
¿Cómo es?
Arbusto perennifolio de 0,6 a 2,5 m de altura. Tallos leñosos hasta la 
mitad de su longitud. Hojas de 3-13 x 1-4 cm, coriáceas, 
casi sentadas, con forma elíptica, oblonga u obovada, 
agudas u obtusas, con nervio central marcado y 
mucrón apical. Envés glauco y haz verde brillante más 
oscuro. Las hojas basales se marchitan antes de la 
floración. Inflorescencia en Umbelas terminales (muy 
rara vez laterales). Flores de 5 pétalos 
amarillo-verdosos, con banda media de color castaño. 
Fruto en Diaquenio, pedicelado, de 5-8 mm, con 5 
costillas estrechamente aladas. Semillas con 
endosperma plano en la cara comisural.

¿Dónde crece?
Bosques y matorrales, setos, bordes de arroyos y ramblas, taludes, sobre todo tipo 
de suelos. Desde el nivel del mar hasta aproximadamente 1300 m de altitud.

¿Dónde podemos encontrarla?
Habita en la región Mediterránea, estando presente por casi toda la península 
Ibérica (más raro hacia el oeste). En Andalucía se ha citado en todas sus 
provincias, sobre todo en las Sierras Béticas.

¿Sabías que...?
Se puede confundir fácilmente con B. gibraltarium, pero éste tiene umbelas 
terminales y laterales por igual, y las hojas son glaucas en ambas caras.

Tiene un gran potencial como planta ornamental, tanto por sus hojas como por su 
tardía floración, aportando color cuando la gran mayoría de otras plantas ya no 
tienen flores. Muy apta para jardinería de bajo mantenimiento. Soporta bien la 
sequía estival, no requiere riegos demasiado continuados y es importante que 
disponga de un buen drenaje. Admite bien la poda, aunque no demasiado severa.

Se considera planta aromática cuyas esencias están contenidas principalmente en 
flores y frutos. Contienen principios activos usados como antiinflamatorios y 
antiespasmódicos.

El nombre científico fruticosum alude a su porte arbustivo y ramificado. Es de las 
pocas especies de la familia Umbelíferas que presentan porte arbustivo. El nombre 
vulgar de Adelfilla le viene por su parecido con la Adelfa (Nerium oleander).

J
a

r
d

ín
 B

o
tá

n
ic

o
 U

m
b

r
ía

 D
e

 L
a

 V
ir

g
e

n

Umbría de la Virgen. - Paraje de la Umbría s/n, María (Almería) - Tfno: 697956046 - jbotanico.umbria.cagpds@juntadeandalucia.es

Adelfilla
Bupleurum fruticosum L.
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