
¿Cómo es?
Arbusto achaparrado de hasta 3 m., postrado o achaparrado, dioico. 
Hojas 10–20 x 1–2 mm, ternadas, rectas, aciculares, 
punzantes y acuminadas, con una sola franja estomática 
ancha y blanca en el haz, a veces dividida en la base 
por un nervio. Flores masculinas en conos aislados 
situados en la axila de las hojas, numerosos y 
amarillentos. Fruto en Gálbulo carnoso o Arcéstida, de 
6–10 mm, axilar, ovoideo o globoso, que madura al 
segundo o tercer año, indehiscente, de color azul 
oscuro, pruinoso. Generalmente contiene 3 semillas 
alargadas, angulosas, ápteras, de color marrón claro, 
con pequeñas costillas longitudinales.

¿Dónde crece?
Forma parte de la vegetación almohadillada de las cumbres montañosas: 
sabinares, enebrales o pinares de alta montaña. Aunque puede aparecer a partir de 
los 1000 m, en Andalucía es más habitual desde los 1600 a los 2500 m de altitud. 
Es indiferente al tipo de sustrato, que generalmente es pedregoso.

¿Dónde podemos encontrarla?
Se considera endemismo de las montañas de la región Mediterránea. En España es 
más frecuente en la mitad Este. En Andalucía se ha citado sólo en las provincias 
orientales: Almería, Granada, Jaén y puntualmente en Málaga.

¿Sabías que...?
El nombre Juniperus procede de la denominación latina del Enebro, mientras que 
hemisphaerica alude a la forma semiesférica de la planta en su estado adulto y es 
una adaptación muy común a las inclemencias climáticas de la alta montaña.

Existen individuos masculinos y otros femeninos, cuyos frutos tardan 2 ó 3 años en 
madurar. El nombre vulgar del fruto es "nebrina" o "enebrina".

Aunque no se considera una especie protegida, sin embargo forma parte de 
comunidades vegetales muy singulares que merecen ser preservadas.

En algunos sitios se usa como planta ornamental, pero también se conocen 
algunos usos medicinales, como antiséptico, tónico, antirreumático, aperitivo, 
digestivo, diurético, etc., así como en el proceso de fabricación de la ginebra, 
denominación que al parecer proviene del nombre francés de la planta: genévrier.
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Enebro rastrero
Juniperus communis L. subsp. hemisphaerica (K. Presl) Nyman

¿Quieres visitar e
l jardín?

Pincha aquíhttp://lajunta.es/12z11
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