
¿Cómo es?
Planta herbácea, perennifolia, con base algo leñosa, con tallos vegetativos reptantes de 
hasta 200 cm. Tallos floríferos erectos o ascendentes. Hojas 3–8 x 2–4 cm, opuestas, 
simples, ovadas u ovado–lanceoladas, enteras, lustrosas, glabras. Flores con corola 
contorta, de 2,5–3,5 cm de diámetro, actinomorfas, hermafroditas, con 5 piezas azul 
pálido, solitarias, sobre largos pedicelos axilares. Sépalos con 5 piezas, a veces 
desiguales, linear–lanceolados, glabros o con algunos cilios en el ápice, raramente con 
algunos cilios dispersos en los márgenes. Pétalos con base tubulosa de 1,3–1,8 cm y 5 
lóbulos patentes. Los estambres están formados por 5 piezas, soldados hacia la mitad 
del tubo de la corola, con apéndice apical peloso. Fruto en Difolículo, con cada folículo de 
2–4 cm de largo, de color pardo. Semillas elipsoides, pardas, sin ala y sin pelos.
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¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

¿Dónde crece?
De forma natural vive en suelos húmedos cerca de fuentes y márgenes de 
cursos de agua, en lugares umbríos y frescos. Desde el nivel del mar hasta 
los aproximadamente 1500 m de altitud.

¿Dónde podemos encontrarla?
Mediterránea occidental e Islas Azores. No obstante, ha sido cultivada y 
naturalizada en muchos lugares de todos los continentes. Muy dispersa por 
la Península y Baleares, siendo rara hacia el centro. En Andalucía está 
presente en todas las provincias.

¿Sabías qué?
A pesar de su diferente biotipo está emparentada con la Adelfa (Nerium 
oleander), siendo ambas de la familia Apocináceas. Si nos fijamos en la 
forma de las flores podemos encontrar coincidencias.

El género Vinca está formado por sólo 7 especies en todo el mundo. El 
nombre podría derivar del verbo latino Vincire (atar, enlazar, encadenar), en 
alusión a la capacidad de sus tallos para arquearse y arraigar cuando 
vuelven a tocar tierra.

En jardinería se puede usar como tapizante, con un 
mantenimiento mínimo. Sin embargo suele 
utilizarse con más frecuencia la exótica 
Vinca major. Es también una planta 
nectarífera y con interesantes 
aplicaciones medicinales.

Hierba doncella, Vinca
Vinca difformis Pourret

http://www.reservatuvisita.es/es/establecimiento/jard%C3%ADn-bot%C3%A1nico-umbr%C3%ADa-de-la-virgen



