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Helleborus foetidus L. cu ;:'

invierte en las zonas rurales
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¢Donde crece?

Vegetacion asociada a bosques y bosquetes perennes o caducifolios de montaina, en
lugares sombrios, y preferentemente sobre suelos basicos y pedregosos, ricos en humus
y bien drenados. En ocasiones forma parte de la flora ruderal, aunque no excesivamente
alterada. Aunque soporta cierta sequia moderada, es mas habitual en ambientes frescos.
Entre 1000-1800(2000) m.

¢Donde podemos encontrarla?

Europea suroccidental, alcanzando el NO de Africa. Predomina en las serranias
principales de la P. Ibérica, siendo mas escasa en el Centro y SO. En Andalucia se hace
mas rara en su parte occidental, faltando en Sevilla y Huelva.

¢Sabias queé?

Helleborus deriva del griego y alude a su caracter venenoso. A pesar ello, puede tener
propiedades medicinales a determinadas dosis. No hay que confundir sus hojas con las
de otras plantas toxicas como las de Cannabis. En algunas culturas se ha tratado como
planta de usos magicos.
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ENE(I:\JUIIEEgTT:A ] i Tiene muchos nombres populares, como “Hierba ballestera” debido al supuesto uso que
ZONA DEL ' 5 en la Edad Media se hacia del jugo de la planta para envenenar las flechas de las
JARDIN £z ballestas. Otro nombre popular es “Hierba llavera”, por ser la planta cuya temprana

floracion representa la “llave” o la apertura de la primavera. De hecho existen variedades
usadas en jardineria donde es apreciada por su floracion invernal, su follaje

¢Como es?

NICO UMBR

Mata perenne, de 20-80 cm de altura. Cepa lefiosa, vertical y subcilindrica, con vastagos laterales. siempreverde, y por la forma acampanada de sus flores.
~,< Tallos erectos o ascendentes, ramificados en la parte superior, foliosos bajo las ramas y con cicatrices
= foliares en la base. Hojas de color verde oscuro, digitadas o pedatisectas, pecioladas, coriaceas, glabras, Sus semillas pueden ser dispersadas por hormigas, para lo cual cuentan con una
con base envainadora y 9-11 segmentos estrechamente lanceolados, agudos, serrados a enteros. pequeiia reserva nutricia externa llamada Eleosoma.

Bracteas de color verde palido, constituyendo formas de transicion con las hojas por ensanchamiento del

peciolo y reduccion del limbo, las superiores ovadas. Inflorescencia Cimosa o Corimbiforme, terminal.

Flores 1-3 cm de diametro, actinomorfas, colgantes, hermafroditas y campanuladas o globosas. Sépalos )
5, ovados, levemente truncados, conniventes, verde palido, a menudo de apice rojizo; nectarios , . l[ W,
tubulosos, mucho mas cortos que los sépalos; estambres numerosos; gineceo apocarpico, siipero. Fruto (:.QW VW

con 2-4 Foliculos, grandes, connados en la base, ligeramente divergentes. Semillas pardas, lisas,
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brillantes, y con eleosoma. Pincha aqu'&i‘)
’ ‘ > x* * e /A\
RED ANDALUZA Andalucia, un jardin jven a conocerlo! Taar A
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