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¢Como es?

Planta de hasta 20 m, lenosa, perenne y trepadora. Los tallos jovenes no reproductores son de
verde-parduscos a rojizos; con hojas de 1,5-6,5 cm, en general cordiformes, a veces palmeadas o
hastadas, de margen revoluto, a veces ondulado. Estas hojas tienen pelos estrellados de 0,6-0,9 mm de
diametro, con 4-8 radios multidireccionales, soldados por la base y blanquecinos. En cambio, las hojas
de los tallos floriferos son de mayor tamaiio, elipticas u ovadas, a veces desde lanceoladas a oblongas,
enteras. Inflorescencias en Umbelas simples o en Racimos, con 12-20 flores. Flor 6-10 mm de diametro,
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¢Donde crece?

Es frecuente sobre roquedos y canchales en orientacion umbria, o trepando sobre
arboles, o bien directamente en el suelo. Puede aparecer dentro de barrancos, bosques y
bosquetes esclerofilos y marcescentes. Desde el nivel del mar hasta los 1800 m de
altitud.

¢Donde podemos encontrarla?

Euroasiatica (desde Europa al Caucaso). En la Peninsula Ibérica abunda en la mitad Ey S;
también en las Islas Baleares. Existe una subespecie (rhizomatifera McAllister) que se
considera endémica de la Peninsula Ibérica. En Andalucia aparece en todas las
provincias.

¢Sabias queé?

Existen muchas dificultades para la determinacion correcta de los taxones de este
género, en gran parte debido a la fuerte variabilidad morfologica.

Hedera es el nombre comiin latino que se le daba a esta planta. Helix significa "torsion,
vuelta", en alusion a su habito trepador.

Las hiedras son plantas de cultivo muy popular en sus areas de distribucion originarias,
por su atractivo y siendo muy valoradas para la cobertura de muros o paredes, a modo de
pantalla. Se han seleccionado muchos cultivares por su follaje abigarrado y sus formas
inusuales de hoja o variegadas.

Es considerada una planta toxica por ingestion, pero también medicinal por las
saponinas que contienen las hojas, con accion espasmolitica y expectorante.
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