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	Nombre de la actividad: Las plantas y las personas: visita y talleres en el Jardín Botánico
	Otras actividades: Realización de una encuesta a los abuelos y las abuelas de los alumn@s sobre el uso tradicional de las plantas (medicinas, cosmética …)
	Informacion: www.sierrasdecazorlaseguraylasvillas.es
	Areas: Conocimiento del medio natural, social y cultural. 
Lengua y literatura
	Competencias: Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico.
Competencia en comunicación lingüística.
Aprender a aprender

	Nivel: Segundo y tercer ciclos de educación primaria. 1º y 2º ESO
 
 

	Esquema: Actividad de presentación alumnado y educadores.
División del grupo en subgrupos.
Introducción de la temática de la actividad
Exploración conocimientos previos del alumnado.
Vista guiada por el jardín botánico
Realización de un taller práctico
Ginkhana botánica
Puesta en común y consulta 

	Actividades: Vista al Centro de Visitantes Río Borosa
Actividades en el Aula de Naturaleza El Cantalar
	Planteamiento: 
Las plantas nos proporcionan una cantidad importante de recursos de uso diario: madera, medicinas, alimentos, fibras … Pero a veces, en nuestras vidas tan alejadas de la Naturaleza podemos obviar su origen. 
 
El Jardín Botánica concentra un gran número de especies de plantas del P.N. Sierras de Cazorla, Segura y las Villas, muchas de ellas son plantas útiles o  plantas que han tenido una utilidad para los lugareños en el pasado. 
 
Entre ellas, las plantas aromáticas son particularmente abundantes. Tienen una importancia especial, por sus propiedades medicinales, debido a la presencia en sus tejidos de aceites esenciales. El modo de recoger y prepararlas para su uso forman parte del conocimiento tradicional de los serranos. 

	Proceso: Investigación en el aula
Localización en un mapa del Parque Natural y del itinerario.
Búsqueda de información sobre la flora del Parque Natural. 
 
Visita al campo: las plantas y las personas
Realización de una visita guiada al jardín botánico, haciendo hincapié en las plantas útiles. 
Realización de un taller práctico sobre el uso tradicional de las plantas (plantas aromáticas y medicinales)
Realización de una ginkhana botánica para repasar los contenidos de las actividades anteriores.
 
De vuelta al aula
En pequeños grupos, los alumn@s deben realizar un trabajo sobre una planta medicinal que encontramos en el Parque Natural (características, propiedades, forma de uso, una receta tradicional …)
 
 

	Ideas: Descubre cuáles son las plantas útiles que crecen cerca del centro educativo. 
Realizar una colección de remedios naturales con plantas que crecen en nuestra provincia. 

	Materiales: Materiales escolares
Documentación específica
Materiales para la realización del taller

	Actividades complementarias: ¿Qué nos aportan las plantas?
¿Qué artículos en nuestras casas están hechos de materiales vegetales?

	Que entiendes: Planta aromática, planta medicinal, recurso natural, aceite esencial.



