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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

EL EMOCIONARIO DE LA NATURALEZA
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AREAS CURRTCULARES

Identidad y autonomia personal
Medio Fisico y Social
Comunicacién y representacion
Area de Conocimiento de Medio Natural, Social y Cultural.
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Competencia basica en comunicacidn, competencia en el conocimiento e
interaccion con el mundo fisico y natural, competencia social y ciudadana, para la
autonomia y desarrollo personal y para la conciencia y expresiones culturales
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ACTIVIDADES PREVIAS EN EL AULA

VISITA AL CAMPO: En el Centro de visitantes y en el sendero hacia el puente
romano, El Espacio Protegido del Corredor verde del Guadiamar de forma
sensorial, sus colores, texturas, sabores, sonidos y olores. El desastre minero de
Aznalcéllar a través del cuento. Trabajo con las emociones de los protagonistas.
Evaluacién
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El tarro de las buenas noticias: Este juego esta especialmente pensado para
potenciar el optimismo y los pensamientos positivos en los nifios. Cada vez que
ocurra una buena noticia en el contexto de la clase (un cumpleafios, el nacimiento
de un hermanito o hermanita, un logro personal de algun nifio o nifia, etc.) los
alumnos lo deben escribir o representar con algun dibujo y depositarlo en un
tarro. El contenido de dicho tarro puede ser objeto de debate y al final de curso se

puede hacer un mural con todas las buenas noticias que han ocurrido.



PLANTEAMIENTO GENERAL

‘ Un programa especialmente adaptado a alumnos/as de segundo ciclo de infantil y
primer ciclo de educacién primaria. Consideramos que se trata de un programa muy
atractivo, que se puede trabajar muy bien en clase en actividades previas y reforzar en
campo, con un objetivo principal del fomento del autoconocimiento temprano a través
de la deteccidn de las emociones de los alumnos propias y ajenas. El refuerzo posterior
en el medio natural de las actividades es muy importante ya que reconecta al alumno/a

‘ con su esencia sin artificios propios de la cotidianidad de la sociedad actual.

PROCESO PASO A PASO

ACTIVIDADES PREVIAS: A realizar en el aula. Si el profesorado ya trabaja en clase las emociones, darles pautas para
realizar las actividades previas que se han descrito anteriormente:

- La caja de las emociones

- El diccionario de las emociones

ACTIVIDADES DE CAMPO: A realizar durante la visita.

“Actividad de los cinco ritmos”: a través de diferentes ritmos musicales y de la conciencia corporal el nifio/a plasma,
a través del dibujo, la emocién que cada ritmo lo ha hecho sentir.

IDEAS PARA LA ACCTON

El diccionario de las emociones: Es un juego muy eficaz para que los niflos aprendan a interiorizar sus emociones. Se
utilizan cartulinas donde los alumnos escriben, en letras grandes, los nombres de una emocion: tristeza, alegria,
rabia, etc. Después tienen que hacer un dibujo inspirado en dichas emociones y en las respuesta, emocional y/o
fisica.

MATERTALES NECESARTOS

Piezas musicales

PREGUNTAS PARA DINAMIZAR

’ ¢Cémo te has sentido cuando los animales en el cuento dicen que el rio se volvié negro?

¢Cémo se llama nuestro cuento? éTe has sentido mds cerca de un personaje que de otro? ¢de cual mas? ¢de cual
menos? épor qué?

¢Qué has sentido cuando terminé el cuento?

¢Qué te hace sentir la musica que estds escuchando? ¢y los pajaros que escuchas cantar?

(UE ENTIENDES POR..]

RIO/PECES/CARACOL/RANA/RITMO/MUSICA/EMOCIONES/COLOR/OLOR/SONID
O/NATURALEZA



“Que suerte tengo que....”: En el camino hacia el puente romano, el educador/a
ird haciendo este juego con su grupo, con la idea de que cada uno vaya
verbalizando cosas positivas que tiene en general y que no llega a darse cuenta,
por tenerlo siempre. Se trata de dar a los alumnos un plus de positividad.
Tambien se puede realizar en el aula

1.http://www.viu.es/ejemplos-de-juegos-para-trabajar-las-emociones-en-clase/
2.http://psicodiagnosis.es/areageneral/otros-temas/tecnicas-de-relajacion-para-nios/index.php

3. http://www.auladeelena.com/p/proyecto-emocionario.html
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