Ingeniamos Bl fLtig

LA RESTAURACION DE LOS RiOS
ESTRATEGIAS Y PRINCIPIOS DE ACTUACION

Marta Gonzalez del Tanago
E.T.S. Ingenieros de Montes, Universidad Politécnica de Madrid

Junta de Andalucia, AGENCIA ANDALUZA DEL AGUA
Curso sobre Restauracion de Rios. Sevilla, 15,16 y 23 de Marzo, 2010

3

4q

CONTENIDO

. LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RiOS. TIPOS DE
INTERVENCIONES

. OBJETIVOS DE LA RESTAURACION ECOLOGICA
. ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RiOS
. AGENTES DE LA RESTAURACION: PARTICIPACION

. PROYECTOS DE RESTAURACION

22/03/2010



1.LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

Se refiere a la recuperacion de una parte o de la totalidad
de los elementos que configuran los rios como ecosistemas

Recuperacién de procesos,
Mejora del funcionamiento ecoldégico

=

Recuperacion de formas,
Mejora de la estructura, adecuacion

ESTRUCTURA
(Formas)

FUNCIONAMIENTO
(Procesos)

Mejora ambiental permanente,
resultados a medio o largo plazo

Mejora ambiental temporal,
resultados inmediatos o a corto plazo

Decision seglin Objetivos

1.LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

TIPOS DE INTERVENCIONES

*Restauracion

*Rehabilitacion

*Acondicionamiento

*Substitucién
*Mitigacién

*Otras actuaciones

Decision segun Objetivos

L

Usos del suelo y del agua

Procesos hidroldgicos

L

l

Régimen de caudales

l

Sistema fluvial
Morfologia, Dindmica

l

Habitat fisico a

l

Estructura biolégica |4
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1.LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

LA RESTAURACION ECOLOGICA ...

» Conjunto de actividades encaminadas a
devolver al rio su estructura y funcionamiento
COMO ecosistema,

 de acuerdo a unos procesos y una dinamica
equivalentes a las condiciones naturales, o que
establecemos como de “referencia del buen
estado ecologico”.

1.LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

LA RESTAURACION ECOLOGICA ...

Con la restauracion, el rio recupera algo que era suyo:
* Atributos de su funcionamiento (procesos)
» Elementos de su estructura primitiva (formas)

El disefio de la restauracion ecologica se inspira en:
e Estructura y funcionamiento “natural”
 Condicion de referencia segun la tipologia fluvial
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1.LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

LA RESTAURACION ECOLOGICA:

A mas corto plazo:

1°.- Recuperar procesos fluviales con los que el rio
pueda reconstruir su dinamica y un funcionamiento mas
proximo al natural o de referencia

2°.- Cumplir con los requisitos de la Directiva Marco
del Agua

1.LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

LA RESTAURACION ECOLOGICA:

A mas largo plazo:

3°.- Fomentar un uso més sostenible de los recursos
fluviales, compatible con el aumento de la calidad de
vida y del bienestar social

4°.- Recuperar los servicios ambientales de los rios
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SERVICIOS AMBIENTALES DE LOS RiOS

*PRODUCCION: Alimento, materias primas, energia, recursos genéticos,
plantas medicinales, elementos de recreo

« REGENERACION: Funciones de descomposicion, autodepuracion,
siembra natural, deriva y recolonizacion

« ESTABILIZACION: Regulacion del ciclo hidrologico, transporte de las
escorrentias, laminacién de avenidas, recarga de acuiferos, mantenimiento de
formas y procesos fluviales, regulacion de especies invasoras, mantenimiento de
la estructura biolégica y substitucion de especies frente a cambios

« SATISFACCION: Provision de belleza estética, inspiracion cultural,
intelectual y espiritual; valor de existencia, descubrimiento cientifico, serenidad

- PRESERVACION DE OPCIONES: Mantenimiento de componentes
ecoldgicos y sistemas naturales necesarios en el futuro, suministro de bienes y
servicios por descubrir, valor de oportunidad

ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

1. Evitar deterioros adicionales ]

*Gestion y Coordinacién
2. Disminuir presiones =

*Cuenca vertiente

3. Eliminar o mitigar impactos -
*Ejecucion Proyectos

4. Realizar intervenciones de mejora | | *Sistema fluvial
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ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA AMBIEN DE LOS RIOS

POSIBLES LINEAS DE ACTUACION

Objetivo Medida

Mejorar el balance de escorrentias que Laboreos, descompactacion de los suelos, control del pastoreo.
Actuaciones en la vegetacién para mejorar las condiciones de

IIEgan a los cauces infiltracién de los suelos

Reduccion de las superficies selladas o impermeabilizadas
Disminucion de las extracciones de agua subterranea y control
de la sobreexplotacion de los acuiferos

Reducir la entrada de sedimentos finos a Cambios de cultivos y de practicas agricolas en terrenos con
pendiente.

los cauces Medidas de conservacion de suelos para el control de la erosion.
Cultivos mixtos y diversificacion del aprovechamiento agricola
Creacion de setos verdes. Establecimiento de franjas de
vegetacion protectoras en riberas y margenes de los rios

Mejorar el régimen de caudales de los rios Revision del estado de las concesiones de agua e inventario
detallado del consumo

Mejora de los regadios e incentivos para su disminucion

Control de las redes de distribucion de agua en zonas urbanas, y
campafias de ahorro del consumo

Valoracién de los usos del agua y medidas para la recuperacién
de costes

Programas de informaciéon y de participacion para el
establecimiento de caudales ambientales

Mejora de la red de aforos en los rios, y difusion de los registros
Mantenimiento de un régimen ambiental de caudales

ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

POSIBLES LINEAS DE ACTUACION

Objetivo Medida

Ampliar el espacio de movilidad fluvial Reubicacion de edificios e instalaciones situados en zonas
inundables

Aprobacion de normas urbanisticas y restricciones de uso en
zonas inundables y proximas a los cauces

Compra o permuta de terrenos en zonas de margenes fluviales.
Acuerdos con riberefios para el acuerdo de aplicacién de
“buenas practicas” en los suelos mas proximos a los cauces
Mejorar la conectividad lateral de ﬂUjOS y Eliminaciéon o desplazamiento de las motas o diques
L. longitudinales existentes

habitat Disminucidn de la altura de las orillas, mediante la creaciéon de

bermas o disminucion de la pendiente de los taludes laterales
del cauce

Disminucion de la pendiente longitudinal del lecho mediante
rampas, y ampliacion de la anchura de la seccion

Mejorar la forma de las secciones Eliminacion de los revestimientos del cauce, o disminucién de
su altura y longitud.

transversales del cauce. Mejorar el habitat Disminucion de la altura de las orillas y de la pendiente de los

acuatico y de orillas taludes laterales
Colocacién de troncos y piedras en las orillas y en el centro o

partes laterales del lecho. Plantaciones de especies riparias




ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA AMBIEN DE LOS RIOS

POSIBLES LINEAS DE ACTUACION

Objetivo

Medida

Mejorar la calidad de las aguas

Disminucién y regulacion del aporte de productos agricolas
(herbicidas, pesticidas, fertilizantes) a los campos de cultivo

Creaciéon de franjas de vegetacion protectoras en riberas y
margenes de los rios

Control e incentivos para la mejora de las instalaciones y
empresas agrarias

Control de vertidos de nuicleos urbanos e industriales

Instalacién de nuevas plantas depuradoras y mejora de la
eficiencia de las existentes. Instalacion de filtros verdes

Construccion de pequefias lagunas artificiales para el
almacenamiento y tratamiento de los residuos y vertidos de
granjas

ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

POSIBLES LINEAS DE ACTUACION

Objetivo

Medida

flujos

Mejorar |a continuidad Iongitudinal de |OS Inventario de obstaculos, presas y azudes existentes en los rios,

y revision de su estado administrativo y fisico actual.

Demolicidn total o parcial de los azudes y presas sin interés
cultural ni rentabilidad actual

Construccidn de escalas o pasos de peces en los azudes y presas
de mayor interés

Substitucién de traviesas por rampas de piedras que no
dificulten el transito de peces ni retengan sedimentos

Ampliacion o mejora de las secciones de paso en puentes,
evitando pilares sobre el lecho

Mantenimiento del paso de caudales ambientales minimos en
estiaje

Aportacién de sedimentos gruesos al cauce aguas abajo de
presas y azudes, compensando su déficit con procesos erosivos
o aporte de gravas al cauce
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Objetivo

Medida

Aumentar la sinuosidad del cauce o recuperar su
trazado primitivo

Eliminacién o disminucion de las estructuras de canalizacidon que
determinan su rigidez lateral

Creacion de deflectores de sedimentos y vegetacion, de forma
alternativa en una orilla y otra para fomentar la sinuosidad

Ampliacién de la anchura del canal fluvial sucesivamente en una
orillay en otra

Aportacion de materiales gruesos al cauce, para su redistribucion
aguas abajo y estabilizacion del lecho

Reconexidn de antiguos meandros

Puesta en luz de tramos entubados o enterrados

Mejorar el valor escénico del rio y su paisaje fluvial

Eliminaciéon de los diques longitudinales y los revestimientos del
cauce. Reperfilado de los taludes diversificando su forma

Tratamiento de la vegetacion con rozas y podas selectivas de la
vegetacion existente. Erradicacion de especies no nativas

Plantaciones de drboles y arbustos

Adecuacion del corredor fluvial para su uso recreativo. Limpieza
periddica de residuos sélidos. Control del acceso de vehiculos

Ordenacion del territorio en las margenes de los corredores
fluviales, fomentando la expansién de su bosque ripario y su
conexion lateral con otras masas forestales

Mejorar la gobernanza de los rios y la percepciéon
social

Desarrollo de  programas coordinados entre  distintas
administraciones. Creacion de equipos interdisciplinares

Difusiéon de programas y actuaciones, Creaciéon de paginas web
actualizadas

Organizacién de foros y eventos para la informacion y la
participacion

Desarrollo de programas de voluntariado en rios

Publicaciéon de documentos, videos o articulos que facilitan el
acceso al aprendizaje sobre los rios, de caracter técnico y de
divulgacion

RATEGIAS PARA LA MEJORA AMBIEN

DE LOS RiOS

*Infinidad de posibilidades de actuacidn

*Eleccién de alternativas segln Objetivos y Problematica

del rio

*Necesidad de realizar estudios de diagndstico a
diferentes escalas, y analisis a escala de proyecto

*Actuaciones que eliminen las “causas” de la degradacién

*Principio de la intervencién

minima :
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ESTRATEGIAS PARA LA MEJORA AMBIENTAL DE LOS RIOS

DEJA AL RIO HACER EL TRABAJO

cauce

natural

*El rio dispone de energia para remodelar las formas del

*Dispone de numerosos mecanismos para la siembra

*Hace el trabajo de manera mas eficiente y mds barata

*El resultado es mucho mas “natural” y perecedero

EJEMPLOS DE INTERVENCIONES DE MEJORA AMBIENTAL

1. Alejar ocupaciones del cauce

Después
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EJEMPLOS DE INTERVENCIONES DE MEJORA AMBIENTAL

2. Recuperar la sinuosidad del cauce: Reconexion de meandros

ENLY AT WINDIN
RIVER CouRE

EJEMPLOS DE INTERVENCIONES DE MEJORA AMBIENTAL

3. Eliminacion de obstaculos a la continuidad / conectividad
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EJEMPLOS DE INTERVENCIONES DE MEJORA AMBIENTAL

4. Mejora de las secciones transversales

Ensanchar y rebajar la pendiente lateral

EJEMPLOS DE INTERVENCIONES DE MEJORA AMBIENTAL

5. Eliminar elementos de rigidez
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EJEMPLOS DE INTERVENCIONES DE MEJORA AMBIENTAL

6. Establecimiento de bandas “buffer” de vegetacion

vegetacion arbdrea y arbustva

a

cubiertd herbdcen
vegetaciin de arila

cultiva agrizola

ACTUACIONES POSIBLES

Técnicas de bio-ingenieria para fijar taludes y mejorar la
estética de los tramos urbanos

(no es “restauracion”)

Sistemas para rigidizar el
cauce (canalizacion verde)

*Fuente de especies invasoras
exoticas

*Estado inicial poco persistente
Elevado coste de implantacion
*Necesidad de mantenimiento

*Resultados visibles a corto
plazo

eApropiadas en determinadas
circunstancias
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AGENTES DE LA RESTAURACION ECOLOGICA

INTERES
ECOLOGICO/ ¥
= PuBLICO &
ADMINISTRACION SOCIAL
AGENTES SOCIALES

CONDICIONES DE PREFERENCIAS
m REFERENCIA/METAS \ Estadoactual / SOCIALES

\ Diagnosis

||! Desarrollo de escenarios
i AndlisisC/B
CIENTIFICO-
m TE CNICOS Seleccion de 6ptimos
OBIJETIVOS DEL PROYECTO

Trabajosy planificacion

I |

Especificacionesadministrativasy técnicas para el
disefio formal del Proyecto

|
|
|
\4

ETAPAS DE LOS PROYECTOS DE RESTAURACION

1. Iniciando el
Proyecto de
Restauracion

2. Redaccion de la
Memoria Técnica del
Proyecto

5. Revision del
cumplimiento de
Objetivos

3. Ejecucion del
Proyecto de
Restauracion

4. Mantenimiento de
las actividades
realizadas

Gonzalez del Tanago, M. & D. Garcia de Jalén. 2007. Restauracion de Rios. Guia metodoldgica para
la elaboracion de proyectos. Ministerio de Medio Ambiente, Madrid.
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ETAPAS DE LOS PROYECTOS DE RESTAURACION

Seguimiento y Evaluacion de los resultados:

A) El rio ha ganado en:
*Régimen de caudales y sedimentos
*Espacio fluvial
*Continuidad y Conectividad
*Movilidad y dinamica
*Naturalidad de comunidades bioldgicas

B) Se ha actuado siguiendo una referencia o patrén de
lo “natural” en el tramo de actuacién

C) No se han producido deterioros adicionales en
ningun componente del sistema fluvial

CARACTERISTICAS DE LOS PROYECTOS DE RESTAURACION

ECOLOGIA <mmm=p INGENIERIA
RESTAURACION INGENIERIA
ECOLOGICA TRADICIONAL
A MENUDO Eliminar estructuras Crear estructuras
REPRESENTA
OBJETIVOS Recuperar procesos Estabilizar formas
segun referencias de lo natural segun disefio
PROPOsSITO Rios dindmicos Rios estaticos
RESULTADOS | Formas que evolucionany se Necesitan
regeneran mantenimiento o se
deterioran
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