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Esta ruta se ha editado con la colaboracion
de los siguientes expertos, que han aportado
la informacién de las paradas, asi como las
fotografias y descripciones de las setas de

la ruta: Javier Retamino Herndindez, Patricia
Siliestrom Ribed, Juan Aguilar Amat, Manuel
Justo Alpanes, José Rolddn Cobano (Asocia-
cién Micoldgica Hispalense Muscaria).
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Esta publicacién se ha impreso utilizando papel procedente de
una gestion forestal sostenible y con tintas que no contienen
metales pesados. Todo ello aplicando criterios para la gestion
sostenible de as publicaciones, en desarrollo por el proyecto
Life+ Ecoedicion de la Consejeria de Medio Ambiente y
Ordenacion del Territorio de la Junta de Andalucia.
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El Plan Cussta es el
programa de actuaciones
de la Consejeria Medio
Ambiente y Ordenacién del
Territorio encaminado a la
conservacion y uso sostenible
de las setas y trufas de
Andalucia.

Este plan tiene como fin
impulsar estrategias de
gestién de los recursos
micoldgicos que hagan de
ellos un motor de desarrollo
rural partiendo de la
conservacion del capital
natural micoldgico andaluz.
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El Plan Cussta propone
mediante su linea de actuacion
de Micoturismo la realizaciéon de
una serie de rutas micolégicas
distribuidas por toda la
geografia andaluza. El objetivo
es propiciar el conocimiento y
respeto de los hongos silvestres,
al tiempo que usar a este
recurso natural como activo

de turismo de naturaleza
complementario con otras
actividades como la fotografia
de campo, los senderos
botdnicos, etc.

Estas rutas son muy bdsicas y
estdn dirigidas a la iniciacién
en la micologia de personas
con curiosidad y sensibilidad
ambiental. De hecho, si de las
24 especies fratadas en esta
ruta, el visitante al finalizar el
recorrido conoce al menos 5, la
ruta habrd merecido la pena.

Las fotografias mostradas son
de setas que se ha constatado
que fructifican en la zona en

la que se encuentra la ruta en
las condiciones optimas de
desarrollo para cada especie.
Sin embargo, si las condiciones
climatolégicas no son las

que requiere la especie para
producir setas, algunas pueden
no observarse.



Existen numerosos libros y
guias de identificaciéon de
hongos que indican con
detalle sus caracteristicas y la
comestibilidad o toxicidad de
los mismos. Por este motivo,
queda fuera de los objetivos de
la ruta el describir las especies
o el indicar qué setas pueden
consumirse o no. Los datos

y fotos ofrecidas de cada
especie solo son orientativas
para el iniciado. Para una
correcta determinacién de la
especie 0 para su consumo
se recomienda recurrir a la
bibliografia disponible, a
expertos reconocidos.

En cualquier caso
recomendamos al visitante que
lea los consejos que se indican
a continuacién para minimizar
el impacto sobre los hongos y
que todos podamos disfrutar de
un Micoturismo Sostenible.
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La ruta, después de la
visita, deberia quedar
como si nadie hubiese
pasado por ellg, sin
huellas, sefiales, ni
residuos.

Procure extraer las
setas con cuidado,
respetando el medio y
dejando las demas en
su lugar para conser-
var la poblacién.
Tampoco debe reco-
lectar animales ni
plantas.




B it v~ Este sendero lo visita
mucha gente, por ello,
no se deberian reco-
lectar ejemplares, y en
Ultimo termino hacerlo
solo si existen muchos,
y si no hay ninguno
arrancado. Si no se
van a estudiar con
libros en casq, se
deberian depositar,
tras ser visualizados, en

Respete las vallas, el mismo lugar, para

muros, huertos, que puedan verlos La mejor opcién es
acequias, asi como la ofras personas, y se llevarse las setas foto-
propiedad privada. dispersen sus esporas. grafiadas.

(La Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién del Teritorio no se respon-
sabiliza en caso de intoxicacion ni de los posibles danos por el mal uso de la

ruta y sus elementos)
'I

Transporte las setas en No destruya las setas, Esta publicacién no
una cesta o recipiente desempenian funcio- estd orientada a la
rigido que permita la nes imprescindibles en identificacién precisa
ventilacién y la el ecosistema. para el consumo de
difusion de esporas. setas. En caso de
Ademds, asi se duda acuda a
protegen y conservan personal especiali-

mejor. zado.




r

STAN AHi

NO LAS VEAS |

AuNQui

No todos los hongos
producen setas

Lo que popularmente cono-
cemos como sefa no es mas
que una parte estacional,
visible y llamativa de una
estructura subterranea
mucho mas compleja deno-
minada micelio que consti-
tuye el cuerpo vegetativo
del hongo. Dicha estructura
esta formada realmente por
una enorme madeja de fila-
mentos denominados hifas
que pueden permanecer
creciendo desde unos
pocos dias, hasta cientos o
incluso miles de anos, ya sea
entre la hojarasca, bajo el
suelo, en la maderaq, etc...,
de donde afloran estacio-
nalmente los cuerpos fructi-
feros o setas.

Las setas y el micelio con-
forman el hongo

El mismo micelio que una
vez fue capaz de producir
setas, también serd capaz
de hacerlo en anos venide-
ros si no se alteran las condi-
ciones de crecimiento.

Por todo ello, aunque las
setas hayan desaparecido,
el hongo gue las produce
permanece debajo de
tierra o entre la madera,
aguardando de nuevo las
condiciones favorables para
producir sefas.

Bosque sano
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Mantienen relaciones posi-

tivas de intercambio con
las plantas, constituyendo
un tipo de simbiosis deno-

minado micorriza en el que

las hifas del hongo se
asocian a la raiz de la
planta.

Viven a expensas de
materia orgdnica muerta.
Actian como los “barren-
deros" del monte, contribu-
yendo a limpiarlo y a
eliminar la materia
orgdnica, especialmente
moléculas dificiimente
degradables como la
celulosa y la lignina, que
descomponen en sus ele-
mentos mas simples para
que puedan ser utilizados
de nuevo por las plantas.

Viven a costa de ofras
especies alas que les
producen enfermedades o
trastornos.



Datos basicos:

' Ruta micologica |
' Pinares Puebla del
' Rio-fiznalcézar

. Cémo llegar: ! !
- Desde Aznalcdzar, tomomos :
~ la carretera SE-3305 en direc-
- cién a Isla Mayor, continua-

- mos por esta carretera unos
10 km hasta el punto kilomé-

~ trico 0, donde tomaremos el

~ desvio hacia el sendero.

 Punto de i |n|cu_)
1 37°13'38,6" N
1 6°11'06,1"0

. Punto de llegada:

1 37°13'38,6" N

1 42 11106.1" ©

 Meses recomendados para
_la realizacién de la ruta:

- Noviembre-enero.

. Caracteristicas de la ruta;
| Circular. 1,5Km en coche y|
- 304km apie. Discurre enel
- primer tramo por un camino
- forestal y a partir del punto

2 por un sendero de tierra.
- Dificultad baja. |

i

Pinares Puebla
del Rio-Aznalcazar
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Es recomendable llevar agua y
un tentempié para poder realizar
la ruta tomdndonos el tiempo
necesario.

La ruta transcurre por la mayor
masa de Pino pinonero existente en
la provincia de Sevilla, la cual esta
salpicada por algunas encinas,
acebuches y espesos matorrales de
lentiscos, jaras, romeros y arrayanes.

El recorrido, aunque es fdcil, no
esta sefalizado, por lo que es
importante prestar atencion a

los puntos de control para no
perdernos y es aconsejable llevar
teléfono moévil y gps.

También seria de interés llevar
cdmara de fotos y cuaderno para
tomar notas.

Respete la flora y la fauna e
inculgue el amor por la naturaleza
a los ninos.




Acceso al sendero.

Formacién de pinar acompanada de abundante
matorral mediterrdneo, como lentisco, acebuche,
mirto, jaguarzo, etc




Nos dirigimos hacia canada honda por una amplia pista

Entre el Pinar
aclarado
aparecen
especies propias
de prados, como
las macrolepiotas
y Coprinus




A medida que nos adenframos nos
enconframos con abundante matorral,
como el lentisco y el mirto.

Esta llamativa bulbosa, Crocus serotinus, especie que
podemos ver en otono en este pinar.



Tomamos la desviacion de la
carretera en el PK 0y a unos
450 m giramos a la derecha,
avanzaremos por esta pista que
discurre paralela a la “Canada
Real de los Islenos” durante 1
km hasta llegar al fondo del
camino pasando por una zona
de pinar aclarado donde antes
se situaba un drea recreativa.
Si decidimos hacer este

tframo del recorrido andando
podremos encontrar la “seta
de olivo” Omphalotus olearius,
en los numerosos acebuches
de la zona, también serd
posible observar los “pedos de
lobo" Lycoperdon perlatum y
Vascellum pratense.

En este lugar debemos dejar el
automévil, si hemos decidido
llegar en él hasta alli. Nos
adentramos en el sendero
que discurre por una zona

de vaguada denominada
“"Canada Honda” donde
notaremos la espesura de

su matorral noble, y pinos

de hasta 30 m de altura. En
zonas con madera muerta
podemos encontrar especies
sapréfitas como Trametes
versicolor, Stereum hirsutt
Schizophyllum commune,

etc y algunos mixomicetes
como Lycogala epidendrum y
Leocarpus fragilis.

S Hacemos el camino de
vuelta por este sendero, y
observaremos especies como
Clavulina cinerea, Ramaria
stricta, Entoloma hirtipes,
Aleuria aurantia, etc. También
fijGndonos en los froncos

de los pinos, podemos ver

el llamativo liquen amarillo
Chrysothrix candelaris y
algunos hongos pardsitos
como Fomifopsis pinicola y
Phellinus pini.

_:': : Seguimos avanzando y en
ambos lados del camino serd
posible hallar el bejin Suillus
bellini, el niscalo Lactarius
sanguifluus, etc. También
hallaremos numerosos liquenes
terrestres como Cladonia sp.

Llegamos a un sendero

que sale a la derecha, que
podemos aprovechar si nos
encontramos cansados y
queremos ahorrar un kilbmetro
de ruta. En ese caso a unos
150 metros. hay un nuevo
sendero a la derecha por el
que se puede retornar al punto
de inicio.

Terminamos la ruta de vuelta
a la zona de pinar aclarado
donde se situaba la antigua
drea recreativa de “Canada
Honda" podemos aprovechar
para descansar, mientras
repasamos y comentamos las
especies vistas.

AQui se llega a una pista
forestal, donde serd fécil hallar
& 1 especies micorrizicas primarias
L « /% | como Pisolithus arhizus,
Scleroderma meridionale
y Scleroderma polyrhizum.
Giramos a la derecha y
avanzamos por la pista unos
150 metros hasta llegar a otra
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Arum italicum. Esta planta florece en
primavera. Los frutos son bayas rojas
cuando maduran agrupadas en un

racimo. Toéxica.

Aristolochia baetica. Las flores de esta
planta atrapan a los insectos y no los
dejan salir hasta que estdn bien impreg-
nados de polen.

Myrtus communis. Arraydn. Arbusto aromdatico

Chrisotrix candelaris. Liquen que puede alcanzar 2 metros de altura, abun-
(simbiosis entre hongo y alga) dante en la ruta. Produce bayas de color negro
muy abundante en la cara norte azulado que son comestibles.

de los troncos de pino. Tiene un
llamativo color amarillo vivo que
visto de cerca ofrece un aspecto
pulverulento.



_ Agaricus sp. Champinén
- 4 %

Javier Retaming Hetndndez

Primavera y otofio. Sombrero blanco con escamas o tonalidades parduz-
cas. Ldminas rosadas a negras dependiendo de la edad. Pie con un anillo
delicado vy fragil.

Amanita curtipes
-

Juan Aguilar Amats

Otono. Sombrero de color blanco a canela pdlido, con una gran placa
central procedente del velo universal. Pie con anillo muy fugaz pero con
una volva consistente.




Astraeus hygrometricus

- -——

"R&fael Gonzdlez Albalad

Primavera y otono. El exoperidio se rompe a modo de estrella permane-
ciendo sobre ella el globoso endoperidio.

_ Chroogomphus fulmineus

7

m?é Hernandez

3 J_ovier Retal

Otono. Carpdéforo con aspecto de clavo antiguo, de color came an
do arojizo. Cuticula generalmente viscosa.




d Clitocybe rhizophora

A

Jolier Retaminio HerGhdez 1

Primavera. Sombrero ligeramente embudado en el cenfro, de 3a 5 cm
de didmetro. Pie con numerosos cordones miceliares blancos en la base.

Gymnopus dryophilus

JHerndndez

\JavierRefaming

Primavera y ofono. Especie pequena de 2 a 6 cm de didmetro y de color
variable segun la humedad. Pie cilindrico y esbelto.




Cyathus olla
L

Primavera y otofo. En forma de nido de pdjaro de 1 cm de didmetro con
pequenos huevecillos dentro (peridiolos) que contfienen las esporas. Sobre restos
lenosos.
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Otono. Sombreros de 8 cm o mds de didmetro de color pardo leonado
con fibrillas mds oscuras. Sobre tocones normalmente formado racimos.
Pie del mismo color.




Hygrocybe pseudoconica

Otono y primavera. Sombrero de forma cénica de color rojo-anaranjado,
pie amarillento. Con tendencia a ennegrecer tanto sombrero como pie.

Inocybe sp.

Otono y primavera. Especie pequena de 2-4 cm de didmetro de color lila
a violdceo con un pronunciado mameldn central. Muy téxica.




Lactarius semisanguifluus Niscalo

By

Hernandez

|

“ayier Retam)
H"“'&-s.___\_

Otofo. Sombreros de color anaranjado con zonas verdosas con la edad.
Ldminas de color naranja violdceo. Al corte emana ldtex rojizo.
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Otofo. Sombrero de color anaranjado y margen rugoso que segrega latex
blanquecino. Pie de coloracién similar al sombrero.




.~ Leocarpus fragilis

r Retamind Hemdndez

Primavera y otofo. Con forma de pequefios y numerosos huevecillos de 0,5
a 1,5 mm de didmetro. La coloracién va desde el amarillo vivo hasta marrén
castana dependiendo de la edad.

Lycoperdon perlatum

Jdvier Retamin® Herndandez

Primavera y otofio. Cuerpo globoso piriforme cubierto de perlitas cénicas.
Color de blanco-griséceo a pardo dependiendo de la madurez.




Mycena pura

Juan Aguilar Al

Primavera y otofho. Pequefia especie de color variable y [dminas espacia-
das. Pie del mismo color que el sombrero. Olor a rébanos.

Omphalotus olearius Seta de olivo

P

Oftofo. En forma de embudo y con Idminas decurrentes, de color
oscuro. Sobre tocones de olivos, encinas y eucaliptos.




Paxillus panuoides

Javier Retamino Herndndez

Otono. Sombrero petaloide a forma de abanico, normalmente gregarios,
de color amarillo pdlido. Sin pie. Sobre focones o ramas enterradas.
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Otofo. Carpédforo muy ramificado a modo de coral, de color amarillento
a pardo. Sobre ramas muertas y semienterradas.



Russula torulosa

Javier Retamino Hemandez

Otofno. Sombrero de 4 a 8 cm de didmetro con la cuticula de color vio-
I&dceo, mds oscuro hacia el centro. Pie cilindrico de color violdceo claro.

Sabor picante.

Schizophyllum commune

rDolares Zubiete

Primavera y otono. En forma de concha o abanico, cubierto por abundante
vellosidad, de color blanco a gris. Ldminas no verdaderas, formadas por
pliegues de doble arista.




Scleroderma meridionale

i
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f‘r‘wﬁo Hermande
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Javiér Ref

ergen como bolas de color pardo-amarillento. Gran pie
subterrdneo amarillo vivo que puede llegar a los 15 cm.
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Rafael Gonzdlez Albarad

Otono. Cuticula separable de la carne, de color blanquecina de joven a
marrén oscura de vieja, viscosa con la humedad.




Telephora caryophyllea

el

Primavera y otono. Carpdéforo en forma de pequeno clavel de color pardo
oscuro con los bordes mds claros. Crece formando grupos.

Trametes versicolor

Juan Aguilar Amat

En forma de abanico con zonas concéntricas de diversos colores.
Normalmente en grupos sobre madera muerta.




