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CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE Y ORDENACION DEL TERRITORIO

Esta ruta se ha editado con la colaboracion
de los siguientes expertos, que han aportado
la informacién de las paradas, asi como las
fotografias y descripciones de las setas de la
ruta: Luis Romero de la Osa.

Europa
invierte en fas zonas rurales

Ruta Micologica
La Nava
Ruta Micologica
La Nava

Esta publicacién se ha impreso utilizando papel procedente de
una gestion forestal sostenible y con tintas que no contienen
metales pesados. Todo ello aplicando criterios para la gestion
sostenible de as publicaciones, en desarrollo por el proyecto
Life+ Ecoedicion de la Consejeria de Medio Ambiente y
Ordenacion del Territorio de la Junta de Andalucia.
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El Plan Cussta es el
programa de actuaciones
de la Consejeria Medio
Ambiente y Ordenacién del
Territorio encaminado a la
conservacion y uso sostenible
de las setas y trufas de
Andalucia.

Este plan tiene como fin
impulsar estrategias de
gestién de los recursos
micoldgicos que hagan de
ellos un motor de desarrollo
rural partiendo de la
conservacion del capital
natural micoldgico andaluz.
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El Plan Cussta propone
mediante su linea de actuacion
de Micoturismo la realizacion
de una serie de rutas
micolégicas distribuidas por
toda la geografia andaluza.

El objetivo es propiciar el
conocimiento y respeto de

los hongos silvestres, al tiempo
que usar a este recurso natural
como activo de turismo de
naturaleza complementario
con otras actividades como

la fotografia de campo, los
senderos botdnicos, etc.

Estas rutas son muy bdsicas y
estdn dirigidas a la iniciacion
en la micologia de personas
con curiosidad y sensibilidad
ambiental. De hecho, si de las
24 especies tratadas en esta
ruta, el visitante al finalizar el
recorrido conoce al menos 5, la
ruta habrd merecido la pena.

Las fotografias mostradas son
de setas que se ha constatado
que fructifican en la zona en

la que se encuentra la ruta en
las condiciones optimas de
desarrollo para cada especie.
Sin embargo, si las condiciones
climatolégicas no son las

que requiere la especie para
producir setas, algunas pueden
no observarse.



Existen numerosos libros y
guias de identificacién de
hongos que indican con
detalle sus caracteristicas y la
comestibilidad o toxicidad de
los mismos. Por este motivo,
queda fuera de los objetivos de
la ruta el describir las especies
o el indicar qué setas pueden
consumirse o no. Los datos

y fotos ofrecidas de cada
especie solo son orientativas
para el iniciado. Para una
correcta determinacion de la
especie o para su consumo
se recomienda recurrir a la
bibliografia disponible, a
expertos reconocidos.

En cualquier caso
recomendamos al visitante que
lea los consejos que se indican
a continuacién para minimizar
el impacto sobre los hongos y
que todos podamos disfrutar de
un Micoturismo Sostenible.
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La ruta, después de la
visita, deberia quedar
como si nadie hubiese
pasado por ellg, sin
huellas, sefiales, ni
residuos.

Procure extraer las
setas con cuidado,
respetando el medio y
dejando las demas en
su lugar para conser-
var la poblacién.
Tampoco debe reco-
lectar animales ni
plantas.




B it v~ Este sendero lo visita
mucha gente, por ello,
no se deberian reco-
lectar ejemplares, y en
Ultimo termino hacerlo
solo si existen muchos,
y si no hay ninguno
arrancado. Si no se
van a estudiar con
libros en casq, se
deberian depositar,
tras ser visualizados, en

Respete las vallas, el mismo lugar, para

muros, huertos, que puedan verlos La mejor opcién es
acequias, asi como la ofras personas, y se llevarse las setas foto-
propiedad privada. dispersen sus esporas. grafiadas.

(La Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacién del Teritorio no se respon-
sabiliza en caso de intoxicacion ni de los posibles danos por el mal uso de la

ruta y sus elementos)
'I

Transporte las setas en No destruya las setas, Esta publicacién no
una cesta o recipiente desempenian funcio- estd orientada a la
rigido que permita la nes imprescindibles en identificacién precisa
ventilacién y la el ecosistema. para el consumo de
difusion de esporas. setas. En caso de
Ademds, asi se duda acuda a
protegen y conservan personal especiali-

mejor. zado.
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No todos los hongos
producen setas

Lo que popularmente cono-
cemos como sefa no es mas
que una parte estacional,
visible y llamativa de una
estructura subterranea
mucho mas compleja deno-
minada micelio que consti-
tuye el cuerpo vegetativo
del hongo. Dicha estructura
esta formada realmente por
una enorme madeja de fila-
mentos denominados hifas
que pueden permanecer
creciendo desde unos
pocos dias, hasta cientos o
incluso miles de anos, ya sea
entre la hojarasca, bajo el
suelo, en la maderaq, etc...,
de donde afloran estacio-
nalmente los cuerpos fructi-
feros o setas.

Las setas y el micelio con-
forman el hongo

El mismo micelio que una
vez fue capaz de producir
setas, también serd capaz
de hacerlo en anos venide-
ros si no se alteran las condi-
ciones de crecimiento.

Por todo ello, aunque las
setas hayan desaparecido,
el hongo gue las produce
permanece debajo de
tierra o entre la madera,
aguardando de nuevo las
condiciones favorables para
producir sefas.

Bosque sano
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Mantienen relaciones posi-

tivas de intercambio con
las plantas, constituyendo
un tipo de simbiosis deno-

minado micorriza en el que

las hifas del hongo se
asocian a la raiz de la
planta.

Viven a expensas de
materia orgdnica muerta.
Actian como los “barren-
deros" del monte, contribu-
yendo a limpiarlo y a
eliminar la materia
orgdnica, especialmente
moléculas dificiimente
degradables como la
celulosa y la lignina, que
descomponen en sus ele-
mentos mas simples para
que puedan ser utilizados
de nuevo por las plantas.

Viven a costa de ofras
especies alas que les
producen enfermedades o
trastornos.



Dators basicos:
| Ruta micolégica
**la Nava” - Aracena

. Cémo llegar:

- Desde Aracena en la roton-

- da de la N-433 tomar la des-

. viacién hacia Castanuelo

 (HV 3115), gira a la derecha
hacia la carretera Aracena-
Castafuelo HU-8125 y conti-
nuar hasta el Km 2,3 donde

- comienza el sendero.

- Punto de inicio:

- 37°54' 854" N
47341203 O
Punto de llegada:

37° 54" 53,5" N
- 6°33'59.8" O

Meses recomendados para
la realizacién de la ruta:
- Octubre - Febrero.

' Caracteristicas de la ruta:

- Circular, discurre en el

~ primer tramo por una senda

- poco marcada y a partir del
punto 3 por camino forestal.
1,4 km. Dificultad baja.

| Duracién del recorido:
- 1,5 horas, haciendo paradas.

La Nava

Carretera local
Aracena-Castariuelo
(HU-8125) Km 2,300
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La ruta transcurre por un
pinar de repoblacién,
formado por denso pinar de
Pinus pinaster, previamente
recorre dos pequenos valles
con chopos y sauces, donde
perduran ejemplares de
alcornoques y encinas, y se
puede ver algunos castanos
y eucaliptos. En la zona de
pinar se puede observar
abundante matorral
mediterrdneo dominado por
jaras y brezos. El recorrido
carece de senalizaciéon
precisa, y aunque

resulta facil de seguir,

es recomendable estar
atenfo a las indicaciones
del frazado de la ruta y
orientarse a partir del plano
del recorrido.




Cabecera del arroyo de La Nava con predominio del
alcornoque.

Antiguos manantiales de la llamada “Fuente Sinforosa™,
derivacion de la palabra sulfurosa, calidad de las aguas
que antano apreciaban y usaban los vecinos por sus
propiedades medicinales y hoy abandonadas.




Pradera con chopos y alcornoques,
en los mdrgenes del pinar.

Aspecto del
Alcornocal
acompanado
del Helecho
comun.



Camino que asciende por una via de
saca para adentrarnos en el Pinar.

El denso pinar con matorral mediterrdneo.



Comienza la ruta en la
cabecera del arroyo de La
Nava (seco en verano) que
forma un pequeno valle,
seguimos el curso del agua,
franscurre entre ejemplares
dispersos de alcornoques,
chopos y pinos, dejamos a la
derecha la casa de La Nava
y el pinar, y a la izquierda la
carretera local a Castanuelo.
Podemos observar setas
tipicas de alcornoque (Boletus
aestivalis, Cantharellus
subpruinosus, Lepista nuda).

Continuamos por el arroyo
atravesando un grupo

de chopos sobre suelo
herboso con troncos caidos,
donde podemos observar
setas propias de madera
(Pleurotus ostreatus, Agrocybe
cylindracea, Auricularia
auricula-judae) y de zonas
herbosas (Clathrus ruber).

Llegamos a la confluencia

de otro pequefio valle a

la derecha. Podemos
observar los manantiales,

hoy cegados, de la antigua
fuente “Sinforosa”, antafo
muy frecuentada por los
lugarefnos para recoger sus
aguas sulfurosas, entonces
apreciada por sus cualidades
medicinales. Tomamos

el valle de la derecha,
dejando atrds el puente de
la carretera y remontando

el arroyo caminando entre
chopos, alcornoques y sauces,
dejamos a la izquierda el
denso pinar de solana con
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matorral predominante de jara
pringosa (Cistus ladanifer), a
la derecha pinar de umbria
con matorral predominante
de brezos (Erica australis) y jara
cervuna (Cistus populifolius)
entre ofras especies vegetales
como castano (Castanea
sativa) y madrofio (Arbutus
unedo). Podemos facilmente
observar sobre madera caida
algunos hongos saprofitos
(Trametes versicolor, Lenzites
betulina, Schizophyllum
commune, etc.), que ilustran
bien el papel de los hongos
en la descomposicién y el
“reciclaje” de la materia
orgdnica en la naturaleza.
Dejaremos un pequeno
barranco a la derecha.

A unos 400 m llegamos a una
bifurcacién y tomamos la
desviacién a la derecha que
asciende por una via de saca
de pendiente pronunciada.
Los hongos propios del pino
serdn fdciles de ver (Lactarius
deliciosus, Suillus bovinus).

Al llegar al punto mds alto

nos encontramos con un
murete de piedra que se trata
de una tipica construccion
rural en aceptable estado

de conservacion. A partir de
aqui giramos a la derecha y
seguimos la marcada pista
que tfranscurre junto al muro,
dejando ésta a la izquierda en
suave descenso y el pinar a la
derecha.

Continuamos sin dejar el
camino que asciende primero
y luego desciende hacia

la carretera. Observamos
alcornoques y encinas a

un lado y un jaral al otro.

El camino termina en la
carretera, siguiendo unos 100
metros llegaremos al punto
de inicio.



En primavera se puede disfrutar de la be-
lla floracién del brezo (Erica umbellata)
en la parte alta del recorrido.

El pino de repoblacion Pinus pinaster,
domina gran parte de la ruta.

En otofo en el madrofio (Arbutus unedo)
conviven flores y frutos, algunos de estos
arbustos nos acompafan en la ruta.

En los dos pequenos valles por los que
franscurre la ruta, crecen abundantes
chopos (Populus nigra).



Agrocybe cylindracea Seta de chopo

Otono-invierno-primavera. Sobre tocones o troncos de chopos.
Color del pardo al blanco, tendencia a cuartearse en tiempo seco, anillo y
ldminas marrones al madurar.

Amanita junquillea

Otono-invierno. Preferentemente bajo pinos.

Tipico color amarillo pajizo, céreo, anillo fragil.

Luis Romero-de la Osauss



Otono a Primavera. Hongo saprofito sobre madera de frondosas, alcorno-
que, chopo, etc.

Boletus aestivalis Tentullo
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Otono. Bajo alcornoques, castafios y encinas. Color pardo uniforme, poros
blancos a verdosos, pie reficulado.




Calocera cornea

Otofno a primavera. Hongo saprofito sobre madera de coniferas y frondo-
sas. Caracteristica forma de cuemno y color amairillo.

Otono-invierno. Bajo alcornoque y bosque mixto. Con pliegues apretados
bajo el sombrero, color amarillo blanquecino.
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Craterellus cornucopioides Trompeta de |
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Otono-invierno. Bajo alcornoque, bosque mixto y matorral. Forma de tubo,
tfrompeta o cuerno hueco, color negro.
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Todo el ano. Sobre troncos caidos enfermos de frondosas. Forma de pezuia
de caballo, color blanco griséceo.




Macrolepiota procera Gallipierno
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Luis Romero de larOsa_,

Otono-invierno. Bajo frondosas, coniferas, prados y matorral. Sombrero
escamoso, pie atigrado con anillo doble vy libre.

a

o}
3
o]
10
@O
O

0

O
2
<
=

Y8

Otono-invierno. Bajo pinos. Color rojo anaranjado intenso.




Clathrus ruber

Luis Romero 'de la Osa

Otono-invierno. Bosque y zonas herbosas. Como enrejado globoso de color
rojo, masa esporal verdosa maloliente.

Cordyceps militaris Cordon militar
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Invierno. Sobre larvas y pupas semienterradas de oruga procesionaria del
pino. Pequefa maza de color rojo anaranjado vivo.




Cystoderma amianthinum

Luis Remero dela Osa

Otofo-invierno. Bajo bosque mixto (pino, alcornoque y matorral). Color
crema amarillento, superficie arrugada, pie y margen granuloso.

Invierno-primavera. Bajo alcornoque y zonas herbosas. Sombrero lobulado
en silla de montar, con densos pliegues, color griséceo, pie blancuzco
acostillado.




Helvella lacunosa Oreja de gato negra
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Invierno-primavera. Bajo alcornoque, pino, matorral y zonas herbosas.
Sombrero negro, lobulado ensilla de montar, con escasos pliegues, pie
corto, acostillado y griséceo.

Lactarius deliciosus Niscalo

Luis Romero de la Osa

OtoRno-invierno. Bajo pinos. Color anaranjado, segrega Idtex anaranjado.




Lenzites betulina

Luis Romero de la Osa

Todo el ano. Sobre ramas y troncos caidos de alcornoque. Superficie
zonada tomentosa, falsas ldminas radiales bajo el sombrero.

Lepista nuda Pie azul

|

Luis Romero d&.la Osd

Otono-invierno. Bajo alcornoque. Color azulado, mds intenso en las Idminas.




LuisRomero de la Osa

Otofo-invierno. Sobre troncos y ramas caidas de chopo y alcornoque.
Forma de concha de color griséceo, Idminas blancas.

Schizophyllum commune

+'Luis Remero de la Osa

Todo el ano. Sobre madera caida. Superficie con denso tomento blanco,
I&minas rosadas bifurcadas.




Suillus bellini

Otono-invierno. Bajo pinos. Sombrero viscoso, poros amarillentos, pie
punteado.

Suillus bovinus

Luis Romero de la Osa.

Otono-invierno. Bajo pinos. Sombrero ligeramente viscoso, color pardo-
crema, poros angulosos.




Trametes versicolor

Todo el ano. Sobre madera caida. Superficie aterciopelada con zonas de varios
colores.
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Otono-invierno. Sobre tocones de pino. Sombrero y pie rojo purpura sobre
fondo amairillo, Idminas amarillas.




