
¿Dónde crece?
En zonas predregosas y soleadas o en 
barrancos. En el sector lo encontraremos 
en las zonas más bajas y térmicas de la 
sierra, siendo un indicador del piso bioclimático 
termomediterráneo (hasta los 1.200m de altitud), por 
encima del cual no aparece o su presencia es muy rara 
ya que soporta mal las heladas.    

¿Dónde podemos encontrarla?
En el Mediterráneo occidental, Trevenque-Almijara, Alpujarras, Almería, Aljibe, Ronda y Axarquía. Se 
distribuye por el sur y este de la Península Ibérica y Baleares, sur de Italia y norte de África. Forma 
bosquetes esclerófilos termófilos, generalmente en zonas costeras.  

¿Sabías qué?
Esta palmera de porte humilde y hojas en forma de abanico es una palmera autóctona de Andalucía 
y una de las tres palmeras nativas de Europa junto a Phoenix iberica y Phoenix theophasti.

El “cogollo” (cepa de la planta) es comestible, y su aprovechamiento está regulado. La extracción 
del cogollo de manera manual, no abusiva, extrayendo solo algunas cepas por planta, no conlleva 
la muerte de la misma.

Con sus hojas se han elaborado tradicionalmente, esteras, escobas, sombreros, cestos y otros 
utensilios. Por todos estos usos es una de esas plantas que nos han facilitado la vida en otras 
épocas.

Palmito, palmera enana
Chamaerops humilis L.
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Detunda-Cueva de Nerja. Calle Carretera de la Cueva, s/n, Maro, Nerja (Málaga). Tfno.: 670 945 712. Email: jbotanico.cuevanerja.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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¿Cómo es?
Palmera arbustiva, perennifolia y dioica. Tallos numerosos, gruesos, fibrosos y terminados 
por un penacho de hojas. Hojas verdes, coriáceas, rígidas, peciolo de 30-50 cm, de 
márgenes espinosos y limbo hasta 70 cm de diámetro. Inflorescencias muy abundantes 
agrupadas en panículas de 10-30 cm rodeadas por 2 espatas de margen peloso. Flores de 
3-5 mm de diámetro amarillas; las masculinas con 6 estambres de filamentos cortos, las 
femeninas con 3 carpelos libres y 6 estaminodios. Sus frutos, dátiles pequeños y fibrosos 
son de color verde que tornan a rojizos-negruzcos al madurar, tienen poca pulpa y su 
semilla sulcada. Sus densas formaciones constituyen zonas de refugio tanto para la flora 
como para la fauna. 

http://lajunta.es/14crv

