famta | 3 Esparraguera blanca, esparrago silvestre

Asparagus albus L.
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¢Donde crece? ) [ETSA

ZONA DEL
JARDIN
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Habita en matorrales
heliofilos y entre la
vegetacion arbustiva. Puede
aparecer como parte de la orla de
bosque o como parte de la vegetacion
costera en acantilados marinos. Prefiere
sustratos calizos aunque también se ha
citado sobre suelos siliceos. Se encuentra desde el nivel del mar hasta los
900 m (termomediterraneo y mesomediterraneo).
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¢Como es?

ja

Se trata de un arbusto espinescente que alcanza el metro de altura
facilmente. Posee unas raices tuberiformes y tallos ramificados lenhosos,
espinosos, intrincados, ligeramente zigzagueantes, a veces estriados y
generalmente blancos. El tallo tiene unos espolones de hasta 14 mm,
lenosos, espinosos y patentes. Sus falsas hojas verdes (cladodios)
estrechas, largas y algo angulosas se disponen en fasciculos lineares,
inermes, caducos en verano. Nudos con flores, estas ultimas
blanco-amarillentas, hermafroditas y trimeras. Bayas de 4-6 mm, rojas en la
madurez.
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¢Sabias que...?

Estimada como alimento, en particular sus brotes jovenes (turiones) que, en
esta especie de esparrago silvestre, presenta menor amargor en fresco y
emite turiones (esparragos) hasta muy avanzado el verano en zonas mas
umbrosas. En lo referente a su actividad terapéutica, su rizoma tiene gran
reputacion como diurético.
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, ¢cDonde podemos encontrarla? £ iandin?
- Vive en la Region Mediterranea occidental, en Andalucia es comin encontrarla en cotas LQWMM VW
2. altitudinales bajas y medias, en todas las provincias, haciéndose mas rara en el interior de
Q. las provincias de Almeria y Granada; norte de la provincia de Cordoba y la desembocadura Pincha aﬂluk3
del rio Guadalquivir.

> A

7/ 4 7/
RSN  Andalucia, un jardin jven a conocerlo! A
‘ TURAL Jardin Botanico Detunda-Cueva de Nerja - Calle Carretera a la Cueva s/n. C.P. 29787 Maro (Nerja, MALAGA) - Tfno: 670945712 - jbotanico.cuevanerja.cagpds@juntadeandalucia.es JUNTA DE ANDALUCIA
CONSEJERIA DE AGRICULTURA, GANADERIA, PESCA Y DESARROLLO SOSTENIBLE




