
¿Dónde crece?
De forma natural vive en 
claros de bosques y 
sotobosques, en zonas 
húmedas. Se encuentra desde los 
200 m hasta los 1.500 m 
(termomediterráneo hasta 
supramediterráneo).

¿Dónde podemos encontrarla?
Vive en la Región Euroasiática, en Andalucía vive en cotas altitudinales 
medias, en las provincias de Huelva (Sierra de Aracena), Sevilla (Sierra 
Norte), Málaga (Serranía de Ronda), Jaén (Sierras Subbéticas y Sierra de 
Cazorla, Segura y las Villas), Almería (Sierra de Filabres) y Granada (Sierra 
Nevada). Siempre de forma testimonial con poblaciones estables pero de 
dimensiones reducidas.

¿Sabías que...?
La fresa silvestre se consume desde la prehistoria hasta nuestros días, 
aunque el desarrollo de híbridos más suculentos desplazó por completo su 
cultivo. Estos híbridos llegaron con el descubrimiento de otras especies 
americanas (Fragaria virginiana y Fragaria chiloensis) con frutos más 
carnosos y de mayor tamaño. Actualmente ha quedado relegada a cultivos 
familiares (en Jayena por ejemplo) o como fruto gourmet por su sabor más 
intenso que las variedades de híbridos más extendidas.

Font Quer detalla el uso de sus hojas y rizoma como fuerte astringente 
(sobre todo su rizoma) y como diurético. Los frutos presentan una gran 
cantidad de vitamina C y han sido administrados desde antaño para el 
tratamiento de la gota.
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http://lajunta.es/14crv

Fresal silvestre
Fragaria vesca  L. subsp. vesca 

¿Dónde podemos encontrarla?
Vive en la Región Euroasiática, en Andalucía vive en cotas altitudinales medias, en las 
provincias de Huelva (Sierra de Aracena), Sevilla (Sierra Norte), Málaga (Serranía de Ronda), 
Jaén (Sierras Subbéticas y Sierra de Cazorla, Segura y las Villas), Almería (Sierra de Filabres) 
y Granada (Sierra Nevada). Siempre de forma testimonial con poblaciones estables pero de 
dimensiones reducidas.


