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¿Quieres visitar e
l jardín?
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http://lajunta.es/14crv

Rusco, Brusco
Ruscus aculeatus L. 

¿Cómo es?
Arbusto perenne, rizomatoso que se mantiene verde todo el año. De su rizoma brotan 
tallos todos los años numerosos tallos rígidos, de verde oscuro, ramosos en su parte 
superior, totalmente lampiños y pueden alcanzar hasta 120 cm. Las hojas son pequeñas 
brácteas membranáceas con un espolón basal muy corto. De cada axila brotan los 
filóclados, ramillas laterales aplastadas, ovadas o lanceoladas, bruscamente 
estrechadas en una punta espinosa de ápice mucronado y espinoso.

¿Dónde podemos 
encontrarla?
Se distribuye por la región 
Mediterránea y centroeuropa. 
Se extiende por casi toda la Península 
Ibérica e Islas Baleares. En Andalucía se 
ha citado en todas las provincias aunque 
se hace más raro en Almería.

¿Dónde crece?
Habita bosques y bosquetes esclerófilos mediterráneos. Se distribuye 
desde zonas próximas a la costa hasta las montañas (50 a 1500 m snm).

¿Sabías que...?
Se utiliza desde muy antiguo como aperitivo y diurético. Su raíz estaba 
considerada como una de las 5 aperitivas  mayores (junto con las de apio, 
hinojo, perejil y esparraguera). Dioscórides comentaba que los brotes 
tiernos de esta planta (primavera) son comestibles y se preparan como los 
espárragos (por griegos y romanos). Sus tallos secos, se han utilizado 
para escobas y decoraciones de invierno. Antiguamente se utilizaba 
popularmente para alejar a los ratones de la carne conservada en 
despensa.


