
¿Dónde crece?
Habita en pastizales vivaces, 
en exposiciones abiertas 
y soleadas, sobre suelos 
poco desarrollados, en 
todo tipo de sustratos 
incluidos los arenosos. Se encuentra 
desde el piso termomediterráneo 
hasta el mesomediterráneo, desde el 
nivel del mar hasta los 1.100 m.

¿Dónde podemos encontrarla?
Este caméfito vive en la Región Circunmediterránea y Macaronesia, 
es fácil verla por todo el territorio, aunque ausente en las zonas más 
montanas. En Andalucía se encuentra ampliamente distribuida por 
casi todo el territorio.

¿Sabías qué?
Se valora mucho en jardinería porque muestra una gran resistencia y 
puede mantenerse en flor durante mucho tiempo (puede mantenerse 
todo el año). Aguanta mejor la sequía y falta de agua prolongada que 
el encharcamiento.  Además, posee unas propiedades diuréticas y 
febrífugas. Estas propiedades eran útiles para el tratamiento de 
afecciones de las vías urinarias, fiebre e incluso contra la gonorrea. 
Las minúsculas flores poseen un agradable e intenso perfume y 
están reunidas en racimos con forma redondeada y muy 
concentradas. El color natural es el blanco, no obstante presenta 
variedades en colores lila, morado o rosa intenso.
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Aliso de mar, ramillete de plata, abejera
Lobularia maritima subsp. maritima

¿Cómo es?
Hierba perenne de la familia de las crucíferas, puede llegar a tener un porte de 
unos 30 cm. Posee las hojas alternas y lanceoladas de un color verde a plateado. 
Su cepa es leñosa, subterránea, robusta y, a veces prolongada en un sistema 
radicular frecuentemente de una longitud mayor a su parte aérea. Emite 
abundantes tallos floríferos dispuestos en roseta que forman céspedes; los 
centrales más cortos y erectos. Sus tallos floríferos son delgados, a veces casi 
filiformes, angulosos, estriados, simples o poco ramosos, con pocas hojas.

Los frutos son siliquas de 2 a 3 mm de longitud, suborbiculares o elípticas, 
amarillos o rojizos, con semillas de 1 a 1,5 mm, ápteras o con un ala estrecha.

¿Quieres visitar e
l jardín?

Pincha aquí
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http://lajunta.es/14crv


