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¢Donde crece?

Habita en tomillares sobre sustratos pedregosos, en calizas, arcillas,
margas o incluso arenas. Desde el nivel del mar hasta los 1.000 m shm
(pisos termomediterraneo y mesomediterraneo).

¢Donde podemos encontrarla?
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E‘:, Este tomillo habita en toda la region mediterranea, en Andalucia aparece
14 en todas las provincias pero es mas abundante en las regiones costeras
L “: de Malaga, Granada y Cadiz.
) § ¢Sabias queé?
< =2 Aunque no esté incluido en el género Thymus como la mayoria de los
l?] 1 tomillos, se trata del verdadero tomillo (Thymon) que describio
=) Dioscorides al que le atribuia numerosas virtudes medicinales ademas de
U culinarias (guisar carnes o odobar aceitunas, por ejemplo). En la
X actualidad se le atribuyen las mismas propiedades que al tomillo comiin,
L << es decir, antiséptico, tonica, estimulante de las defensas del organismo,
% N balsamica, expectorante, digestiva y antiespasmeédica.
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¢Como es?
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Es una pequena planta perenne de hasta 40 cm. Forma matas muy ramosas e intrincadas.
Tallos con pelos cortos y blanquecinos. Pequenas hojas de hasta 10 mm, lineares o
linear-lanceoladas, abarquilladas, agudas, en general glabras, ciliadas en la base, con
nervio central marcado; las nuevas dispuestas en ramilletes axilares apretados.
Inflorescencias de capituliformes; bracteas algo mas anchas que las hojas, imbricadas,
con caliz bilabiado, con 20-22 nervios, muy comprimido dorsiventralmente y corola
bilabiada, con labio superior plano, generalmente purpirea, a veces blanca.
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Andalucia, un jardin jven a conocetlo! ey 7 A
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