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Ruscus aculeatus L. tuopa ==

invierte en las zonas rurales
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¢Como es?

Es un resistente arbusto “siempreverde”, que puede alcanzar 1,2m de altura.
Lo que parecen sus hojas son en realidad tallos transformados, denominados
filocladios, que tienen la misma funcion de fotosintesis que las hojas. Sus
verdaderas hojas son diminutas y membranosas, de cuya axila nacen esos
tallos especiales. Sus flores diminutas son unisexuales, de color violaceo y
nacen en el centro de las falsas hojas o filocladios, dando lugar al fruto, una
baya globosa de color rojo vivo.

¢Donde podemos encontrarla?

Tiene una distribucion general muy amplia. Lo podemos encontrar en el oeste,
centro y sur de Europa, Noroeste de Africa, Turquia y zona de Macaronesia
(Azores e Islas Canarias).

¢Sabias queé?

Es una planta con algunas propiedades medicinales, empleada especialmente
en el tratamiento de las hemorroides; la parte usada con ese fin es el rizoma.
Los tallos jovenes se consumen como esparragos. Su fruto es toxico: el
consumo accidental de las bayas, sobre todo en niihos, puede provocar vomito,
diarrea y convulsiones.

Sus llamativos frutos se usan en algunos lugares como elementos

(‘,Dénde crece? _— B ornamentales.

El rusco es una planta muy frecuente. Habita en zonas
frescas y umbrosas, formando parte de bosques o
matorrales. Vive desde el nivel del mar hasta los 1400m
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Andalucia, un jardin jven a conocerlo! 7 A
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