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Laurus nobilis L.
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¢Donde podemos encontrarla“ o ol
JARDIN

El laurel silvestre crece en barrancos hiimedos y umbrosos
de las comarcas litorales, tanto mediterraneas como
atlanticas. Al ser un relicto subtropical es frecuente
en los “canutos” (bosques de ribera) del vecino PN de
los Alcornocales, pero también se encuentra
presente en algunas gargantas del PN Sierra de
Grazalema, PN Sierra de las Nieves y en el macizo
calcareo de la Sierra o Canuto de la Utrera

(Manilva).

¢Donde crece?

Planta de distribucion mediterranea, aunque es ampliamente cultivada a nivel
mundial.

¢Sabias qué?

Esta especie aparece recogida en el Decreto 23/2012, de 14 de febrero, por el
que se regula la conservacion y el uso sostenible de la flora y la fauna silvestres y
sus habitats, bajo la categoria de Régimen de Proteccion Especial (RP). Las
principales amenazas a las que se ve sometida son la tomas ilegales de agua,
herbivoria, incendios y colecta descontrolada.

Es una planta que ha sido utilizada con fines medicinales, culinarios y en multitud
de ritos y actos de sociedad desde la antigiiedad y que, en algunos casos, ha

P perdurado hasta la actualidad, siendo la corona de laurel la distincion que se
(',COmO es? entrega a los deportistas en distintas disciplinas. En otros tiempos, eran los mas
insignes poetas y soldados mas valientes y aguerridos, quienes la recibian.
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Arbol de hasta de altura 10 m, de copa densa, tronco recto y corteza lisa. Sus
ramas son erectas, y las ramillas glabras y lustrosas. Las hojas, al igual que el
resto de la planta, es aromatica; de forma lanceoladas, enteras, glabras, de color
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verde oscuro por el haz y algo mas palidas por el envés. Es una planta dioica, es ) ;.9
decir, presenta pies con flores masculinas y pies con flores femeninas, que se W @Z :
disponen en umbelas de 4-6 flores de color verde amarillento o blanquecinas. Las LQ‘M'MM %

flores masculinas con estambres de casi 3 mm y provistos de 2 nectarios con un

gineceo rudimentario. Las flores femeninas poseen un estilo corto y grueso, Pincha aquj,

rematado con un estigma trigono. El fruto es tipo baya, de color negro. b
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