i Oroval, beleno macho
Withania somnifera (L.) Dunal
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~l La encontramos en cotas bajas, hasta los 100 m, en ZEO'\:\,E\SJQL
matorrales nitréfilos y terméfilos desarrollados en JARDIN
lugares secos. /

¢Donde podemos
encontrarla?

Es una especie paleosubtropical con
distribucion mediterranea.

servicio

cSabias queé?

Esta solanacea, conocida como ginseng indio o ashwagandha, es una de las plantas mas
apreciadas en la medicina ayurvédica (medicina tradicional del subcontinente indio, reconocida
por la OMS). Sus muiltiples propiedades terapéuticas (antiinflamatoria, para combatir problemas de
estrés y ansiedad, antioxidante, inmunomoduladoras, hematopoyéticas...) se atribuyen a la
presencia, fundamentalmente en su raiz, de whitandlidos y otros fitoquimicos cuyos mecanismos
de accidn concretos estan aun en estudio.

jardl'n?

;Quieres visitar el

. Pincha aqui
cComo es?

Pequeiio arbusto de hasta 1,5 m, lefioso y ramificado desde la base, pubescente. Presenta
hojas alternas, pecioladas, con el limbo entero, de base cuneada y apice casi agudo, con
pelos ramificados, mas abundantes por el envés. Las flores son actinomorfas,
hermafroditas y pentameras, agrupadas en glomérulos de 3 a 8 flores. La corola es
pubescente, amarillo verdosa, con forma de embudo y dividida hasta casi la mitad en 5
Iobulos lanceolados. El caliz también esta dividido hasta la mitad en 5 piezas lanceoladas.
Inicialmente de 3,5-6 mm, crece en la madurez hasta los 15 mm, adoptando una forma de
pequeiia orza. En su interior se encuentra una baya de 5 a 8 mm, globosa que enla
madurez es de color rojo, con numerosas semillas.
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RED ANDALUZA ~ L Junta de Andalucia
JARDINES BOTANICOS Andalucia, un jardin jven a conocerlo! Consejerfa de Agricultura, Ganaderia,

S El Albardinal. Calle Fundicién, s/n, Rodalquilar (Almeria). Tfno.: 671 561 226. Email: jbotanico.albardinal.cagpds@juntadeandalucia.es Pesca y Desarrollo Sostenible
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