
¿Dónde podemos 
encontrarla?
Se distribuye por el Mediterráneo 
occidental, Macaronesia y zona 
arábiga. 

¿Dónde crece?
Propia de matorrales litorales tanto basófilos como acidófilos, 
sobre sustratos pedregosos, margosos o arcillosos hasta los 600 msnm.

¿Sabías que...?
Sus hojas de borde crenado-dentado y de forma linear-oblonga la diferencia 
de otras especies de lavandas. 

Se cultiva como planta ornamental, en agrupaciones, rocallas, taludes y setos 
bajos, y por su resistencia a la sequía es una buena elección para trabajos de 
xerojardinería. Tras la floración se aconseja podarla para mantener la forma 
compacta. En agricultura se puede utilizar como refugio para fauna auxiliar.

Por su carácter aromático, con L. dentata, al igual que con otras lavandas, se 
elaboran perfumes y saquitos aromáticos que colocados en cajones y 
armarios ahuyentan a insectos y polillas.

Como medicinal tiene propiedades digestivas, mucolíticas, antisépticas y 
sedantes.
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¿Cómo es?
Mata de hasta 70 cm, frondosa con hojas de hasta 47 x 11 mm, de 
linear–oblongas a estrechamente lanceoladas, crenado-dentadas y pelosas. 
Presenta inflorescencias de hasta 80 mm, espiciformes, con 8–12 flores por 
verticilastro, coronadas en el ápice por hasta 8 brácteas de color violeta 
claro, lanceoladas y agudas. El cáliz es púrpura, de 4–5 mm con 13 nervios 
finos, la corola bilabiada, con 2 lóbulos superiores de casi 2 mm y 3 
inferiores de casi 1,5 mm, muy pelosa por fuera. Produce 4 semillas por flor, 
de color marrón claro.

http://lajunta.es/12z0s

Alhucema rizada
Lavandula dentata L.
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