Planta Seta de San Jorge, Seta de primavera -
del mes Calocybe gambosa (Fr.) Donk turopa s

invierte en las zonas rurales
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¢Como es?

Pileo (sombrero) convexo de joven, plano-convexo con la edad, de 5a 11
(15) cm de diametro, de color blanco a beis con el centro algo mas
oscuro, o gris pardusco, con la superficie lisa o sedosa; margen involuto.
Himenoforo situado en la zona inferior del pileo, constituido por laminas
escotadas o adnatas, densas, de color blanco a crema palido, estrechas,
con la arista crenulada o entera. Pie cilindrico, macizo, de color blanco a
isabelino, con la superficie fibrosa. Carne consistente, densa, de color
blanco; olor y sabor farinaceos.
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¢Sabias que?

Se trata de una de las setas mas apreciadas en el norte de Espaia.
Comestible muy apreciado por su carne compacta y espesa y de fuerte
sabor.
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v 4 Pablo Pérez Danidls Se puede confundir con ejemplares jovenes de Inocybe erubescens
) A. Blytt, especie toxica, de sombreo conico, cuticula fibrilosa
radialmente, laminas grises ocraceas y con tendencia a enrojecer.
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¢Donde crece?
Su consumo es recomendado para los diabéticos ya que cuenta con

MICOL

Se desarrolla en prados y claros de bosque, con frecuencia en presencia de efectos hipoglucemiantes, con su ingestion baja el contenido de azicar
matorrales de la familia Rosaceae. Fructifica formando grandes corros de en sangre. Otra especie con las mismas propiedades es Craterellus
brujas. cornucopioides (L.) Pers.
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¢Donde podemos encontrarla?
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ol jardir?
Especie poco frecuente en Andalucia. En nuestra comunidad se conoce de L\QWMM VW
Jaén y Granada. Fructifica en primavera. _ )
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