
¿Dónde crece?
Forma micorrizas con especies de la familia de las cistáceas, siendo muy característa su 
asociación con la “hierba turmera” o “madre de la criadilla” (Tuberaria guttata (L.) Fourr.) que es 
usada por los recolectores como planta indicadora en la búsqueda de la turma. Fructifica en 
primavera constituyendo pequeñas colonias en pastizales y claros de matorral, en suelo ácido, 
principalmente arenoso. 

¿Dónde podemos encontrarla?
Es una especie mediterránea muy abundante en Andalucía. Se encuentra en todas las provincias, 
siendo más frecuente en la zona norte de Huelva, Sevilla, Jaén y Granada. 

¿Sabías qué?
Es una especie comestible de buena calidad. Muy recolectada en las zonas donde fructifica, para 
aderezar potajes, arroces y revueltos, existe una feria gastronómica dedicada a ella en el entorno 
del Andévalo (Huelva). 

Se asemeja a Terfezia leptoderma, de tamaño más pequeño y fructificando también en zona de 
jarales.

Los primeros españoles que recorrieron América del Sur confundieron la patata con hongos, 
describiendo aquella como si de turmas o criadillas de tierra se tratase. 

Se denomina “trufas” a todas las fructificaciones de los hongos subterráneos (hongos hipogeos) y 
se diferencian de las setas (hongos epigeos), en que estas afloran a la superficie al madurar, 
mientras que las trufas se desarrollan y maduran bajo tierra.
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Pincha aquí

¿Quieres visitar el jardín?

La Trufa. Zagrilla, Priego de Córdoba (Córdoba). Tfno.: 671 599 562. Email: jmicologico.latrufa.cagpds@juntadeandalucia.es
Andalucía, un jardín ¡ven a conocerlo!
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¿Cómo es?
Trufa con forma globosa parecida a una pequeña patata, algo irregular y a veces piriforme 
(con forma de pera), de 3-12 cm de diámetro, generalmente con una pequeña base de 
unión al sustrato. Peridio (estructura que envuelve la carne, o parte fructífera, de algunos 
grupos de hongos) liso, blanquecino al principio, pasando después a marrón ocre. Carne 
(gleba) compacta, de color blanquecina en trufas jóvenes pasando gradualmente a 
grisácea, pardusca o rosada en los ejemplares maduros, con venas más claras y poco 
pronunciados. Olor suave y débilmente aromático y sabor dulce. 

Autor foto: Baldomero Moreno Arroyo

Criadilla de tierra, turma
Terfezia arenaria (Moris) Trappe

http://lajunta.es/12z14

