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Criadilla jarera
Choiromyces gangliformis Vittad.

¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

¿Cómo es?
Trufa tuberiforme (que tiene forma de tubérculo), subglobosa, 
generalmente irregular y gibosa, de 2,5-10 cm de diámetro.  Peridio 
(estructura envolvente de la gleba) liso, glabro, a veces agrietado, 
blancuzco a amarillento o crema-pardusco. Gleba (zona productora de 
esporas encerrada por el peridio, que incluye tejidos fértiles y estériles) 
compacta, blancuzca al principio, para pasar a crema o 
pálido-amarillenta, con numerosas y patentes venaciones blancuzcas. 
Sabor dulce y olor aromático al principio, y desagradable en la madurez.

¿Dónde crece?
Vive asociada a la jara pringosa (Cistus ladanifer L.). Se trata de una 
especie que se encuentra formando colonias en primavera, 
madurando a finales de este periodo.

¿Dónde podemos encontrarla?
En Andalucía, se ha citado en las provincias de Huelva, Sevilla, 
Córdoba y Jaén. Posiblemente también esté presente en el resto de 
las provincias, siendo mucho más frecuente en las provincias del 
sector Mariánico-Monchiquense.

¿Sabías qué?
Se trata de una especie muy frecuente en Andalucía, principalmente 
en su franja septentrional, es decir a lo largo de Sierra Morena, así 
como en Extremadura. 

Inicialmente crece enterrada bajo el suelo y va levantando la tierra a 
lo largo de su desarrollo, para terminar emergiendo parcialmente a la 
superficie, permaneciendo semitenterrada junto las jaras.

Es comestible de buena calidad. Su consumo requiere mucha 
limpieza para eliminar la tierra adherida.

Buscada y consumida tradicionalmente denominándola 
popularmente "criadilla jarera" y recolectándose indistintamente 
junto a Terfezia arenaria (Moris) Trappe, T. leptoderma Tul. & Tul. y 
Elaphomyces trappei Galán & Moreno.
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