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¢Donde crece?

Esta especie se desarrolla en suelos arenosos, con preferencia por
los bosques de ribera con Populus nigra y Salix spp.

¢Donde podemos encontrarla?

Fructifica en primavera y se trata de una especie frecuente y
localmente abundante que se encuentra presente en todas las
provincias andaluzas.

¢Sabias queé?
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Se trata de una especie comestible, aunque es toxica en crudo.
Contiene sustancias con accion hemolitica (destruccion de globulos
rojos) por lo que debe hervirse previamente a su consumo y tirar el
agua de coccion o deshidratarlas.

Se parece a Helvella lacunosa Afzel.:Fr., que tiene el pie surcado con
costillas muy marcadas y de color ocre a gris.
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Es facil de identificar por su sombrero de color negruzco con forma
de silla de montar, la cara interna de color blanco a cremayy el pie
liso de color blanco.

Autor foto: Pablo José Pérez Daniéls

MICOL

¢Como es?
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hasta 5 cm de diametro, lisa, con la superficie interior concolor con el pie;

con la superficie himenial lisa, de color pardo avellana claro a pardo

oscuro o incluso negro; margen irregular, ondulado y mas palido. Pie Pincha aq”%
cilindrico, de 2-9 x 0,5-2,5 cm, de color blanco a crema, glabro o con la

superficie lisa a finamente tomentosa, hueco, ocasionalmente con

pliegues en una base ensanchada. Carne fragil, cartilaginosa, de color

blanco, olor y sabor no particular.
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Mitra en forma de silla de montar, formada por 2(-3) lobulos regulares de LA A W?
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