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La Trufa. - Zagrilla - Priego de Córdoba (Córdoba) - Tfno: 671599562 - jmicologico.latrufa.cmaot@juntadeandalucia.es

¿Quieres visitar el
 jardín?

Pincha aquí

Helvella leucopus Pers.
Orejones, negritos, bonete

https://goo.gl/m966Mn

¿Cómo es?
Mitra en forma de silla de montar, formada por 2(-3) lóbulos regulares de 
hasta 5 cm de diámetro, lisa, con la superficie interior concolor con el pie; 
con la superficie himenial lisa, de color pardo avellana claro a pardo 
oscuro o incluso negro; margen irregular, ondulado y más pálido.  Pie 
cilíndrico, de 2-9 x 0,5-2,5 cm, de color blanco a crema, glabro o con la 
superficie lisa a finamente tomentosa, hueco, ocasionalmente con 
pliegues en una base ensanchada. Carne frágil, cartilaginosa, de color 
blanco, olor y sabor no particular.

¿Dónde crece?
Esta especie se desarrolla en suelos arenosos, con preferencia por 
los bosques de ribera con Populus nigra y Salix spp.  

¿Dónde podemos encontrarla?
Fructifica en primavera y se trata de una especie frecuente y 
localmente abundante que se encuentra presente en todas las 
provincias andaluzas. 

¿Sabías qué?
Se trata de una especie comestible, aunque es tóxica en crudo. 
Contiene sustancias con acción hemolítica (destrucción de glóbulos 
rojos) por lo que debe hervirse previamente a su consumo y tirar el 
agua de cocción o deshidratarlas. 

Se parece a Helvella lacunosa Afzel.:Fr., que tiene el pie surcado con 
costillas muy marcadas y de color ocre a gris.

Es fácil de identificar por su sombrero de color negruzco con forma 
de silla de montar, la cara interna de color blanco a crema y el pie 
liso de color blanco.
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