2 Planta LM COImenIIIa /

del mes

Morchella elatoides Jacquet. twopa =

invierte en las zonas rurales
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¢Como es?

Mitra (sombrero) de elipsoide a subconica, con el apice obtuso, de hasta
9 x 5 cm, con costillas primarias irregulares que originan alveolos
alargados; las secundarias son con frecuencia incompletas o forman
alveolos secundarios escasos; de color variable segiin el desarrollo del
ascoma, al principio pardo negruzco a gris pardusco, aclarandose al
madurar hasta ser gris palido a ocre palido. Pie cilindrico, mas ancho en
la base, hueco, de color blanco algo grisaceo, con la superficie furfuracea
en la madurez. Carne fragil, de grosor medio, coriaceo en seco,
blanquecina o concolor con la superficie, olor y sabor suave.

¢Sabias que?

Se trata de un comestible excelente, previa coccion, ya que contiene
hemolisinas que se destruyen con el calor.

Las hemolisisnas son sustancias que originan la lisis de los hematies,
liberando hemoglobina. Pueden ser anticuerpos o toxicos, como las
enzimas bacterianas hemolizantes, o ciertos venenos y sustancias

¢',D6nde crece? vegetales y flingicas.

En carboneras y bajo frondosas como Castanea sativa, Quercus ilex subsp.

ballota y Olea europaea. d W7
(Qunt? Vi

cDonde podemos encontrarla? Pincha aqui@

Se encuentra presente en todas las provincias andaluzas. Fructifica durante la
primavera.
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