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Informacion/Information

Oficina del Parque Natural/Natural Park Administration Centre:
C/ Mauricio Moro Pareto, n® 2, 32. Edificio EUROCOM, Bloque Sur.

29071 (Malaga). TIf: (+34) 951 038 300
Ecomuseo/Ecomuseum Lagar de Torrijos:
Ctra. A-7000 Malaga-Colmenar (Malaga).
Email: eclagardetorrijos@reservatuvisita.es

Delegacion Territorial de Malaga/Provincial Delegation of

Malaga:

Avda. de la Aurora, 47. 29071 (Malaga). Tif: (+34) 670 948 894
Aula de Naturaleza Las Contadoras/Environmental Centre Las

Contadoras:
Ctra. A-7000 Malaga-Colmenar (Malaga).

www.juntadeandalucia.es/medioambiente/site/portalweb

Ecoturismo en el Parque Natural/Ecotourism in the Natural Park

Pargue Natural

Empresas con licencia de uso de la marca Parque Natural de Andalucia/

antiguos bosques para cultivar vides, olivos y almendros.

Este parque es de facil acceso y cercania a las poblaciones costeras y serranas que lo rodean. Es considerado
como pulmén verde de las zonas colindantes, cuyos visitantes encuentran en sus areas recreativas un perfecto
lugar de esparcimiento. Otros prefieren realizar actividades relacionadas con la educacion ambiental en el aula
de la naturaleza Las Contadoras.

El espacio invita ademés a disfrutar del senderismo. En época de lluvias, por ejemplo, pueden contemplarse
bellos saltos de aguas como el de Picapedreros. A través de senderos, como el de Torrijos, el visitante descubre,
junto al frescor del arroyo Chaperas y su bosque galeria, restos de cultivos y construcciones que evidencian el
pasado vinicola de estas tierras. Los cultivos de vid hicieron nacer los magnificos vinos dulces, semi-dulces o
secos que, como consecuencia de sucesivas plagas, se fueron perdiendo. Algunas de estas construcciones
tradicionales reunian, en la misma edificacién, la vivienda, el lagar donde se pisaba la uva, molinos de aceite y
hornos de pan. El Lagar de Torrijos es una muestra de esta arquitectura y en él actualmente se encuentra el
ecomuseo del mismo nombre, donde el visitante conocerd mas en profundidad estos antiguos oficios.

Por otro lado, itinerarios como el de Pocopan permiten disfrutar de la vegetacion del lugar, compuesta
principalmente por pinares de repoblacion. Con suerte, puede sorprenderle al paso alguna ardilla, pero mas
atencion debera prestarse para descubrir al sigiloso y camuflado camaledn. En su recorrido, masas arbdreas
compuestas por encinas, quejigos y alcornoques van, poco a poco, ganando terreno al pinar.

Montes de Malaga es un verdadero paraiso para el ciclismo de montafia, al existir mas de 100 Km de carriles
de suave pendiente. Asimismo, existen dos carriles cicloturistas sefializados que permiten la practica de este
deporte por bellos paisajes forestales y con un grado de dificultad medio.

El atractivo de este parque natural también esté en las bellas panoramicas que ofrece de la capital de la Costa
del Sol, e incluso, de otras sierras de la provincia. Un buen lugar para observarlas es el mirador del Cochino,
donde con la ayuda de unos prismaticos, puede avistarse el elegante vuelo de rapaces como aguilas calzadas
o culebreras.

Al finalizar la jornada puede degustarse el afamado vino de los montes en las ventas de la zona o también en
época de Verdiales. Con este nombre se conocen unos bailes tipicos de gran tradicidn y colorido, que se danzan
en la festividad de San Juan, Santiago, la Fiesta de la Vendimia y el 28 de diciembre.

Otras paradas recomendables y asociadas al parque son las localidades de Colmenar y Casabermeja, donde se
puede disfrutar de su arquitectura mediterrdnea y admirar sus monumentos, entre los que destaca por su
singularidad el cementerio de Casabermeja, declarado Monumento Histérico Artistico y construido segun la
arquitectura popular.

olive and almond trees.

This park is easily accessed and within easy reach of the surrounding coastal and mountain villages. It is considered
the green lungs of the neighbouring areas, with visitors finding its recreational areas to be perfect for leisure
activities. Other prefer to enjoy activities related to environmental education in the Las Contadoras nature
classroom.

This space is also perfect for hiking. During the rainy season, for example, beautiful waterfalls such as the
Picapedreros can be admired. Routes such as the Torrijos route, enable visitors to discover vestiges of crops and
buildings that are testament to the wine growing past of this region, while enjoying the coolness of the Chaperas
stream and its gallery forest. The grape vines were behind the marvellous sweet, semi-sweet or dry wines which,
as a result of the successive occurrence of pests and diseases, were gradually lost. Some of these constructions
consisted of the house itself, the lagar, where the grape was pressed, oils mills and bread ovens all in the same
building. The Lagar de Torrijos is one example of this architecture and it is currently home to the eco-museum
with the same name, where visitors can get an in-depth look at some of these old crafts.

Furthermore, routes such as the Pocopan route enable visitors to enjoy the vegetation in the area, made up
mainly of replanted pine forests. With a bit of luck, you may see a squirrel or two, but closer attention will be
needed to spot the discreet and camouflaged chameleon. Along the route, forests made up of holm oak, the
Portuguese oak and the cork oak, gain ground on the pine forest.

Montes de Malaga is an absolute paradise for mountain biking enthusiasts, with over 100 km of gentle tracks.
Likewise, there are two sign-posted cycle tourism tracks that enable bikers to enjoy this sport amid beautiful
forest landscapes with a difficulty grade of intermediate.

This natural park also offers beautiful views of the Costa del Sol and of other mountain ranges in the province.
A good vantage point is the Mirador del Cochino viewpoint where, with the help of some binoculars, you can
see the elegant flight of birds of prey such as the booted eagle or the short-toed snake eagle.

At the end of the day, visitors can enjoy the famous wine from the region in the local ventas (restaurants) and
also during the Verdiales festival season. This is the name given to the typical and colourful, deep-rooted dances,
which can be enjoyed during the festival of San Juan, Santiago, the Fiesta de la Vendimia grape harvest festival
and on the 28 December.

Some other recommended stops, also associated with the park, are the villages of Colmenar and Casabermeja,
where visitors can enjoy their Mediterranean architecture and admire their monuments, which include the unique
cemetery in Casabermeja, declared a Historical-Artistic Monument and built in accordance with traditional
architecture.
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