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¢Sabias queé?

Las ciruelas son muy apreciadas por su valor nutricional, aportando fibra
(efecto laxante) y varias vitaminas. El aceite de su semilla también se utiliza
como alimento. Los frutos se pueden consumir secos (ciruelas pasas), siendo
ésta una buena forma de conservarlos.

Prunus proviene del antiguo nombre griego y latino del ciruelo, mientras que
domestica significa "cultivada". Ciruela deriva del latin "cereola", que alude a
la fina capa cerea que recubre a las ciruelas.

Dentro del hueso se encuentra una sola semilla (excepcionalmente dos),
perdiendo la facultad germinativa después de aproximadamente un mes.

Hay dos grandes grupos de variedades cultivadas de ciruelos: los ciruelos
europeos (Prunus domestica) y los asiaticos (Prunus salicina). En la actualidad
son las variedades asiaticas las que mas se cultivan debido a la menor necesi-
dad de frio invernal, por lo que se pueden obtener cosechas mas precoces.
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¢Como es? ¢Donde crece?

Es uno de los frutales mas rusticos, resistiendo bien las bajas temperaturas
(aunque no tanto las heladas tardias). Prefiere suelos ligeros, frescos y sin
exceso de humedad. Es posible encontrar ejemplares asilvestrados en el
medio natural.

Planta arborea de hasta 10 m, caducifolia, con ramillas glabrescentes, en general
rojizas y brillantes. Hojas de 4-8 x 1,7-4 cm, obovadas, elipticas u ovado-
lanceoladas, acuminadas, crenadas o aserradas, de haz glabro, y envés
mas o menos pubescente en los nervios; peciolo de 1-2,5 cm, glabres-
cente, con estipulas caducas. Las hojas salen justo después de la
floracion. Las flores son solitarias o geminadas, raramente en fasci-
culos de 3-5, con pedicelos de 8-15 mm, glabros o pubescentes.

El caliz tiene sépalos de 4-5 mm, reflejos, ovado-oblongos,
denticulados, obtusos, glabros o pubescentes.Los péta-
los miden de 8-13 mm y son obovados, emarginados,
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¢Donde podemos encontrarla?

La especie es originaria del Caucaso, Anatolia y Persia, siendo ampliamente
cultivada en los paises templados. Al parecer, los romanos la introdujeron en
Europa alla por el siglo Il D.C. En Andalucia se cultiva en todas las provincias,
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blancos o blanco-verdosos. El ovario es glabro y el SE : . i . .
fruto es una Drupa de 4-5 cm. elipsoidal o algo ENCUENTRA W& obteniendo una produccion alta en el conjunto nacional.
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globosa, glabra, de color negro azulado, purpura ZONA DEL - , ;.9
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obscuro, rojizo, amarillento, verdoso, etc. (segun la VW ([ W

variedad), con superficie pruinosa. QQW
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