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1.- DESCRIPCION DE LA UNIDAD

El agua esta presente en la vida de los nifios y nifias desde que nacen. No consfituye sélo
la respuesta a unas necesidades basicas como beber o lavarse, sino que con ella y
alrededor de ella se produce un gran cimulo de experiencias, sensaciones y actividades.
El agua es ademas un elemento fundamental del medio, del entorno: esta en la casa, en
la escuela, en el juego. Todo en su vida estd mediatizado de alguna manera por ese
elemento.

El agua es, ademas, uno de los elementos de la naturaleza mas necesario para la vida y
es asimismo uno de los méas escasos. Constituye un recurso natural imprescindible y sin
embargo, posiblemente al que menor importancia se le da. Asistimos a un progresivo
deterioro de nuestros rios y mares, a un despilfarro constante del agua en nuestra sociedad,
que ain no ha comprendido la necesidad de cuidarla y considerarla un recurso limitade,
que puede agotarse.

La escuela tiene un popel que cumplir en este aspecto: debe contribuir a que los nifios y
ninas colaboren en la conservacion de ese elemento, del agua. Debe entender que también
es funcion suya acercar alos nifios y a las nifias a la comprension de esa realidad, potenciar
la aparicién de actitudes y valores de respeto y cuidado hacia la naturaleza.

Para cumplir ese objetive general, creemos que es imprescindible comenzar con que los
nifos y nifias lleguen a mantener una relacién positiva con el agua, que puedan y sepan
usarla y jugar con ella de una manera lidica y placentera. Que la conozcan, y aprendan
a ufilizarla adecuadamente; que empiecen a entender que hay que conservarla, que a
través de ella, de su uso, vayan avanzando en su desarrollo, y en la construccidn de unos
valores y aclitudes de respeto por los recursos naturales. Esto es lo que nos ha llevado @
plantearncs esta unidad didactica, y por lo que la considerames til para su aplicacién en
lo escuela infantil.



"... que sepan usarla v jugar con elle de una manera
plocenfera”.

El trabajo que planteamos va dirigido a nifios y nifas en la etapa de 0 a 6 afios. Entendemos
esta etapa como algo unitario, dotado de caracter propio y definido, como «el primer nivel
del Sistema Educativo General que en colaboracién con las familias v la comunidad
responde a las necesidades de desarrollo, aprendizaje y bienestar de los nifios mencores
de 6 afios». (Disefio Curricular de la E.I. Consejeria de Educacién y Ciencia, 1989).

]



Este trabajo estd pensado para ser realizado en una Escuela Infantil, es decir, en un centro
que incluye nifios y nifias de los dos ciclos de la Educacién Infantil. Sin embargo y dado
que hemos tratado de recoger contenidos y actividades que abarquen diversos niveles de
desarrollo, podra ser llevado a cabo en centros que sélo cuenten con un ciclo u otro.

Creemos que siempre que sea posible se debe facilitar la realizacién de actividades entre
grupaos de nifios y nifias de distinto nivel, Estos intercambios favoreceran el enriquecimiento
tanto de los mas pequenios como de los mayores: aquellos reciben unos modelos mucho mas
claros y cercanos a su propia realidad de nifias y nifios algo mayores que ellos. Para estos,
el tener que hacerse comprender por los més pequefios supone un esfuerzo de concrecion
y estructuracion de su pensamiento, lo que posibilita un avance importante en su propio
desarrollo.



2.- PROCESO DE ELABORACION Y DESARROLLO

la actividad que planteamas no requiere ningin elemento o material que no sea facil de

enconirar enire los que normalmente se manejan en el irabajo con nifos y nifias de estas

edades.

Fundamentalmente lo que se requiere es una reflexion para buscar la manera de convertir
rutinas y actividades diarias en algo educativo para ellos, cualquiera que sea su edad o
nivel de desarrollo.

Esta reflexion propia de cada maestro o maestra sobre su propia realidad, sobre los nifios
y ninas que tiene, su edad y peculiaridades es desde nuestro punto de vista la parte mas
impartante para llevar a cabo este rabajo. Adecuar cada una de las propuestas que
planteamos a su propia realidad, es alge que considerames imprescindible.

*Convertir rutines diarias en algo
educativo”,




De las actividades que propenemes, muchas deberian realizarse a lo largo de todo el afio,
deberian formar parte de lo pracfica diaria, del curriculum diarie. Sin embargo, las
presentamos agrupadas con ofras mas especificas ya que pueden servir fambién para
revisar nuestra practica habitual desde este nuevo enfoque.

Proponemos secuenciar el resto de actividades a lo largo de un mes, en el cual el agua se
convertird en un gran «centro de interés», en un tema sobre el cual giraria gran parte de
la actividad de la escuela o del aula. El agua seria el eje motivador, la justificacién para
diversas actividades de todo fipo (rufinas, actividades de expresion plastica, asambleas,
salidas, efc.) constituyéndose sobre todo en un elemento sobre el cual se centrard la
reflexién y observacién del maestro o maestra.

Para llevar a cabo esta propuesta hemos planteado toda una serie de actividades posibles
alrededor del tema que creemos, cubren los diversos objetivos que queremos abordar,
considerados estos siempre como procesuales y abiertos.

Se trata de revisar ese listado de actividades, compararlas con las que ya realizamos y
estudiar cudles de ellas podemos llevar a cabo puesto que se ajustan a nuestra propia
realidad de espacios, edades de nifos y nifas, etc. En el caso de que consideremos que
no es posible llevar a cabo alguna de las que proponemos para un determinade grupe de
edad, recomendamos buscar ciras.

Asi mismo, sugerimos consultar el cuadro final de las aclividades, comprobar si no se
dispone de alguna de esos materiales, o si no los huy en numero suficiente para lo que se
necesita, y buscarlos o pensar en algin otro que pueda servir para el mismo fin.

La forma ideal de trabajar este tema es hacerlo en equipo, es decir, que fuera una decisién
conjunta del equipo Educative. Esto permitiria no sélo una reflexion mucho mas global y
rica, sino también la participacién y colaboracién de varios grupo de edad, con las
ventajas que ya antes comentamos,




Sin embargo, si esto no es posible, puede realizarse también en una sola clase.

Asimismo, es mejor contar con un jardin o patio de tierra y con la posibilidad de realizar
alguna salida de la escuela. Pero si tampoco es posible, existen otras muchas sugerencias
que pueden llevarse a cabo en la misma aula, sélo con estudiar un poco las distintas
actividades propuestas y sobre tode, tener clare la utilidad de trabajar con este tema y los
objefivos planteados.



3.- OBJETIVOS

En la introduccién de esta unidad sefialdbamos que el objetive fundamental que nos
plantemos es acercar a nifias y nifies al conocimiento y comprensién de la importancia del
agua, asi come de los problemas que existen alrededor de ella. Queremos ante todo
iniciarlos en la idea de que el agua es un elemento indispensable para la vida, que hay
que valorar y cuidar, Para llegar a hacer realidad este objetive global, para lograr ese
acercamiento de las nifias y nifios a esa idea hay que conseguir también que sientan ese
elemento como algo cercano, algo suyo, perteneciente a su vida: queremos que lleguen a
tener una relacién positiva hacia el agua.

Pretendemos que de esta relacién, de este conocimiento, surja también la necesidad de
actvar, de participar en alguna medida en esa proteccion del agua. (No clvidemos que este
Olfimo aspecto de invitacidn a la intervencién es consustancial a la Educacién Ambiental).

En torno al agua, como elemento basico para la vida, las nifias y nifios van a vivir una serie
de experiencias que le ayuden a madurar en su identidad y a vivir progresivamente
sintiéndose mas integrados y participes de su medio.

Los objefivos generales de esta experiencia se concretan asi en torno a aguellos tres
obijefivos que la Educacién Ambiental se plantea dentro de la Educacion Infantil:

En general, no consideramos estos objetivas como necesariamente alcanzables por cada
nifio o nifia en un momento determinado: cada uno tendrd una evolucién distinta, singular.
Cada nifio o nifia parte de unarealidad diferente y por tanto de unas posibilidades disfintas,
y éstas, son las que concretamente debemos desarrollar en cada uno.

Consideramos por fanto los objetivos como principios orientadores que parten de la
consideracion de las distintas peculiaridades de cada uno, y que tienen por tanto diversas
concreciones para cada individuo.



Los objefivos educativos de esta experiencia, se presentan secuenciados en torno a fres
temas basicos de la Educacion Infantil, sin hacer referencia explicita a edades y sin darles
por tanto un sentido terminal a estos objelivos, sino que estén referidos a la globalidad de
la etapa de 06 afios.

OBJETIVOS GENERALES DE REFERENCIA

* DESARROLLAR UNA AUTONOMIA PROGRESIVA POR MEDIO DEL CONOCIMIENTO Y
DOMINIO DEL CUERPO, DE LA CAPACIDAD DE ASUMIR INICIATIVAS Y DE LA ADQUISICION
DE HABITOS DE CUIDADO DE LA SALUD Y DEL BIENESTAR.

La autonomia personal es uno de los ejes fundamentales de todo el proceso educativo y que
tiene un enfoque importantisimo con la Educacién Ambiental.

En la medida en que van avanzado en su desarrollo y alcanzande mayer autonomia, en
la medida en que van controlande su propio cuerpo y sus posibilidades, el campe de
actuacion en el medio también se amplia, permitiendo que las interacciones sean cada vez
mas ricas y complejas. Podrén asi ir siendo progresivamente capaces de integrarse de
manera creativa en el medio. El bebé que gatea, que es capaz de trasladarse por &l mismo
en el espacio, descubre un sinfin de posibilidades en su entorno con las que actuar [coger,
zarandear, mirar, tirar, tocar, chupar, ete). A partir de esa interactuacién podré ir
ampliando sus esquemas de conocimiento.

En este sentido puede decidirse que el desarrollo de la autonomia personal y la progresiva
integracién en el medio son dos aspeclos de un mismo proceso:

Progresan en la autonomia integrandose critica y creativamente en su medio: la integracién
en el medio es el motor de autonomia personal.



El agua forma parte de innumerables situaciones de relacion entre las nifas y nifios y su
medio, asi como de actividades cotidianas en relacién con la autonomia y los habitos de
salud. Es por eso por lo que las actividades en torno al agua son un medio extraordinario
en la consecucién de los objetivos.

= OBSERVAR Y EXPLORAR SU ENTORMNO INMEDIATO PARA IR CONOCIENDO Y BUSCANDO
INTERPRETACIONES DE ALGUNOS DE LOS FENOMENOS Y HECHOS MAS SIGNIFICATIVOS.

Nifias y nifios desde que nacen tienen que ir descubriendo e interpretando el mundo:
desarrollarse puede entenderse asi como ir avanzando en la comprensién y conocimiento
de la realidad: sus diversas experiencias e interacciones le permiten construir un sistema
concepiual para la interpretacién de la realidad que les permita una vision global del
mundo.

Es papel de lo escuela, fomentar esa curiosidad, hacer de ellos seres despiertos y curiosos,
criticos y creativos ante el mundo, y capaces de actuar en él. El experimentar con el agua
en distintas situaciones (desde las rutinas cotidianas hasta las grandes actividades), sera
una oportunidad fundamental para que la Educacién Infantil estimule y ayude a las nifias
y nifios a desarrollar su curiosidad por los hechos de su entorno, apoyandoles en la
maduracién de procedimientos de contrastacién exploracién, efc...

Para ello, en esta experiencia, y acorde con el clima general de la escuela se les propone
distintas experiencias de manipulacién, contratacién, experimentaciéon, etc., en las que
irdn surgiendo interrogantes a cuya resolucién colaboraréan los educadores, aportando
medios, potenciandoy ordenando la presentacién de las distintas actividades, favoreciendo
la contrastacidn de hipétesis, enfatizande las rutinas cotidianas en las que aparece el agua,
e introduciéndolos paulatinamente en espacios y entornos cada vez mas ricos, tanto en su
medio natural como en actividades relacienadas con el agua en su contexto.



* [INTERVENIR EN LA REALIDAD INMEDIATA CADA VEZ MAS ACTIVAMENTE Y PARTICIPAR
EN LA VIDA DE SU COMUNIDAD.

La intervencion positiva de las nifias y nifos en su realidad natural y social es una intencion
educaliva global. Interactian con el medio y de esa accién surge el pensamiento que a su
vez enriquecerd una nueva accion. En este proceso, la Educacién Infantil les estimula a la
accién individual y colectiva, les aporta medios y datos y les acomparia coerdinadamente
con la familia, en su participacién progresiva en actividades de su comunidad.

La experiencia con el agua permitirG proponer a nifios y nifias una serie de actividades
relacionadas con el cuidado del medio escolar [clase, patios, jardines...), y replantearse
el uso del agua tanto en la escuela como en su casa desde una nueva perspectiva.

La observacion de actividades de la comunidad en las que interviene el agua (riego de
calles, fuentes, parques, ekc.), deberd adquirir también una nueva vision.

En esta experiencia se han seleccionado como referencia estos tres objetivos generales, por
tener una vinculacién mas directa con la Educacion Ambiental. En realidad siendo todo el
proceso educativo un aporte de ayudas para la integracion creativa y critica en el medio,
podriamos hablar de todos los objefives, ya que todos estan relacionados de una u ofra
manera con los Objetivos de la Educacién Ambiental.

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA

Los objetivos educativos de esta experiencia, se presentan secuenciados en forno a estos
tres temas basicos de la Educacion Infantil, arriba esbozados. Estos objetivos no hacen
referencia explicita o edades y no tienen por tanto un sentido terminal, sino que estan
referidos o la globalidad de lo etapa de 0-6 afios.



a) INICIARSE Y PROGRESAR EN LA ADQUISICION DE HABITOS ENCAMINADOS AL
BIENESTAR CORPORAL. (LAVADO DE MANOS, CARA, DIENTES...).

Este objetivo se plantea desde el principio de la elapa, porque va a fomentar su autonomia
en cuanto a la adquisicién de habitos relacionades con la higiene corporal.

El agua ferma parte de la vida cotidiana de nifias y nifios y de muchas de las actividades
relacionadas con el cuidado de su propio cuerpo. En todo momento, perc especialmente
en el fiempo que se va a realizar la experiencia, se pondré especial énfasis en la utilidad
del agua en el aseo corporal.

Esta adquisicion de habitos nos parece muy importante que se haga ya desde una
perspactiva de cuidado y respeto hacia el medio: que, a la vez que van progresandoe en
su autonomia adquiriendo habitos de asec e higiene, incluyan en esos mismos habitos
aspectos tales como cerrar los grifos una vez usades, no gastar agua indiscriminadamente,
efc.

b) CONOCER Y COMPRENDER LA IMPORTANCIA DEL AGUA PARA LA VIDA.

Hacer que descubran la necesidad del agua para la vida, no sélo para el desenvolvimiento
de la vida colidiana, pora aquellas actividades més comunes, (beber, lavarse, limpiar],
sino también para la existencia misma del mundo que nos rodea | personas, animales y
plantas), iniciandose asi en la idea de su necesidad para la vida misma en el planeta.



c) SENTIRSE SEGURO Y COMODO EN UN MEDIO FISICO DISTINTO DEL HABITUAL.
APRENDER A DESARROLLARSE EN EL MISMO.

Las nifas y ninos al principio, pueden sentirse inseguros y viven con angustia el salir de su

medio habitual.

A lo largo de la experiencia se plantean una serie de actividades en terno al agua que les
ayuden a superar estos miedos v a senfirse seguros en la naturaleza, en otros contextos.

d] DESARROLLAR SENSACIONES Y EMOCIONES EN EL CONTACTO CON EL AGUA.

El desarrcllo senscrial y emocional debe impregnarse con los mensajes de los medios
naturales. En este sentido plonteamos también utilizar el agua. (En contacto con el cuerpo,
las distintas temperaturas...).



e] EXPERIMENTAR Y CONOCER LAS DISTINTAS POSIBILIDADES Y LIMITACIONES QUE EN
RELACION A S5U CUERPO OFRECE LA NATURALEZA.

Este objetivo hace también referencia al proceso de la autonomia, a los cuidados del
cuerpo y a la adquisicion de habitos saludables, (por ejemplo tener experiencias
gratificantes con el agua, conocer las aguas que se pueden beber y las que no, aprender
sin miedo los riesgos de la naturaleza...).

f) DESARROLLAR LA CAPACIDAD DE COMPRENSION DE DISTINTOS HECHOS Y FENOMENOS
DE LA NATURALEZA.

Se trata de aprovechar los fendmenos atmosféricos (lluvia, granizo, efc....), no sélo como
elementos anecddticos que llaman la atencién momentdneamente, sino también como
objeto de pequefias investigaciones. A lo large de la experiencia se desarrollaran distintas
actividades que les ayuden o experimentar sensaciones, elaborar conjeturas, conocer y
comprender cambios, efc, en torno a estos fendmenos.

gl DESARROLLAR PROCEDIMIENTOS DE CONTRASTACION Y EXPERIMENTACION QUE
FAVOREZCAN EL CONOCIMIENTO DE SU ENTORNO SOCIO-NATURAL. DESARROLLAR LA
CAPACIDAD DE APRENDER E INVESTIGAR: «APRENDER A APRENDER».

Ademas de facilitar espacios especificos para juegos y experiencias con el aguo, la escuela
debe aportar ocasiones y experiencias planificadas por el adulto, de observacion vy
experimentacion: debe disponer los medios necesarios para que sea posible la accion
investigadora.



h) ADQUIRIR COMPROMISOS EN TAREAS QUE REQUIERAN EL USO DEL AGUA.

Se trata de hacerles participar en las diversas tareas cotidianas en las que se utiliza el agua
(limpieza de materiales, servir agua en las comidas, cuidar a los animales de la escuela,
efc.).

i) APRENDER A RELACIONAR ELAGUA CON LA VIDAY COMPRENDER SU NECESIDAD PARA
LOS SERES VIVOS.

Proporcionarles situaciones en las que puedan comprobar esta necesidad, y favorecer su
reflexién sobre la misma.



i} IMPLICARSE EM TAREAS DE CARACTER COLECTIVO DIRIGIDAS AL CUIDADO Y
CONSERVACION DEL MEDIO.

Debemos propiciar que vayan comprendiendo poco a poco que la tarea de conservacian
del entorno es tarea colectiva. Asumir pequefas responsabilidades en el marco de la vida
de la escuela ayudara a ello: tareas de cuidado y limpieza de los espacios escolares e
incluse alglin espacio del ambito extraescolar.

k)] MOSTRAR SENSIBILIDAD ANTE LOS PROBLEMAS QUE AFECTAN A SU ENTORNO
NATURAL.

Comprender progresivamente que el deterioro del entorno afecta directamente a la calidad
de la propia vida y a la de los demas.

A través de las diversas actividodes sobre el agua podran hacerse cada vez més sensibles
a los problemas que afectan al medicambiente, desarrcllando actitudes de respeto y
cuidado del mismo.



4.- CONTENIDOS

El Decreto 107,/92 de 9 de junio por el que se establecen las ensefianzas para la etapa
de Educacion Infantil en Andalucia propene organizar los contenidos de los aprendizajes
en torno o tres mbitos de conocimientos y experiencias:
- ldentided y autonomia personal

Medio fisico y social

Comunicacion y representacion
Yamos a abordar los contenidos de esta Unidad Didéactica en torno a estos tres ambitos
desde una perspectiva globalizadora como manera de acercarnos lo méxime posible ala
realidad de las nifias y nifios.

En el Decrefo se definen los contenidos como «un amplio conjunto de elementos de la
realidad -que inclu:,ran al propic nifo- que, a través de la interaccidn, intervienen en la
construccién de algin lipo de aprendizajes.

Asi pues, son contenidos los hechos y conceptos, pero también lo son los procedimientos
para conocerlos y construir el conocimiento, son contenidos las actitudes, valores y normas
para la vida.

la Consejeria de Educacién y Ciencia, en la Orientaciones Didéacticas de Educacion
Ambiental en la Educacién Infantil, propone una seleccién de contenidos cuyo esquema
basico nos parece valido para este trabajo sobre el agua:

1) Los conceptos muy generales y sintéficos, comunes a distintos campos de saber. Son

los que facilitan una aproximacién ala realidad globalizadora en la que nifias y nifios estan
inmersos.

25



La seleccién de conceptos que se plantean en dicha Guia y que proponemos trabajar son:

- Unidad - diversidad: El agua es una cosa distinta a nosotros, tiene olor,
color, sabor propics... El agua es una y dnica aunque aparezca en formas variadas, en
distintos sitios, en diversos momentos. (El agua con la que nos lavamos es la misma que nos
quita la sed, la lluvia también es agua..., el agua que las plantas necesitan para vivir es
la misma que necesitamos las personas...).

- Interaccién: El agua sigue siendo la misma aunque la usemes para distintas
cosas, en distintos momentos, en distintos espacios.

- Sistema: Complejidad que presenta la realidad para ser entendida como un
todo. Se trataria de partir del pensamiento egocéntrico infantil hasta llegar @ un concepto
algo mas elaborado de la realidad, donde ademas del «yo» caben ofras cosas: la madre,
el otro, la ofra, el arbol, el charco,... con interconexiones posibles.

- Cambio: La realidad tiene un caracter dinamico: el agua llega a convertirse
en un elemento imprescindible para multitud de momentos de nuestra vida cotidiana. Todos
la necesitamos (personas, animales, plantas), la utilizamos para cosas distintas (beber,
regar, higiene...), podemos encontrarla en formas distintas [vapor, liquido, hielo), en sitios
distintos (grifos, charcos, rios...).

2) Contenidos procedimentales: son entendidos no solo como acciones ordenadas
para la consecucién de una meta sino también como objeto de aprendizaje, es decir, como
el dominio de ciertas estrategias, destrezas o técnicas.

26



Lla seleccién de procedimientos es:

- La contrastacién: Se trata de plasmar la posibilidad de situaciones
distintas: desde un simple problema de volumen (lleno/vacio), a opiniones distintas sobre
una misma cosa (a mi me gusta / a mi no me gusta).

- La coordinacién de esquemas: Por ejemplo, ante la necesidad de saciar
la sed: un primer momento se corresponderd con la demanda (llanto en los mas pequeios,
gesto o frase concreta en los més mayores), y la posterior «ingestién» del agua.

- Las agrupaciones: Como forma de facilitar la organizacién de la realidad
favoreciendo y fomentando la capacidad de clasificar, seriar, ordenar, separar, juntar,
comparar...

- La expresiéon - simbeolizacién: En cuanto a que amplia el abanico de
posibilidades de intervenir en el medio, come la impertancia de adquirir cédigos distintos
(dibujo, lenguaje, juege simbélico...) mas elaborados que permitan un mayer nivel de
comunicacion.

3] Las actitudes entendidas como la canalizacién de las disposiciones de nifios y nifias.
Los contenidos actitudinales asi entendidos serian, como sefala la mencionada guia:
Deteccién de problemas ambientales
- Participacién en la gestion ambiental
- Participacién social

Dado el caracter mediador de los contenidos en relacién a los objetives que nos hemos

marcado, los tres tipes de contenidos son igualmente importantes ya que colaboran en la
misma medida en la adquisicién de las capacidades sefialadas en los objefivos propuestos.
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Debido al caracter de globalidad de lo que el nifio y la nifia de 0 a 6 afios aprende, la
experiencia para ellos no aparece parcelada o fragmentada sino que somos nosotros los
adultos los que por facilitar la tarea educativa parcelamos esta globalidad en tres grandes
AMBITOS DE EXPERIEMNCIA.,
Partiendo de lo idea de que la accidén es un motor importante para el conocimiento,
definiriamos los dmbitos de experiencia como aquel conjunto de actividades que
realizadas por las nifias y nifios podrian dar lugar a la consecucion de determinados
objetives educativos. En torno a estos émbitos de experiencia agrupariamos los contenidos
que se han de trabajar. Estos, tal como quedan expresamente marcados en el Decreto de
Educacion Infantil, son tres:

- ldentidad v autonomia personal.

- Medio fisico y social.

- Comunicacion representacion.

Las actividades que van a llenar nuestras experiencias van a venir marcades per la
interdependencia que se da entre las tres dreas de experiencia antes mencionadas con

caracter de globalidad.

Los contenidos que proponemes los vamos a agrupar en forno a los distintos aspectos que
el Decrelo contempla para cada uno de los ambitos anteriormente nombrados.

AMBITO DE IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL

* El cuerpo y el movimiento

- El ogua safisface una de nuestras necesidades primarias: nos quita la sed. Al
beberla quedamos satistechos.
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El agua sale del grifo y aprendemos, o medida que vamos haciéndonos
auténomos, a utilizarlo: abrir, «usar» el agua y velver a cerrar.

También nos lavamos, nos quita la suciedad, primero nos lavan y después
aprendemos a satisfacer nuestras necesidades de limpieza e higiene.

De esta forma conseguimos que las nifas y nifios tengan una primera relacién
placentera con el agua a niveles basicos, una relacién positiva.

El agua es un elemento que podemos utilizar de manera que contribuya a la
adquisicién de mayor autonomia: acudir al grifo ¢ a lo fuente a saciar la sed,
subirse las mangas para no mojarse, lavarse las manos, la cara, cerrar el grifo,
secarse.

En este sentido los nifios y nifias valoran de forma positiva el ser cada dia més auténomos.

Para resolver estas tareas son necesarias una serie de destrezas, de habilidades perceptivo-

motoras, de control del cuerpo, de sus posibilidades: -nosotros nos movemos y el agua

también se mueve. El agua cae sobre nosofros, podemos pisarla, meternos en ella,
tumbarnos sobre ella... Para ello es fundamental que nifias y nifics aprendan a conirolar

los movimientos del cuerpo y las distintas posibilidades que fiene.

Asi chapotear, salpicar... puede significar, relacionarse con otros miembros del grupo y

esto puede ser divertido.

El mayor control de estas habilidades motoras nos permite desenvolvernos en
funcién de nuevas posibilidades y limitaciones: nadar, correr, saltar... y de las
distintas sensaciones que tenemos con el contacio temporal del agua: mojado/
himedo/seco; agua fria/caliente/templada...
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* Conocimiento e imagen de si mismo

En esta relacién directa con el agua nifias y nifios van construyendo su propia identidad
personal y son estos movimientos y estas sensaciones las que hacen que nifias y nifios vayan
formandose una imagen de si. Asi, en la medida que valoramos las percepciones y
sensaciones que produce o nos produce el agua, somos conscientes de posibles diferencias
y distintas percepciones en relacién al contacto con el agua. (Somos Unicos en el grupo.
MNos diferenciamos del resto aunque compartames muchas cosas).
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* La salud y el cuidado de si mismo

El agua es un elemento fundamental para nuesira vida. Desde la salud y el cuidado de si
mismo vamos a tratar la higiene entendida como bienestar general.

La rutina en la vida cotidiana ayuda a la adquisicién de habitos de higiene. [Lavarse las
manos antes de comer, después de ir al water,...).
* La vida en sociedad
- Elcuarto de bafic se comparte en la escuela con oires. Por ello el establecimiento
y cumplimiento de unas minimas normas hacen posible la convivencia (el sitio de
las toallas son las perchas y no el suelo, tirar de la cisterna, cerrar los grifos...).
- Nifios y nifias toman el modelo adulto, lo aprenden y se identifican con él. Iran
aprendiendo que los hébites que estan adquiriende son los mismos que los de

los adultos.

- Elhecho de compartir no sélo el espacio sino también el tiempo facilita en alguna
manera la nocién de perfenencio a un grupo.

MEDIO FISICO Y SOCIAL
* Acercamiento a la naturaleza

- El agua es una cosa distinta a nesolros; tiene olor, color y saber propics.
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Conccimiento del agua a fravés de acciones como la de beber o manipulaciones
como la de llenar, vaciar, firar, recoger...

Gusto por la observacién y curiosidad ante la exploracién de las cosas mas
cercanas.

El agua esta en oiros sitios, no sélo en los grifos.

El agua adopta distintas formas y sigue siendo agua: el hielo se derrite y es agua,
el granizo es agua, el agua metida en el congelador se convierte en hielo pero
si lo sacamas vuelve a hacerse agua.

Observacion del uso del agua: comemos cosas que se cocinan con ellg, la

bebemos...

Forma parte de nuestro cuerpo: lagrimas, sudor, orina.

Consideracion del agua como elemento lidico que nos proporciona un mayor
conocimiento de la realidad.

Relacion con el entorno y el medio fisico: ver dénde existe el agua y de dénde
viene |hay agua ademas de en los grifos, en los charcos, las goteras, rios,
lluvias...). Podemos convertirnos en observadores de cambios atmosféricos
(lluvia, sol...).

Desarrollar actitudes de gusto y placer por las actividades al aire libre, y de
respeto y cuidado del medio natural. El saber lo que pasa a nuestro alrededor,
el saber mirar el mundo, nos pone en contacto con nuestra realidad.



* Acercamiento a la cultura

- Participar en fiestas, y celebraciones de la comunidad donde esté presente el
agua (escuela, barrio,...).

- Colaborar en evitar el despilfarro y el mal uso del agua, en la escuela, en la
tamilia, etc. El agua es un bien escaso.

- ldentificar y conocer la utilidad de diversas instalaciones piblicas relacionadas
con el agua: fuentes, lavaderos, bocas de riego, acequias...

- Hay diferencias en el uso del agua a través de los tiempos: cémo usaban el agua
nuestros abuelos, como la usamos ahora.

- Hay mas diferencias en el uso del agua desde la antigiedad hasta ahora:
descubrir algunos restos de ese uso (pozos, algibes.. ).
* Los objetos y la actividad con ellos
- El agua y los objetos como facilitadores del tanteo experimental. Juegos con
agua: paso de la manipulacién a la representacion consiguiendo un mayor
conocimiento fisico del objeto, que dé lugar arelaciones de tedo tipo: espaciales,

temporales, de cantidad, de nimero, de volumen.

- losobjetos pueden estar dentro-fuera de un espacio. .. el agua puede estar dentro
de un objeto... un objeto puede estar dentro del agua.

- Confrastes: lleno-vacio, grande-pequeiio, dentro-fuera. ..

- Hay cosas que flotan y cosas que no. Concepto de flotacién. Qué cosas se
hunden, cuéles flatan.
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Disoluciones: hay elementos que «desaparecen» en el agua. El agua se
transforma al mezclarse con ellos.

A través de la experimentacion, observacion y manipulacién, las nifias y nifios
adquieren las nociones de medidas y representacion en el espacio de los objetos

a través de la actividod con ellos.

Gusto por el juego vy la experimentacion con el agua. Despertar el desec de
actuar.

COMUNICACION Y REPRESENTACION

Através de la comunicacidn y la representacion, nifos y nifias adquieren instrumentos para
relacionarse con el medio y posibilidades de intervencién.

* Expresién corporal
- El cuerpo es nuestro primer elemento de expresion y comunicacion con el medio.

- Elcontacto directo y la actividad lidica con el agua amplia nuestras posibilidades
expresivas,

* Expresion plastica

- Interés por diversos materiales plésticos para hacer trabajos sobre el agua.
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- Despertar la sensibilidad ante la diversidad de materiales que ofrece el entorno.
- Promover la participacién en proyectos colectivos, trabajo en grupos.

Actitudes de cuidado y valoracién de las producciones.

* Expresion musical

- El movimiento o la estaticidad del agua produce rvidos y silencios, con ello se
trataria de favorecer el contacto con las distintas posibilidades sonoras que nos
ofrece el medio.



Imitacién de los sonidos que produce el agua al caer, la lluvia, al beberla, dentro
de objetos que se agitan... Discriminacién del sonido del agua.

Canciones sobre el agua. Interpretacion y memorizacion.

Aprecio por la utilizacién de la misica y los canciones como forma de
relacionarnos, de integrarnos y participar en actividades colectivas.

* Uso y conocimiento de la lengua

dé

- Aprendizaje del cédigo oral, utilizacién de una nueva forma de expresién,

comunicacién y relacién. Adquisicién de vocabulario.

Comprensidn de mensajes no sélo emitides por los adultos sine también por el
resto del grupo.

Participacién en didlogos colectivos.
Reconocimiento de canciones y cuentos, comprensién de los mismos.
El lenguaje es uno de los instrumentos mds importantes para la comunicacion.

Desarrollo de la atencion, de la escucha.... como mecanismos para la aprehensién
de mensajes.

Asambleas, puestas en comin, didlogos y conversaciones grupales... Iniciacién
en habitos sociales de habla, escucha, respeto alos demas y a sus distintos puntos

de vista,

Despertar interés por lo colectivo.



- El lenguaje verbal nos ayuda a elaborar nuestras propias interpretaciones de la
realidad, a confrastar, a captar cualquier fipo de mensaje [ambiental o de otra
indole).

- Lasimagenes, las palabras, los simbolos. .. como soporte de la lengua escrita. Los
cuentos, las l[aminas ilustrativas, los carteles, las revistas, los libros, los dlbumes

de fotos... como aproximacién a un cédigo de comunicacién: la escritura.

- Mediante la lectura de imagenes, interpretaciones de sefales. «Las imagenes, las
fotos... hablanx. Lectura y comprensién.

- Produccién y utilizacién de dibujos, simbolos, pegatinas.
- Establecimiento y comprensién de distintos cédigos de comunicacion que dan
carcter de grupo. Valoracion de esta utilidad.
* Expresion matematica

Reconocimiento de objetos que permitan establecer relaciones de identidad,
cualidad, cantidad.

Desarrollo de la capacidad de hacer clasificaciones, seriaciones...

A través de lo experimentacién y observacién, adguisicién del significado
dicotémico de los contrastes.

Introduccion de matices (méas que, menos que, igual que...).
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3.~ METODOLOGIA

Todos los nifios y nifias pequefos tienen un interés natural por conocer, por descubrir el
mundo que les redeq, las cosas que hay a su alrededor, el mundo en el que viven. Desde
la cuna los bebés ya manipulan los objetos, sexperimentans con las cosas y con los sonides.
Tienen una curiosidad innata que va creciendo con ellos y que es el motor fundamental de
su actividad. Es esta curiosidad, esa necesidad de conocer, la que les lleva a interactuar
con el medio y es con ella con la que debemos contar para lograr los objetivos que nos
marcamos.

A la hora de plantearnos cémo llevar a cabo este trabajo con el agua partimos de la idea
de que lo que pretendemos no es «ensefar» a las nifias y nifios para qué sirve el agua, no
es «explicarles» que no hay que derrocharla; lo que pretendemos es ayudarles a conocer,
provocar que ellos mismos descubran a través de su propia actividad la importancia del
agua en la vida.

En ese «ayudars, «provocars, «acompanar en el descubrimientor, es donde debemos
definir nuesira metodologia, qué pasos debemos dar, qué cosas debemos poner a su
alcance, como ordenar el espacio y organizar el tiempo para provocar ese contacto con
el agua que dé pie a un descubrimiento de la misma como algo itil, necesario e importante.

Mo vamos a «ensenar» a ser ninas y nifios preocupados por el medicambiente: vamos a
poner los medios, vamos a buscar los recursos pora provocar de manera natural, por su
propia iniciativa, que lo sean.

En ofras palabras, pretendemos que lleguen a realizar un aprendizaije significativo sobre
el tema, un aprendizaje que pase a conslituir parte de ellos mismos, que se identifique con
ellos, que llegue a modificar ideas y conocimientos previos, que les permita estructurar su
conocimiento.
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Para ello necesitamos utilizar una metodologia que parta de los intereses y necesidades de
los nifios y nifias y del nivel de conocimientos que poseen sobre el tema. Una metodologia
que permita que de manera auténoma |actividad autcestructurante), relacionen lo que
estan oprendiendo (conociendo, observando, descubriendo), con su conocimiento previo.

Una metodologia que ponga el peso en la actividad, ya que ésta «es la fuente principal
del aprendizaje y del desarrollo en la infancia. Es imprescindible tanto para el desarrollo
fisico y psicomotor como para la construccion del conocimiento. A través de la propia
actividad, en continue intercambio e interaccion con el medio, el nific aprende y transforma
la realidad» (Decreto Educ. Infantil). Actividad que no tiene que considerarse como
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espontanea, no planificada, sino que por el contrario exige un alio nivel de preparacion
y planificacién por parte del maestro o maestra, asi como un esfuerzo de previsién de su
propia actividad.

Una metodologia que proponga aprendizajes o conocimientos que estimulen a las nifias
y nifios porque le suponga un reto para ellos: «que se dé un distanciamiento entre las
compelencias y conocimientos previos y las tareas propuestas, es decir que éstas resulten
lo suficientemente dificiles como para constituir un desafio, pero no tanto que resulten
imposibles de realizars [Decreto de Educ. Infantil).

Papel de adulto

Partiendo de estas ideas o requisitos para un aprendizaje significativo, definimos el Papel
del adulto como eminentemente activo. Mo es un mero cbservador del proceso de
aprendizaje, ni es un transmisor de contenidos. Su papel cobra desde este enfoque un
cardcter especial:

- Debe investigar y conocer la realidad de cada nifia y nifio para poder ajustarse
a sus necesidades y demandas a todos los niveles: fisico, de conocimiento, de
relacion, efc. Saber de donde parte cada uno, cudles son las ideas previas que
tiene sobre el tema que se esté tratando, para asi poder facilitar ese desafic del
gue habldbamos. Tiene que recoger toda la informacién posible sobre estas
ideas y conocimientos previos de las nifias y nifios para poder planificar y
organizar la actividad en funcién de las mismas.

- Debe motivar la actividad del nifio creando situaciones de accién e interacccion,
proponiendo problemas, provecando su curiosidad e interés, fomentando su
accién y reflexion.

- Eselmediador entre las nifias y nifios y los recursos, organizéandoles, faciliténdoles
y dinamizandolos.

- Debe posibilitar situaciones y actividades que faciliten el intercambio y la
interrelacién entre iguales.
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Y de manera muy especial, dado que estamos hablando de nifies y nifios
pequefios, debe crear un ambiente de seguridad afectiva que les permita

abordar las diferentes actividades sintiéndose seguros e individuales. Es en este
contexto de seguridad afectiva donde puede darse la autonomia fisica intelectual
y moral de los nifios y nifos.

"Proponer situaciones que facililen
el intercambio entre iguales”.

Sobre estos principios metodologicos se puede trabajar siguiendo diversas opciones
metodolégicas. Para este trabajo planteamos utilizar una metodologia investigativa asi
como aprovechar de manera consciente y planificada los diversos recurses que la vida
cotidiana en la escuela nos ofrece.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION ESCOLAR

Planteamos ufilizar bésicamente esta metodologia porque pensamos que se ajusia a los
requisitos antes esbozados ya que coincide con la forma de conocer la realidad que tienen
las nifias y nifios, basando la actividad pedagégica en fomentar y propiciar su observacién,
exploracién y experimentacién haciendo posible que ellos mismos a través del ensayo y
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error y de la contrastacién de situaciones sean los agentes de su propic desarrollo, de su
propio conocimiento.

Definimos asi la investigacién escolar como «el desarrollo de estrategios de conocimiento
objetivo, basadas en la bisqueda personal del alumne, que requieren: la concrecion de
los problemas o investigar v la explicitacién de las ideas previas sobre los mismos, la
elaboracion y seleccion de hipétesis de rabajo, el disefio y aplicacion de instrumentos de
investigacién, y la elaboracién de conclusiones y su comunicaciéns. (Del Carmen, Luis,
1988. Citado en Orientaciones Didacticas de Educacién Ambiental en Educacién Infantil
de la Consejeria de Educacion y Ciencia, 1992).

Para llevar a cabo la aplicacién de esta metodologia organizamos diversas actividades en
tres momentos o fases:

1 .- Actividades previas

En ellas se trataria de recoger de sus intereses algin objeto de estudic que tenga relacian
con el tema que nos hemos propuesto. Partir de sus motivaciones y vivencias para centrar
un fema.

Después habra que procurar que formulen o hagan patentes de alguna manera las ideas
previas o conocimientos que tengan sobre el mismo. Se ratard sobre todo que queden
claros algunos aspectos concretos «hipétesis» sobre los cuales luego van a observar,
investigar, o experimentar,

Por ejemplo, si queremos trabajar sobre los conceptos de flotacién, habria que partir de
alguna situacién que les resultara motivante: la observacién de un charco en el patio y de
hojas que flotan sobre el mismo, puede darnos pie a plantear la investigacion sobre otras
cosas que fambién floten, y por comparacién, ver gue otras muchas se hunden.
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Después habria que conseguir que delimitaran las ideas previas que sobre hundir o flotar
tienen y que definieran qué van a investigar sobre ese tema, con qué hipétesis van a
trabajar. [Por ejemplo, es facil que aparezca la idea de que las cosas grandes se hunden
y las pequeiias flotan. Se trataric entonces de que pensaran en buscar cosas grandes y
pequefias y experimentaran con ellas).

Esta fase se puede trabajar, sobre todo al final de la etapo, a través de asambleas. Pero
sobre todo deberd partir de la observacién sistemética del maesiro y de su recogida de
informaciones concretas sobre algdn aspecto especial del tema.

Siempre que sea posible es conveniente recoger las diversas hipétesis que se van a trabajar
de manera gréfica para que luego permita la contrastacién con los resultados de manera
mas facil.

2 - Actividades de desarrollo

Una vez definido aquello sobre lo que vamos a trabajar y que aspectos concretos vamos
a investigar, pasariamos a realizar las diversas actividades que hemos disefiado para
posibilitar esa investigacién. Deben partir siempre de la actividad de las nifias y nifios [no
considerarlos como receptores de informacién) y fienen que tener siempre un sentide lidico.

Dentro de estas actividades incluiriamos todos los talleres realizados para conocer un tema,
todas las actividades plésticas sobre las mismas, las actividades de recogida de
informacién, etc.

El papel del adulto en esta fase debe buscar ante todo el provocar ese «desafio» del que
antes hablébames, propiciande o formulande nuevas observaciones, creando
contradicciones, favoreciendo nuevas preguntas, efc. (Intervenciones del fipo de: «3Qué
pasaria si...2, 3Cémo podrias hacer que...2, 3Por qué ha pasado eso...2, ayudan a ello).
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3.- Actividades de reformulacién o elaboracion de conclusiones

Habré que programar también algunas actividades que faciliten la expresion de aquelle
que se ha trabajodo o conocido por los nifios y nifias y que faciliten de alguna manera la
elaboracién de sus conclusiones de una manera més concreta.

Dentro de estas actividades incluiremos asambleas de recapitulacién o puesta en comin
de conclusiones, formas de expresidn tanto plastica como corporal, dramatizaciones, ete.

Es importante que facilitemos también en esta fase la relacion y comunicacion dentro del
grupo porque el tener que explicar o comentar a ofros los resultados obtenides, lo que se
ha hecho, da lugar @ un esfuerzo de recapitulacion social: viviendo juntos distintas
experiencios llegamos a comprendery conocer muchas cosas. Recordandolas y reviviéndolas
juntos también aprendemos juntos.
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6.- RECURSOS METODOLOGICOS

Entre los recursos metodologicos concretos con los que contamos, cobra especial
importancia la organizacién y configuracién de ambientes, la organizacién del tiempo y
la utilizacién de la vida cotidiana como fuente de recurses y experiencias.

A confinuacién describiremos brevemente algunos aspectos de estos recursos.
1 .- La vida cotidiana

Consideramos la vida cotidiana como la fuente de recursos educativos mas importante de
que podemos disponer en la educacién infantil. En el transcurse del dia en la escuela y la
casa, en las distintas actividades, momentos y situaciones que se dan en él existen
innumerables aspectos que pueden y deben utilizarse con un caracter educative, para
trabajar diversos aspectos de los objetivos generales.

Centrdndonos en el tema del agua, es facil ver que un elemento tan presente en la vida
cofidiana como éste puede trabajarse a lo largo de una gran cantided de situaciones en
las que estd presente. Los momentos de aseo y limpieza, los cambios de pafial de los méas
pequefos, la comida, el suefio, el juego, etc. generan una encrme cantidad de situaciones
diarias que concebimos come educativas y organizadas y programadas como tales,
procurando ademds que sean congruentes con los fines educativos que nos planteamos.

El hecho de darle este caracter educative a la vida cofidiana tiene también la ventajo de
llevar implicita ya, de alguna manera, la generalizacién de lo aprendido, a la vez que
cuenta con una motivacién «per ses. Asi, por ejemplo, cuando un nific pequenio aprende
a lavarse las manos, no sélo estd avanzande en su autenomia, sine que también, siempre
que incidamos en la necesidad de cerrar el grifo después, estard empezando a valorar el
agua como algo que hay que cuidar. En la misma linea, reflexionar y organizar diversas
actividodes cotidionas desde esto perspectiva, nos oyudaré o trabajar diversos contenidos
de una manera habitual.
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Considerar la vida cotidiana como un recurso también es importante porque supone tener
en cuenta en su organizacién y acomodacion a los intereses y necesidades de las nifias
y nifios, su necesaria congruencia con los objetivos educatives que nos marcamos. No es
posible trabajar objetivos medioambientales en una escuela que no adecua su vida
cotidiana en esa misma linea. (Por poner un ejemplo acerca del tema del agua, no tendria
sentido trabajar sobre ella en una escuela que mantiene abiertas las fuentes del patio de
manera indiscriminada, se estén utilizando o na).

La asamblea:

Entendida como el momente fundamental de relacién del grupo come tal, en la que
nifias y nifios puedan ir sintiéndose parte integrante del mismo.

En los grupos de menos edad se puede iniciar sentdndenos en corro con la excusa de
repartir fruta o pan y mientras se repiten sus nombres a la vez que se centra su atencién
en algo concrefo. Es un momento de relacién y de conocimiento de fodo el grupo, en

ella van a ir concciendo y reconociendo sus nombres y los de los demds, y pueden
hacerse pequeiias actividades comunes que refuercen este sentimiento de grupo.

En grupos de mayores se constituye ya como el eje fundamental de lo actividad del
grupo: en ella se tratan de centrar ideas previas sobre cualquier tema gue se trabaje,
se discuten y ponen en comin formas de contrastar ideas o maneras de investigor
aspeclos concretos. Asi, en comin se pueden planificar los aspectos comunes del
trabajo que se vaya a desarrollar, y se dan soluciones a los problemas. En la asamblea
se plantean, enfre el conjunto del grupo, las normas por las que se van a regir,

valorandose si se llevan a cobo. En ella se centran y de ello parten por tanto la mayoeria
de las actividades emprendidas por el grupo.

48



2.- Organizacion de ambientes

El ambiente en que vive el nifio, en el que estd inmerso, constituye la fuente de estimulos
que conforman su actividad. Con él interactia y se relaciona, le ofrece los elementos y las
oportunidades para su accién mental y fisica. El ambiente participa de manera muy
imporiante en el proceso de desarrollo ya que facilita y promueve un fipo de actividades,
invita a determinadas acciones y aclitudes, condiciona de algin modo un determinado tipe
de intercambios y conductas e inhibe y dificulta otras.

Asi, se constituye en una estructura de oportunidades, una «condicion externa que
favorecerd o dificultard al proceso de crecimiento personal y desarrollo de las actividades
instructivas. Serd facilitador o por el controrio limitador, en funcién del nivel de congruencia
con respecto a los objefivas y dinamica general de las actividades que se pongan en
marcha o con respecto a los métodos educativos e instructives que caractericen nuestro
estilo de trabajo» (Zabalza, 1987, citado en Orientaciones de Educ. Ambiental en la
Educacion Infantil, 1992).

Una de las maneras que tenemos por tanto, de incidir en el desarrollo de un proyecto
educativo esta en la organizacion y configuracion de un ambiente determinado, de un
espacio en el sentido mas amplic del término que nos lleve a conseguir un clima agradable,
de seguridad y confianza, que facilite unas relociones afectivas y satisfactorias entre los
protagonistas fundamentales de la educacién [nifias y nifios, familias y equipo), y enfre la
escuela y el medio. Conseguir esto, debe ser un objetive prioritario para el buen desarrollo
de todo proyecto educativo.

A grandes rasgos, dicha organizacion debe tender a cubrir las necesidades de los nifios
y nifias: ofectivas, fisiolégicas, de juego, de relacién, de descubrimiento efe. Y tienen por
tante que estar pensadas para adaptarse a los mismos.

El espacio (entendido en un sentido amplio, es decir, la casa, lo escuela, el barrio, la
civdad) es el lugar en donde se desarrolla la vida de las nifias y nifios: es en él, en
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interaccion con él donde construyen y reconstruyen cada dia su propia historia, su propia
vida. En la medida que ésta sea positiva, placentera, ese lugar, ese espacio quedard
cargado también de sensaciones positivas, de afecto.

Por ello, debemos considerar como espacio educativo no sélo la clase, el aulg, sino toda
la escuela [con todas sus dependencias: cocina, patio, lavabos, ofras clases...), todo el
barrio, laciudad y el campo o espacio exterior al que podamos acceder. Debemos procurar
y planificar el contacto de los nifios y nifios con todos esos espacios, hacerlos parte
progresivamente de su cotidianeidad, procurarles vivencias en ellos porque es asi como
podré hacerlos suyos: creando lazos afectivos y vivenciales con ellos.

Este proceso es generalmente facil para espacios mas cercanos a los nifios [casa, escuela),
pero requiere una planificacién especifica para ofros mas distantes (la ciudad, el campa).
No se trata en estos casos de mostrarlos, ensefarlos simplemente: si queremos que esos
contactos con el medio creen una sensibilizacién hacia el mismo, hay que procurar que se
den ellos esas vivencias afectivas que son las Gnicas que permitiran al nifio interiorizar ese
medic de una manera positiva.

En el espacio mas concreto de la escuela, es fundamental el poder ofrecer un espacio
disefiado de tal forma que se adapte lo mas posible a cada nifio y nifia, y que les permita
una serie de experiencias diarias positivas. Disponer de espacios dentro de la propia
escuela para cada uno, que pueda vivirlos como suyos, como individuales [algin sitio
donde guardar «sus» cosas, los irabajos, su juguete preferido), es una manera de tenerlos
en cuenta diferenciéndolos de los demas.

Las nifias y nifios reconstruyen sus propios espacios constantemente, buscan y acomodan
lugares donde encontrarse seguros, donde cobijarse. Es fundamental que el adulte conciba
el espacio como una realidad viva, movible, y debe permitir que lleven a cabo ese proceso
de readaptacion constante, que reinventen constantemente el espacio.
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Para este trabajo concretamente planteamos la utilizacién de todos los espacios posibles:

- La clase: En la que existira un lugar mas o menos acotado para la realizacion de la
asamblea, de la que saldran no sélo las distintas actividades sino también, en la medida
en que sea posible por el nivel de desarrollo del grupo. La erganizacion del resto de los
ambientes de la clase.

Crearemos un rincon de agua, un
espacio especifico mas o menos
delimitado en el que se concentren
diversos materiales que permitan la
manipulacién y experimentacion o
partir de ese elemento.




Si la clase cuenta con un punto de agua, este rincén debe organizarse cerca de ella. Con
él pretendemos fomentar la activided no dirigida de las nifias y nifios bien en pequefios
grupos o individualmente, dependiendo de las edades. Facilita la comunicacién y el
contacto entre ellos, fomentando la creatividad y creando un contexto que hace posible
ensayar y errar hasta acertar sin la «mirada directa del adultos.

- El patio o jardin: Creando ofro rincén de agua de mayores proporciones, para situar
alguna piscina, para regar, para observar los fenémenos naturales (lluvia, granizo...) y sus
efectos (charcos, tierra mojada...).

- Los servicios y la cocinat Para observar la presencia del agua, su uso ete.

- Los espacios exteriores a la escuela: barrio, campo etc...: Para llevar a cabo
en ellos diversas actividades especificas que planteamos.

3.- Organizacion de los materiales

Los acontecimientos que se dan en la clase, aquello que los nifos y nifas hacen, a lo que
juegan, y por tanto lo que conocen y aprenden, tiene que ver también directamente con
la erganizacién y seleccion de los materiales que ponemos a su disposicién. Por ello,
tenemos que pensar cémo esa organizacién de materiales puede contribuir a motivar y
facilitar su desarrollo.
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Partimos de considerar el juego como la actividad principal en la infancia, ya que es a
través de &l como aprenden, tantean y experimentan, crecen y se socializan. Debemos por
tanto procurarles ricas y variadas posibilidades de juego.

Los materiales poco estructurados, aquellos que no tienen una dnica manera de jugar con
ellos, favorecen la aparicién de actividades muy diversas permitiendo que los nifios y nifias
experimenten diversas formas de utilizacién recurriendo a su imaginacién. Por ello, no
debemos limitarnos a ofrecerles Gnicamente juguetes de fabrica, sino recurrir a todo tipo
de material, desde aquellos provenientes de la naturaleza (troncos, maderas, hojas,
piedras...), materiales de desecho y todos aquellos objetos que estén a nuestro alcance y
que son frecuentes en su medio.

En concreto el uso de materiales de desecho cumple ademas otro requisitos importantes:

- No precisan un manejo complicado: pueden ser usados en todas las edades sin miedo
a romperlos.

- Introduce a las nifias y nifios en la idea del aprovechamiento de todos los recursos
existentes alejandolos de la sociedad del despilfarro.

- Como no se compran sino que hay que traerlos de las casas, se hace participes a las
familias de las actividades de la escuela.

Para este trabajo sobre el agua utilizamos muchos tipos de materiales de los que existe un
listado en cada una de las actividades que planteamos. No obstante los criterios para
seleccionarlos son bastante amplios: materiales poco estructurades, no toxices, que
garanticen la variedad, material improvisado por nosotros mismos o por ellos, etc. Lo
importante es plantearnos a la hora de escogerlos y organizarlos que fipo de actividad van
a favorecer, que posibilidades ofrecen, cuéles son los usos posibles del mismos.
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Para motivarlos sobre este tema empezaremos organizando un rincén de agua que
permanezca estable al menos durante el tiempo en que se esta llevande a cabo la
experiencia, en el gque situaremos diverso material que facilite el juego y la

experimentacién con el agua.

Debemos situarlo en un espacio amplio y cercano a alguna salida de agua de la clase
(si la tiene), o en su defecto en el puesto mas cercanc al cuarto de baiio, o algin lugar
en el que si hay salpicadura, molesten lo menos posible.

Los materiales que necesitamos son:

- Un mueble amplio o mesetén a la altura de las nifias y nifios (la medida ideal es que
sus codos queden mas altos que los recipientes que situemos encimal.

- Varios barrefios grandes de pléstico, con agua. Su nimero dependerd del espacio
| con el que contemos, o del nimero de nifias y nifios que queremos que lo ulilicen a la
vez.

- Delantales de plastico (sirven los de cocina: es mejor que les queden grandes).

-Algunas fregonas y balletas para poder recoger el agua que se derrame. En los grupos
de mas edad, que puedan ser utilizadas por ellos mismos.

- Todo tipo de botes, botellas u ofros objetos que puedan contener agua, en todos, los

tamaiios y formas posibles.
- Tubos flexibles de distinto grosor y tamaiio, preferiblemente traslicidos.

- Embudos de varios tamarios. ..
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- Coladores.
- Vasos medidores.
- Jarras de plastico, mejor transparentes.

- Botes con igual capacidad de contenido, pero distinta forma (alargados unos, més
planos ofros).

- Biberones de plastico.
- Vasos de yogurt.
- Pajitas de refrescos.

- Esponjas.

- Colorantes alimentarios.

- efc., efc,: cualquier cosa, cualguier elemento puede formar parte en un momento
determinado de este rincén si les sugiere alguna manipulacién o experimentacién.

La actividad que se genera en este rincén es muy variada y de muy diverso tipe: llenar,
vaciar, transvasar, verter, soplar, hacer burbujas, separar, mezclar, sopesar, efc.

En funcién de lo edad, iran pasando de aclividades basicamente manipulativas y
sensoriales (el chapoteo de los bebés), a actividades mas complejas y experimentaciones
més complicadas. Siguiendo las pautas que describiamos al hablar de la metodologia
de investigacién educativa, el adullo podra intervenir en algunas ocasiones en el
desarrollo de la actividad en el rincén, para propiciar la accién mental de las nifias y
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nifies. Procurard saber que estd haciendo, (por ejemplo, echando agua de un bote a
ofro sin ninguna idea previa), para asi tratar de aprovechar esa manipulacién
espontdnea ddndole un caracter mas voluntario, mas investigativo. Preguntas del tipo:
squé haces?, squé pasaria si... 2, scémo podrias hacer que...2, 3qué ha pasado?, elc.,
formarian una posible secuencia facil de llevar a cabo en ratos cortos de utilizacién del
rincén del agua. la observacién que el adulte haga de la actividad de las nifias y nifos
cobra aqui una gran importancia, ya que de ella podremos inferir cudl es el proceso
mental que estd haciendo la nifia o el nifo, para poder incidir sobre él a fravés de
preguntas o propuesfas.

los materiales que sitvemos en este rincon deben estar a la vista, para poder ser
utilizados segun el interés que tengan en cada momento. Hay que procurar, sobre fodo
en los grupos de mencr edad, no alosigarlos con un exceso de materiales, que en
muchos casos en vez de enriquecer lo actividad la dispersarian. Si es importante
revisarlos y cambiarlos de vez en cuando por ofros con caracteristicas distintas.



4 - Organizacion del tiempo

Debe responder también a una intencionalidad pedagégica. Hay que partir en todo caso
del respelo al ritme y proceso de desarrollo de cada nifa ¥ cada nino. Permitirle vivir
plenamente sus distintos periodos o etapas, debe ser por tanto un objetivo primordial:
asegurar que pueda cubrir adecuadamente sus necesidades desde su personal modo de
ser,
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Para garantizar el buen desarrollo de las nifias y nifios es muy importante que se sientan
seguros y a gusto y para ellos es necesario asegurarles una cierta estabilidad y constancia
en los ritmos de las rutinas de la vida cotidiana, pero es importante también organizar esos
tiempos con cierta flexibilidad para que puedan vivir sin prisas, a su ritmo, todos y cada
uno de los descubrimientos, experiencias y vivencias.

Todas las actividades planteadas deben organizarse teniendo en cuenta estas
particularidades del nifio: ritmo, proceso, interés... Habra que darle tiempo suficiente
al desarrollo de cada actividad, olvidandose de las prisas y agobios y dejando que sean
ellos mismos los que marquen el ritme y la duracién.

Planteamos también tener especialmente en cuenta los tiempos en los que se desarrollan
las actividades de rutina de la vida cotidiana (aseo, comida, descanso...) para entenderlas
como el eje fundamental en la educacién infantil v darles un contenido especifico
relacionado con el tema que tratamos.

Aungue el contenido de este tema debe trabajarse durante todo el curso en la escuela
infantil, consideramos que puede dedicarse un mes aproximadamente para desarrollarle
de manera méas exhaustiva realizando las diversas actividades planteadas.

Este mes podria ubicarse alrededor de la entrada de la primavera, durante el mes de mayo,
aprovechando las mejores condiciones atmosféricas para hacer posible un contacto con
el agua mas relajade, sin miedo al frio, asi como las actividades en el exterior. Lla Unidad
Didéactica podria cerrarse asi con una gran fiesta del agua el dia 5 de junio celebrando
el dia mundial del medio ambiente.

Tanto el contenido como la duracién de las actividades que se desarrollarén a lo largo de

esos 30 dias deben realizarse con bastante flexibilidad, a criterio del maestro o maestra
y teniendo en cuenta en cada momento los intereses de los nifios y nifas.
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5.~ Recursos personales: nifias/nifos -equipo- familias

No es posible pensar en educacién infantil sin considerar a los tres protagonistas de la
misma: las nifias y nifos, el equipo y los padres y madres. Séle de una estrecha interrelacion
enire ellos podra resultar la accién educativa, sélo de ella podré devenir el desarrollo del
proceso educativo.

Ya hemos hablado de la importancia de crear un ambiente seguro y agradable, afectiveo,
y esto sélo es posible en el marco de unas relaciones de comunicacién, participacion y
colaboracién entre los padres y la escuela.

Hacerlos participes de la vida de ésta, propiciar su colaboracion debe ser también un
objetivo del equipo de la escuela.

El trabajo que planteamos esta pensado para ser realizado por el conjunto del colectivo
de la escuela, si se trata de una escuela infantil, o el equipo educativo complete que trabaje
con estas edades. Esta dirigido a las nifias y nifios de todos los niveles de lo educacién
infantil y cuenta asimismo con la necesidad de la colaboracién de las familias.

En concreto pensamas que se puede pedir la colaboracion de los padres y madres para
diversas situaciones:

- Participar en diversos falleres de los que se plantean.

- Acompanar al grupo en algunas de los salidas que se realicen, siendo ellos los que en
algin caso «muestren» al grupo el objetivo de la salida (ir a ver el pozo de la abuela de
alguno, ir con el padre de otra nifia, a que nos enseiie tal cosa...).

- Ser la fuente de informacién en muchos de los trabajos de recogida de informacion para
conocer algo mas de un tema. (Preguntar por ejemplo a nuestro abuelos como se lavabo
antes...)
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- Deben ser ademas los que suministren ala escuela todo el material de desecho proveniente
de la casa (botellas, botes de plastico, cajas...).

- Puede realizarse con ellos algin taller de fabricacion de objetos dtiles para trabajar y
manipular el agua, a partir de diverso material de desecho. (Introduciendo asi a la vez a
los familios en la idea de lo necesidad de aprovechar al maximo los recursos de que
disponemos, la importancia de reciclar nuestro deseches).

Los trabajos que pueden hacerse en este taller son muy variades y muchas veces basta con
sugerir por nuestra parte algunos para que ellos mismos utilicen su imaginacién y aporten

nuevas ideas. Por citar algunos ejemplos:

- Con botes de plastico de detergentes y fijeras se pueden construir jarras, recipientes para
llenar, cestas, embudos...

-Con botellas de agua de plastico cerradas, alas que se les ha introducido algunos objetos
pequenos de colores, tendremos un juguete para los bebés.

- Silos nifios son pequenos, realizar con ellos, insirumentos para hacer pompas con alambre

y palos.
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7.- REPERTORIO DE ACTIVIDADES Y EXPERIENCIAS POSIBLES

A la hera de plantearnos las actividades nos hemos guiado fundomentalmente por una
idea: «la vida cotidiana y, dentro de ella, el juego, constituyen el eje fundamental sobre
el que girard toda la actividad en la Escuela Infantils. (Anteproyecto de Marce Curricular
para la Educacién Infantil. MEC 1986).

Hemos agrupado las actividades posibles que planteamos en cuatro grandes temas:

El agua come algo necesario para la vida.

El agua forma parte del medio.

El agua fuente de sensaciones y emociones.

Experimentaciones y conocimientos posibles sobre el agua.
Posteriormente desarrollamos de manera mas especifica algunas de estas acfividades. la
duracién planteada para las mismas lo es a titulo indicative, puesto que partimos siempre
del respeto a los ritmos y apetencias individuales.
Coma ya se ha dicho el espacio de tiempo en que planteamos que se desarrcllen estas
propuestas de trabajo es el de un mes. En lo medida de lo posible es preferible que se
encuentre en el periodo comprendido entre los meses de mayo o junio en los que el buen

tiempo facilite las actividades en el exterior y se pueda jugar con el agua sin miedo a
mejarse,
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1 - EL AGUA COMO ALGO NECESARIO PARA LA VIDA

Actividades de la vida diaria: higiene, lavarse, limpiarse, cambios, lavar los
instrumentos de frabajo.

Observacién y cvidado de animales y plantas (por qué hay que darles agua o
los animales, qué pasa si no se riegan las plantas).

Germinar semillas. Regar un grupo de semillas y ofro no y observar que sucede.
Descubrir y observar dénde estd presente el agua en nuestro entorno inmediato.

Salir ol barrio y buscar si hay zonas con agua, (fuentes, piscinas, bocas de riego,
etc.).

2.- EL AGUA FORMA PARTE DEL MEDIO
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Observacién directa de los fenémenos naturales: la lluvig, la nieve, el granizo,
también son agua. Recoger lluvia, derretir nieve. los charcos y las goteras
también son agua.

Construir un pluviémetro y llevar un registro de cuantos dias llueve y en qué
cantidad.

Salida a un rio: Cémo es, en qué se diferencia del mar o de un lago, si esté sucio
o no, qué hay en él...



3.- EL AGUA COMO FUENTE DE SENSACIONES Y EMOCIONES
- Juegos dentro del agua: nadar, chapotear, sumergirse, etc.

- Juegos de «como si...»: hacer como si nos duchdramos o si bebiéramos. .., lavar
y bafiar mufiecas, efc.

- Trabajos plésticos sobre el agua (collages, murales, dibujos de todo tipe...).

- Canciones y cuentos sobre el agua: buscarlos en el repertorio del folklore local,
cantarlos y contarlos, inventar ofros nueves, representarlos.

- Jugar con el sonido del agua, trabaijar ritmos basicos con objetos que contengan
agua en diferentes cantidades.
4.- EXPERIMENTACIONES Y CONOCIMIENTOS POSIBLES SOBRE EL AGUA
Jugar con elementos empapados (primeros contactos con el agual.
- Actividades de manipulacién con diversos elementos que posibiliten acciones de
llenar, vaciar, transvasar, etc. Tanto esponténeas como inducidas. Rincén de

agua.

- El ogua y el jobén: Hacer espuma, dibujar con ello sobre espejos, cristales o
materiales no porosos.

- Hacer mezclas y discluciones: Proporcionar diversos elementos (por ejemplo:
harina, azlcar, cacao, tierra, arena...] y mezclarlos con agua observando los
diferentes resultados.
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- Lo Hotacién: Buscar cosas que floten y cosas que no, experimentar con ellas
tratande de hallar similitudes y diferencias entre las mismas.

- Observar los diferentes estados del agua: Evaporar agua (al sol o sobre
radiadores, ver como «desapareces el agua de un cozo puesto al fuego...).

Derretir hielo (al sol, ol fuego...). Congelar agua, hacer polos...
Moijar telas y diversos objetos y buscar formas de secarlos.

De este listade de sugerencias, pasamos a desarrollar de manera méas concreta algunas
de ellas para que puedan resultar més interesantes o completas.

ACTIVIDAD: PRIMEROS CONTACTOS CON EL AGUA

La mejor manera de acercar el agua a los nifios y nifas es posibilitarles que jueguen con
ella. Generalmente éste es un elemento con el cual rara vez se les permite jugar, scbre tedo
a las nifias y nifios de ciudad, ya que existe el miedo a que se mojen. En muchos casos sélo
se les permite este juego a la hora del bafio o en verano, en la playa o en la piscing, aungue
entonces los miedos y por tanto las prohibiciones, son ofras.

Cuando se acercan a una fuente o un grifo generalmente lo primero que oyen esun « |Nol,
jQuitate de ahi que te vas a mojarl. Con esta actividad lo que vamos a procurar por el
contrario, es que puedan manipular, sentir el agua y jugar con ella, sin ningln otro objefivo.

Esta actividad se dirige a los més pequeiios de la escuela, empezando incluso con los

bebés. Y serdn por tanto, actividades de muy corta duracién, ya que su capacidad de
concentracién es pequefa.
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-Hacer pequefios charcos en el suelo de la clase o en las mesas y permitirles que manipulen
en ellos con elementos tales como esponjas, telas, ete.

- Salpicarles con ella, procurar que chapoteen, que la sientan, que manipulen con los
distintos objetos empapados.

- Con nifos algo mds mayores, ademads de esto se les ofreceran barrefios de plastico llenos
de agua conteniendo diversos cbjetos con los que puedan manipular y jugar de manera
libre.

ACTIVIDAD: EL AGUA QUE NOS RODEA

El objetive de esta actividad es hacer ver a las nifias y nifios lo muy presente que se
encuentra en nuesitras vidas el agua, y en cuantos sitios la utilizames, muchas veces sin
saberlo. Hacer que descubran dénde se usa, dénde hay agua, creemos que es un paso para
llegar a comprender en qué medida dependemos de ella.

Lo idea de partida es descubrir todos los sitios en los que hay agua en la escuela.
los pasos que daremos para ello son:

- En la asamblea se tratard de unir este tema a algo que tenga relacién con ellos: por
ejemplo, alguien que quiere ir a beber agua, le podemos decir que vaya al despacho. Dirén
que alli no hay agua, y a partir de ahi se les puede plantear que la busquen, aungue no
sea para beber.

-Divididos en grupos escoger un espacio de la escuela y ver si encuentran agua en cualquier
cantidad o forma. Es importante que se utilicen todos los espacios que haya en la escuela:
clase, cocina, despachos, palio, ete.
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- Hacer un listado con sus conclusiones y terminarlo con nuestra ayuda. (Es facil que se les
pase el agua de los animales, el de los alimentos...).

- Exponer las conclusiones de los grupos en la asamblea.

- Hacer un mural cada grupo en donde aparezca dibujado o recortado el sitic en el que
han encontrado agua en cada espacio:

- Clase: - Agua de los animales y plantas.
- Agua en los materiales de plastica (acuarelas, pintura de dedos,
barro).
- Agua en nosotros (la hemos bebida).

-Cocina: - En la pila.
- Sale de los grifos.
- En los alimentos.
- En las bebidas.
- En el hielo.
- En la comida (sopas, cosas cocidas...).

- Baiio: - En los grifes.
- En las cisternas.
- En la orina.
- Jardin: - En las fuentes o grifos.

- En la manguera.
- En los charcos.
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ACTIVIDAD: FLOTACION - NO FLOTACION

El objetivo fundamental de esta actividad es propiciar que los nifios y ninas manipulen,
jveguen, observen, actien... Con cobjetos que floten, y con objetos que no floten y se
hundan. El maestro o maestra debera provocar la observacion de estos hechos asi como
las semejanzas o diferencias de unos objetos v ofros: [«Esto pesa mucho, vamos a ver si
se hunde; esto que también pesa mucho, ase hundird@s).

Es decir vamos a procurar que a través de su propia actividad los nifios y nifias se aproximen
a la nocién de flotacién o no flotacién, pero sobre todo vamos a procurar que experimenten,
que manipulen con diversos objetos buscando comprobar algo. Es por eso por lo que
elegimos una actividad muy clara (hundirse o flotar), para que se estimulen en esa
experimeniacion,

Esta es una actividad que puede realizarse con nifias y nifos de todas las edades, con la
nica diferencia de que con los mayores debemos buscar la manera de provocar una

investigacién mas sistematica.

A Actividades previas: En este caso es posible hacer patentes las ideas previas de
manera directa:

- Disponer dos barrefios con agua: uno para cosas que flolan y otro para cosas que se
hunden.

- Pedirles que busquen por la clase diversos objetos para uno y ofro barrefio. Provocar que
expliquen por qué piensan que eso se va a hundir o no.
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B] Actividades de desarrollo:

Se pasa después a que experimenten en la practica lo que han pensado y comprueben por
si mismos si era cierto.

Es posible complicar mas la actividad, desafiarlos a dar un pase mas pidiéndoles que
experimenten con alguna tela u objeto que se empape para observar cémo al principio
flotan luego se hunden. Gue aventuren ideas de por qué puede pasar esto, y si es posible
lo comprueben.

Igual se puede hacer procurando objetos que se llenen poco a poco de agua: (por ejemplo,
botellas de plastico que flotan hasta que se llenan de agual.

Las hipatesis y las deducciones que van a hacer y nosotros a provocar, se van complicando
con la edad. El adulto tiene que ir reflexionando sobre como provocar esa accién mental
que provoque su pensamiento. Asi, con los més pequefios, preguntas del tipo «zqué ha
pasado con eso? (El objeto que estuviera usando). zDénde esté?, o exclamaciones
admirativas como jmiral, jéste se ha ido al fondo!, y jmiral jéste nol, le ayudaré a centrar
su atencién y observar ese hecho. Con nifies algo mayores podremos procurar ya que
expresen verbalmente lo que observan e incidir no sélo en el hecho en si mismo (se ha
hundido o flota), sino también en otros aspectos: zqué crees que pasard si...2, squé ofras
cosas crees que flotarian?. ;Por qué?, spodrias hacer que eso se hundiera?. 3Cémo®...

la actividad puede llevarse a cabo tanto en la clase como en el patio, y basta con utilizar
dos barrefios grandes con agua y todo tipo de material que se encuentre en la clase o en
el patio. Procurar que haya algo de madera, metal, plastico, papel, tela, piedras, hojas,
etc. En el caso de los mas pequenios, y que busquen lo que necesitan en el caso de los
mayores.
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C) Actividades posteriores:

- En esta actividad es posible propiciar que recuerden y recapitulen lo hecho a través
también de la accién: pedirles que demuestren a los demas los objetos que han encontrade
que se hunden y los que no. Procurar que intenten hallar algin punto de similitud entre los
distintos objetos, aunque se basen en una légica infantil, (Por ejemple, pueden coincidir
que todos los objetos que se hunden sean de plastico. Aungue no sea cierta la explicacién,
el intentar encontrar puntes de unién es impeortante).

- Se pueden hacer también diversos trabajos plastices. Por ejemplo, representar en un
grafico en el que se recorta y pega un pléstico transparente, los diversos elementos con los
que se ha frabajado.

ACTIVIDAD: LA ESPUMA Y LAS POMPAS DE JABON

Hacer pompas de jabén ha sido siempre una experiencia divertidisima. Todes nosotros
recordamos las innumerables veces que hemos jugado haciendo pompas, las veiamos subir
y explotar. Proponemos realizar esta misma experiencia, de caracter evidentemente lidico,
en la escuela con las nifias y nifios de la clase, y aprovecharla come fuente no sélo de
emociones y sensaciones sino también como investigacién. Con los més pequeiios se
tratara sobre todo de una actividad de observacién, en la que surgirdn conceptos de
grande-pequefic, alto-bajo, conceptos espaciales, etc. Les motivard también a soplar,
graduando la intensidad y la direccién del soplide, etc.

Se comienza preparande, la espuma junto con ellos para crear expectacion, ademas de
prevenirles sobre los posibles problemas: si entra en los ojos pica, no se puede comer, etc.
Se trata de propiciar el que los nifios y nifias jueguen y experimenten con la espuma,
cogiéndola con las manos, poniéndosela en la ropa o en el pelo, soplando sobre ella y
observando qué ocurre... Que la manipulen de una y otra manera manifestando las
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sensaciones que esto les F}FG{IUEE. los educadares pueden ohservar la actividad y
mantenerse al margen atendiendo las demandas que los nifios vayan manifestando o bien,
pueden intervenir afiadiendo y aportando nuevas posibilidades de juego.

Con los mayores se puede plantear una invesligacion mas sistematica, pero en la que se
respete siempre el aspecto divertido de la actividad.

Podemos iniciarla conectando con algo concreto, por ejemplo hacer recaer la atencién del
grupo en las pompas que le haya aparecido a alguno lavandose los dientes, o mientras
se lavan las manos. A partir de ahi hablar de cémo se pueden hacer pompas de otra forma,
qué se necesita, cdmo salen més o menos grandes etc. Procuraremos como siempre que
concreten alguna hipotesis [«yo creo que si echa mas jabén, salen mas grandes», o «si
soplamos muy fuerte saldrdn muy gordass) para que luege busquen la manera de
comprobarlo.

Pasariamos después a preparar la espuma, siendo ellos los que decidan qué necesitamos,
y busquen la manera de conseguirlo.

Podemos hacer pompas sélo con las manos y pensar también come construirnos un
spomperon. Como ellos conocen unaos de pléastico que se venden habitualmente en la calle,
que piensen como fabricarse une propio. (Con alambre fino y un palite quedan muy bien,
pero es importante que salga de ellos, que se esfuercen en pensar como hacerlo).

Si no sale de ellos, procurar que tengan diferentes tamafios para poder comprobar que
producen tamafos diferentes de pompas.

Como actividades de recapitulacion, ademas de recordar lo que hemos hecho en el
momento de la asamblea, se puede ir a hacer demostraciones de pompas a los grupos de
menor edad. Por ejemplo se pueden hacer dos grupes, uno que vaya a hacer pompas
pequeiias y ofro que vaya a hacerlas grandes, para que recuerden que tenian que hacer
para conseguir uno u ofro efecto.
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Les pediremos también que «escriban» en un papel, con simbolos, el proceso que han
seguido. Para ello, en lo asamblea describiran entre todes el proceso hasta llegar a
sintetizarlo [echar agua en un cacharro, luege jabén, moverlo, coger el «pomperas,
soplar). Decidir entre todo el grupo cémo podriamos «escribirs cada cosa, cémo
representar cada elemento de tal manera que luego cualquiera del grupe, al ver todo el
proceso en un papel, pudiera recordarlo. Elegir dichos simbolos (que sean simples, faciles
de imitar por todo el grupe), y realizar un mural. Dias después, «releerlo» también en la
asamblea.

Dado que esta actividad es muy placentera puede pensarse también en realizar alguna
actividod de dromatizacién, ya que normalmente es una actividad muy metivadora.
(«Ahora somos pompas de jabén nosotros, vamos a flotar por la clase. Ahara hace viento,
nos movemos mas deprisa. Ya se fue el viento, apenas si nos movemos...»).

ACTIVIDAD: RUTINAS DIARIAS EN LA ESCUELA

Alo largo de toda la exposicién de este trabajo hemos insistido en la importancia que tiene
la vida cotidiana en la escuela infantil come fuente de recursos. Por esta razén no queremos
dejar de incluir como actividades concretas que guardan una relacién directa con la
consecucién de los objetives que nos marcébamos aquellas que tienen que ver con las
rutinas diarias en la escuela que cuentan con el agua como uno de sus elementos.

Con esta actividad, pretendemos basicamente que el maesiro o maesira se haga consciente

de las mismas y de la importancia que fales rutinas pueden llegar a tener, sobre todo en
los nifios y nifas méas pequefios.
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Entre esas rutinas podemos nombrar:

- Lavarse las manos y secarselas antes y después de comer.
- Beber agua solos con el vaso.

- Utilizar el grifo y cerrarlo después.

- Tirar de la cisterna cuando es necesario.

- Llimpiar los itiles de trabajo.

- Limpiar las mesas después de comer o cuando se ensucien.
- lavarse los dientes,

- lavarse la cara cuando estd sucia. Ete.,etc.

Lo importante en estas actividades es que el adulte observe la actitud del nific, qué
sensaciones manifiestan, cémo manejan los diversos elementos.

Asimismo, parfiendo de la importancia que creemos, tienen estos contactos habituales con
el agua para poner las bases necesarias que permitan una posterior actitud positiva hacia
este elemento, pondremos un cuidado muy especial en que estos momentos tengan un
caracter muy relajado y lidico, permitiéndoles jugar con el agua y disfrutar de lo misma.

El maestro o maestra tomard nota del desarrcllo de estas rutinas y de las actitudes de los
nifios y nifias para poder comprobar los avances que se vayan produciendo, o introducir
los aprendizajes necesarios que hagan posible dichos avances.

ACTIVIDADES: VISITA A UN RIO

El objetivo fundamental de la aclivided seria acercar a los nifios al descubrimiento y
comprension de un ambiente distinto al habitual pesibilitande a través de la observacién
directa lo comprension de lo utilidad del agua y los problemas que la progresiva
degradacion de la naturaleza le estd produciendo. Todo ello dentro del marce de una
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actividad lidica y grafificante como puede ser una excursién para visitar un rio que
permitiria esa relacién vivencial con este ambiente, que considerameos imprescindible para
una buena educacién ambiental.

Esta salida puede hacerse con toda la escuela, con nifios y nifias de todas las edades, pero
la actividad que describimos aqui va méas dirigida a ser realizada con aquellos que ya sean
capaces de una accién mas planificada. Esto no es impedimento para que sea dentro de
una actividad celectiva del conjunto de la escuela, una salida conjunta.

Esta actividad se enmarcoria dentro de una metodologia de investigacion e iria precedida,
por tanto, de unas actividades previas, una formulacién de hipétesis y ofras actividades de
revision o recopilacién de informacién.

Serd una actividaed que cuente con varias fases y que se desarrollard a lo largo de varios
dias, pero creemos que contard con el interés de las nifias ¥ nifios, ya que engloba
actividades de muy diverso fipo.

MATERIALES:
Para llevarle a cabo necesitaremos diversos materiales:

Propios para plastica: pintura de dedos, papel grande, ceras.
- Para collages: revistas con fotos, cola, papel o cartulinas.
Magquina de fotos. (No es imprescindible).
Botes [de plastico duro, transparentes).
Prensa hojas. [5i no se tiene se puede sustituir por dos tablas de cuerda).
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DESARROLLO:
1] Actividades previas

Se trataria de que recogieran toda la informacién posible, al alcance de nifios de esta edad,
sobre la vida en los rios y la situacién de los mismos y establecer el nivel de conocimientos
que ftienen sobre los rios. Asimismo serviria para ir motivndolos sobre este tema
provocando que les interese profundizar en el mismo.

En un primer momento, se introduce el tema en una asamblea en la que hablen de temas
como:

qué es un rio.
- en que se diferencia del mar o de los pantanas.
- quién ha estado en uno: que les gustd mas y qué menos.

Luego se les plantea, que para saber mas sobre los rios vamos a buscar informacién,
organizados en cuatro grupos, cada uno escogerd un tema para recoger informacién sobre
el mismo:

- Qué animales y plantas viven en los rios.
- Para qué se necesitan los rios.

- Qué se puede hacer en los rios.

- Qué es lo que estropea a los rios.

Una vez organizados los grupos se trataria de que preguntando a los adultes de la escuela,
a sus padres, y mirando algdn libro de imagenes que haya en la biblioteca, aporten algunas
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ideas sobre el tema. El maestro tendré que ayudarles en este proceso. Para provecar la
participacion de los padres ademas de mantenerles informados sobre lo que se va
haciendo, es bueno enviarles la pregunta por escrito.

Posteriormente, en la asamblea, los grupos contarian lo que han recogido, y con ayuda de
dibujos o simbolos se haria un cuadro o mural con las ideas previas.

Es importante que cada grupo sintetice 2 & 3 ideas o hipbtesis que va a comprobar el dia
de la excursién, y que piense de forma concreta qué pasos va a dar para comprobarlo.
[Por ejemplo si plantean que en los rios viven peces, qué van a hacer para comprobarlo.
Si sélo piensan en observar, el adulto puede sugerir que quizés se escondan. Pensar cémo
hacer que se asomen. Echarles comida por ejempla).

2) Salida

La salida para conocer un rio, seria el eje fundamental de esta actividad y el hilo conductor
y motivador de las actividades que se planteen tanto antes como después.

Aunque durante la misma aprovechemos para hacer ofras cosas, no debemos perder de
vista que debe ser fundamentalmente una actividad para pasarnoslo bien tanto los nifios
y ninas como los adultos. Esto es importante no sélo por lo fundamental que es en estas
edades las relaciones afectivas, sino también porque es importante que vivan el contacto
con la naturaleza como algo agradable, lidico, que les proporciona sensaciones positivas.

Se frataria por tanto, dentro de otros muchos juegos, de propiciar que observen cosas tales
como:



Cémo es el rio, qué hay dentro de él, qué color tiene.

Qué hay a su alrededor.

Qlué insectos hay cerca de él: recoger alguno.

Recoger plantas y flores que haya en sus orillas, siendo prudentes en esta
actividad y explicandoles qué pasaria si todas las personas que lo visitan hicieran
lo mismo.

3) ACTIVIDADES posteriores y de recopilacion

Organizados por grupos que hablen de lo que han visto y de lo que iban o
comprobar. Elegir a alguien que lo exponga a la asamblea.

En la asamblea: Recordar y resumir entre todos lo que se ha visto en el rio. Intentar
que logren sintetizar entre la informacién que recogieron en la primera fase de
la actividad y la salida algunos aspectos generales de lo que creen que es bueno
para los rios y lo que creen que es malo para los mismos.

Comparar con las ideas previas resumidas en el mural.

Actividades plasticas

7é

Hacer un mural de collage separande lo anterior: buscar en revistas y fotos o

buscar materiales que se puedan pegar que representen lo que habian hablado
previamente en la asamblea.



Hacer un mural grande que represente el rio, y que puede colocarse fuera del
aulo para hacer participes a toda la escuela de esta actividad.

Otras actividades

Como actividad de exterior [patio o jardin)
proponemos hacer un rio nosotros mismos:

Hacer un libro con la flora y fauna del rio al que hayamos ido: incluir los diversos
tipos de plantas y flores que haoyamos recogido y fotografiar los animalitos que
hayamos visto o recogido.

Hacemos un rio:

trazar el cavce.

buscar la manera de echarle
aguo.

experimentar la forma de que ni
se desborde ni se estanque, sino

Que Corra.

buscarle donde termine,
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ACTIVIDADES: JUGANDO CON EL RUIDO DEL AGUA

Se trata de observar los diversos ruidos que produce el agua en cualguiera de las formas
o siluaciones que nos rodean y producir nuevos sonidos usando el agua como elemento
basico. Pretendemos con esta actividad que las nifias y nifios manipulen con diversos
objetos con agua, observande lo que ocurre, cémo suenan o qué efectos produce su accién
sobre ellos. Estas acciones y manipulaciones podran dar pie a un gran nimero de
observaciones y de conocimientos asi como a posibilitar la graduacién de la propia accién
sobre un objeto en funcion del resultado que se pretenda conseguir.

Las diversas accienes concretas que se pueden hacer en esta linea irén desde provecar la
manipulacién y cbservacién mas simple en los mas pequefios, hasta la elaboracion y
contrastacién de hipdtesis en los moyores.
- Abrir el grifo y oir como suena. Graduar su apertura y reconocer las diferencias.
- Qir el sonido de la cisterna.

- Escuchar el golpetec de la lluvia en los cristales.

- Llevar diversos objetos que puedan cerrarse (botes, botellas, efc.) con agua y oir
el sonido que producen al agitarlos... Compararlos con botellas vacias.

- Verter agua de un recipiente a otro y cir el sonido que produce, probar con varias
intensidades.

Con nifias y nifios mas mayores podemos infroducir ya una investigacién méas completa
como la gque se comenta a continuacién:
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A) Actividades previas

-Introducir el tema en una asamblea, partiendo de algo cercanc. Por ejemplo, puede
aprovecharse el ruide de una cisterna que se ciga y preguntar qué es lo que suena. Luego
continuar el tema procurando que aparezcan ideas previas del tipo:

sEl agua suena?.
Si la dejamos caer, zcuando suena més, desde muy alto o desde muy bajo?

Al golpear recipientes con distintas cantidades de agua, scuando tendremos
sonidos mas intensos?.

Si este fipo de hipétesis no aparecen en esta primera fase, es mejor que esperemos a que
estén ya manipulando y experimentade con el sonido, para sugerirlas, y no exponerlas
nosotros en la asamblea ya que la motivacién seria muy distinta. Una vez planteadas las
distintas hipétesis, deberian pensar la manera de contrastarla, elegir que haran para ver
si es verdad lo que han sugerido.

Se puede trabajar por grupos o de manera individual.

B) Actividades de desarrollo

Cada nifia o cada nifio trabajaria con el elemento que quisiera para descubrir si las
hipétesis que habian apuntado eran correctas o no. Los distintos materiales del rincén del
agua, los grifos, diversos objetos que se puedan cerrar y puedan contener agua y cualquier
otro que se les ocurra serviran para ello. Es importante la observacion del maestro o maestra
en esta fase para poder incidir en la formulacién de nuevas hipétesis que puedan ir
surgiendo a lo largo del desarrollo de la actividad.
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C) Actividades de recapitulacion:
Ya que los hipétesis de trabajo se expusieron de manera colectiva, las conclusiones también

deben serlo, a través de ofra asamblea, o aprovechando cualquier momento en que el
grupo este junto.
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ESQUEMA DE ACTIVIDADES PLANTEADAS

1.- EL AGUA: NECESARIA PARA LA VIDA

ACTIVIDADES EDAD DURACION MATERIALES
Rutinas de la 0-3 ...diario - Utiles de aseo
vida diaria - Vasos
Cuidar animales 0-3 ...diario - Aves, conejos, hamster
y plantas 34 - Macetas, plantas
Germinar 36 20 dias/ - Cajas plastico
semillas UnNoas mn. - Algodén, semillas
Descubrir el agua 36 1,5 horas/ - Material p|1f|51‘i|:{:|
que nos rodea 2 dias - Material collages
El agua del barrio 36 2 horas/ - Materiales de
o del pueblo 2 dias plastica

Z.- EL AGUA COMO PARTE DEL MEDIO

ACTIVIDADES EDAD DURACION MATERIALES
Observar fenémenos 0-3 - Uuvia, nieve
de la naturaleza 36 - Hornillo, radiador
Construccion de 34 2 h. y cuando - Botes, tubos
un pluvidmetro llueva - Cuaderno y regla
Salida a un rig, 0-3 1h. / 1 dia - Material plastica
fuente o lovadero 36 2h. / 1 dia - Botes cristal

- Prensa hojas
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3.- EL AGUA: FUENTE DE SENSACIONES Y EMOCIONES
ACTIVIDADES EDAD DURACION MATERIALES
Juegos deniro 03 h./5 d. - Piscina plastico
del agua 34 1h./54d. - Piscina hinchable
Juegos de 03 10 mn. - Muiiecos
"como si..." - Toalla, esponja
Caonciones, cuentos 0-3 - Antologia de
juegos populares 36 conciones y cuenlos
Jugar con el 0-3 10 mn./3 d. - Botes, botellas
sonido del agua 36 20 mn./3 d. - Cubos, palanganas
- Cisternas, grifos
4.- EXPERIMENTACIONES Y CONOCIMIENTOS
ACTIVIDADES EDAD DURACION MATERIALES
Primeros contactos 0.3 5610 mn./ - Barrefos, objetos
con el agua 10 dias varios: tela, madera,
papel, piedras...
Manipulacién de 0-3 - Rincon del agua:
volumen, peso, etc. 34 botes, tubos, ...
Espuma y pompas 0.3 15 mn./3 d. - Gel, agua, paijitas
e jabén 36 30 mn./3 d. - Alombre, palitos
Mezclas y 0-3 10 mn. - Botes de cristal
disoluciones 34 20 mn. - Arena, harina, cacao
Flotar y no flotar 0-3 10 mn./3 d. - Dos barrenios
36 30 mn./3 d. - Objetos distinto mater.
Estados del agua 34 20 mn./ 2 d. - Congelador, radiadoer,

recipientes,
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8.- EVALUACION

El modelo de evaluacion que planteamos para este trabajo pone el peso mucho mas en el
proceso de aprendizaje que en el resultado del mismo. De acuverdo con la linea
metodolégica que habiamos apuntado, no pretendemos evaluar solo el nivel de adquisicién
de unos conocimientos en si mismos, no pretendemos saber sélo si los nifios y nifias han
llegade a unas metas previamente planteadas, sino, fundamentalmente, cuél ha sido el
proceso que han seguido: si la activided planteada ha dado lugar a algin fipo de
aprendizaje significative o no, qué nivel de estructuracion del pensamiento se estd dando
y en qué medida se ha avanzado en la consecucion de los objetivos propuestos.

La evaluacion de este frabajo debe ser llevada a cabo a lo large de todo el procesc, de
una manera continuada, y debe servir de andlisis constante de nuestra practica, de los
objetivos que nos marcabamos, del proceso de desarrollo de las nifias y nifios, y del propio
desarrcllo de la experiencia.

El proceso de evaluacién no implica necesariomente la existencia de actividades especificas
que haya que realizar con las nifias y nifios para ello. La observacion sistematica y
cualitativa de su actividad asi como de los materiales que elaboran nos da un amplio
conocimiento de los avances que van realizando en su desarrollo y nos permite ir evaluando
nuestro trabajo.

1.- QUE EVALUAR

Planteamos distinguir al evaluar dos grandes areas:

Evaluacién de los nifios y nifias.

Evaluacion de la unidad didactica.
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A) Evaluacion de los nifios y nifias:

Siguiendo el planteamiento desarrollado en las «Orientaciones Didacticas para la
Educacién Infantil en Andalucias, que sefiala que «la evaluacién de los alumnes debe
afectar a cada uno de los ambitos de desarrcllo de la personalidad infantil y no selamente
a aquellos méas relacionades con logros intelectuales y adquisiciones conceptualess
queremos plantear su evaluacién desde una perspectiva global. Mos interesa conocer en
qué medida el desarrollo de esta unidad didéciica ha coniribuido en clguna manera a
facilitarles la adquisicion de nuevas actitudes, conocimientos o procedimientos que les
hayan supuesto un avance en su desarrollo, en qué medida ha sabido dar respuesta a sus
necesidades en ese momento.

Los aspectos concretos en que nos fijaremos a este nivel son:

Participacién en las diversas actividades propuestas e interés demostrade en las
mismas.

- Nivel de respuesta ante las sugerencias del adulto.

- Existencia o no de avances o cambios globales en las nifias y nifios.

B) Evaluacién de la unidad didéactica:

Mos interesa saber si ésta unidad didactica ha posibilitade los objetivos de caracter global
que nos plontedbames, asi como si ha servido para realizar los contenidos que en un
principio se describian. También la participacion de los disfintos miembros del equipo y el
nivel de coordinacién entre los mismos.
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2.- ELEMENTOS DE EVALUACION:

Partiendo de considerar la observacion sistematica del educader come la técnica basica
derecogida de datos para la evaluacién, proponemos utilizar la téenica de la «iriangulacién
de sujetos» para contribuir a una mayor objetividad de la misma. Se trata de aportar un
elemento observador distinto al propio maestro para contrastar las observaciones que se
vayan haciendo sobre esta unidad didactica:

- Un observador de fuera del grupo pero conocido por el mismo (otro miembro del equipo
de lo escuelo) para no influir en lo dindmica normal de la close, que realizaria una
observacién sistemdtica y por escrito de las diversas actividades planteadas. Recogeria los
diversos aspectos que se plantean como importantes para la evaluacién, previo disefio por
el equipo del plan de observacién. Enire los diversos aspectos que se podrian plantear
como importantes para recogerlos, podriamos citar:

* cémo se ha llevado a cabo la actividad.

* parlicipacion e interés.

* respuestas tanto verbales como de ofro tipo emitidas por nifios y nifias en el
transcurso de la actividad.

* dificultades presentadas.

* desarrollo de la actividad.

* comentarios de interés.

- A lo vez, el propio maesiro que estuviera realizando la actividad, al finalizar la misma
anctard sus impresiones sobre la misma ufilizando el mismo esquema. Posteriormente, en
sesiones conjuntas de evaluacién podrian contrastarse.

- Una grabacién en video de las actividades realizadas o de algunas de ellas que se
consideren mas interesantes,



- Las propias realizaciones de los nifios y ninas:
¢+ dibujos
* murales
¢ collages
* elc.

- Las intervenciones que hayan realizado en las diversas asambleas y que deben estar
recogidas por escrito.

3.- QUIEN DEBE REALIZAR LA EVALUACION:

Continuando con el planteamiento que hemos defendido o lo largo de esta unidad
didactica, creemos que la evaluacién debe ser realizada por todo el equipo educativo
participante en la misma.

Dicho equipo, a la vez que se plantea la realizacion de esia unidad didactica, deberd
disefiar ya los aspecto concretos de su evaluacién y organizar la manera de llevarla a cabo,
siguiendo las pautas que sugerimos.

la evaluacion deberé constituir una de las tareas fundamentales de ese equipo a lo largo
de una serie de reuniones en las que se contraste de manera critica los datos aportados por
todos los instrumentos de evaluacién.

Debe buscarse lo manera concreta de hacer participar en alguna medida de esta
evaluacion a los mas directamente participantes en la experiencia: los nifios y nifias, que
no deberian ser a este nivel sujetos pasivos, sino que se deben arbitrar formulas para que
puedan hacer llegar su particular valoracién de las distintas actividades y de la unidad en
su conjunto. Evidentemente esto tendra que ser inferido por los maestros en los nifios mas
pequefos, pero en los grupos de mayores deberian incluirse de forma explicita dichas
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valoraciones en este andlisis, constituyéndose en uno de los aspectos fundamentales de la
evaluacién.

Como ya apuntamos en algunas de los ejemplificaciones, al finalizar una actividad
concreta con los grupos de mas edad, debe realizarse una asamblea en la que podames
recordar lo que hemos hecho y puedan expresar su valoracién propia sobre la misma.
Igualmente, de los trabajos reclizados por los nifios y nifias después de una actividad
determinada, pueden exiraerse conclusiones no sélo a nivel de contenidos, sino ofras como
interés despertade por dicha actividad, aspectos de la misma que mas han despertado su
atencién, comprension o no de los distintos procesos implicados, etc.

Asi mismo deberemos receger informacion sobre la valoracién que estas actividades han
merecide en las distintas familias de los alumnos y alumnas. Lo respuesta que haya tenido
nuestra demanda de informacion en algunos temas, [como se plantea en algunas de las
actividades propuestas), o la colaboracién concreta en ofras, constituira ya un dato muy
significativo.

4.- CUANDO EVALUAR:

De manera continuada a lo lage del desarrollo de la experiencia, pero con algunos
momentos especialmente destacados:

- Més o menos hacia la mitad de le experiencia, por si hay que rectificar algo del proceso
seguido.

- Al final de la misma.
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9.- A MODO DE CONCLUSIONES

La experiencia que hemos descrito es un trabajo de Educacién Ambiental centrada en el
tema del agua. Ahora, al terminar el trabajo, cabe plantearse para que nos ha servido, qué
aporta la educacién ambiental al rabajo que normalmente realizamos con las nifias y nifios
de Educacién Infantil.

Hasta hace poco tiempo se entendia, al menos a nivel de calle, que trabajar temas
medicambientales era acercar a los nifios y nifias a la naturaleza, llevarlos a conocer el
campo si eran nifios de ciudad. Un paso posterior nos llevé a los y las ensefiantes a pensar
en el entorno como fuente de descubrimientos, de aprendizajes para las nifias y nifios. Este
paso supuso ya un enorme salte cualitative, pero supenia en alguna medida Onicamente
introducir un dmbito més en el curriculum.

la posicién actual de la Educacién Ambiental constituye un cambio mucho més profundo
y parte de la idea de considerar la E. Ambiental como «un gran principio orientador de
todo el curriculo, como una dimensién que deberio estar siempre presente al tomar
decisiones a la hora de plantearse qué ensefiar, cémo hacerlo, como evaluar, etc.»
(Orientaciones Didécticas de Ed. Infantil. Consejeria de Ed. y Ciencia, 1992).

Desde esta perspectiva pensamos que el trabajo sobre el agua que hemos planteado,
supone un paso importante en esta linea. Creemos que con él, al menos en una cierta
medida, nuestras nifas y nifos habran aprendido a sentir, ver, interpretar, y actuar en el
mundo. Pensamos haberles procurado suficientes vivencias lidicas y positivas en y con el
agua como para que lleguen a sentirla come algo cercano, como suya. Creemos haber
potenciado un gran nimero de experiencias investigativas alrededor del agua que les han
ayudado y empujado a utilizar sus recursos cognifivos y ampliarlos. A ser nifios y nifios
despiertos y curiosos frente al mundo. Creemos, por Gltimo, que en la medida que hayamos
logrado lo anterior, estamos poniendo las bases para que nuestras nifias y nifios vivan el
medicambiente como algo que también depende de ellos, de lo que hagan o dejen de
hacer.
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Sin embargo, nada de ello es posible si no pasamos a concebir este trabajo ne como un
libro de recetas, sino como un instrumento. Lo verdaderamente importante, lo que supondré
ese cambio cualitativo que la Educacién Ambiental propugna, no es llevar a cabo las
diversas aclividades que proponemos, es reenfocar todo nuestro trabajo, nuestra vida
cotidiana, nuestras relaciones e interacciones con los demas y con el medio, desde este
enfoque, desde esta perspectiva,

Asi, se trataria de revisar en nuestra préctica diaria, en el Proyecto de Centro, en las
programaciones por grupos, en las relaciones con los padres, etc., qué hacemos para
conocer la realidad de nuestro medio concreto, qué problemas mas cercanos podemos ir
abordande, cémo ir logrando esa relacién con el medio que defendemos come base para
la intervencién

El trabajo en equipo tiene por tanto una encrme importancia: el que sea todo, la escuela
la que participe de esta nueva orientacién hara no sélo el que los objefivos, contenidos y
metodologia del conjunto de la escuela sean coherentes, sino, y esto es mucho mas
importante, que tanto los sistemas de comunicacién no verbal como el «curriculum ocultos,
sea congruente con estos planteamientos. Una escuela que se plantee frabajar en serio la
educacién ambiental, deberd plantearse también como estd organizado su espacio, qué
interacciones con el medio se propician en los distintos ambientes escolares, cémo se tratan
los espacios exteriores, qué materiales se utilizan y si se aprovechan de manera racional,
qué uso se le da al agua y si se derrocha, qué participacién en la vida del barrio o pueblos
se propicia desde la escuela, efc., etc. Debe plantearse que «podria decirse que de forma
voluntaria o involuntaria, explicitomente o implicitamente, la Educacién Infantil esta de
hecho incidiendo en la formacién ambiental de las personas, precisamente en una etapa
del desarrcllo que fiene gran importancia en la conformacién de aclitudes béasicas.»
(Orientaciones Didacticas de Educ. Ambiental en la Educacién Infantil).
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Si compartimos las ideas asi planteadas, parece evidente que serd mejor siempre que esa
incidencia no sea fruto del azar sino de una reflexion seria y de la conviccion de que todo
lo que hagamos en este campo, serd positive para nosolros, para las nifias y nifios y para
el futuro de este planeta.
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