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7. INTRODUCCION A LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS

trabajar con tus alumnos y alumnas de forma activa y participativa los contenidos

desarrollados en la primera parte. Construir una bateria de actividades para infantil,
primaria y secundaria es una tarea dificil de realizar. Por ello las actividades que os
ofrecemos para los alumnos y alumnas pertenecientes a los ciclos de Educacién Primaria y
Educacién Secundaria Obligatoria se han incluido en un mismo bloque, mientras que las
actividades de Educacion Infantil estan en un blogue diferente. Consideradlas como una
herramienta didactica orientativa sobre la que vosotros y vosotras deberéis trabajar un
poco para adaptarlas a las caracteristicas de vuestra clase.

En este segundo libro encontraras una bateria de actividades que te permitiran

Es importante que sepdis que estas actividades se pueden realizar casi todas por
separado, en funcidn de los diferentes contenidos que vayais a trabajar. Pero aun asi, 0s
incluimos dos posibles itinerarios para Primaria y Secundaria y uno para Infantil en los que
0s proponemos un orden que podriais seguir para trabajar estos temas con los alumnos y
alumnas. Una vez mds deciros que estos itinerarios son orientativos, y que la
recomendacion es que investiguéis y desarrolléis vuestra creatividad, reconstruyendo
diferentes secuencias con las que trabajar estos temas.

Otro tema a tener en cuenta es que no necesitais llevar una larga trayectoria en temas de
Educacion Ambiental para desarrollar estas actividades (si la llevais mejor). Muchas de las
actividades que se proponen pueden servir como punto de partida para iniciarse en estos
temas.

Alfinal del libro encontraréis varias actividades de evaluacion y diversos anexos de apoyo.




8. LISTADO DE ACTIVIDADES

EDUCACION PRIMARIA Y EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

1. Analisis semanal de la dieta en casa y/o en el comedor.

2. Elaboracion de la piramide nutricional.

3. Talleres sensoriales. Huelo saboreo y comparo.

4, Cocina creativa. Elaboracion recetario saludable.

5. La Constitucion Saludable

6. Investigando nuestra alacena, espiando el frigorifico

7. Andlisis de publicidad.

8. Comparacién generacional

9. Personificacion de los diferentes elementos. (Elementos que intervienen en la
agricultura)

10. Medio ambiente, ¢de qué estamos hablando?.

11. Construyendo una maqueta. Andlisis de un espacio natural y su transformacion
a espacio agricola bajo practicas convencionales

12. La Red trofica.

13. Sostenibilique?

14. Ecoauditoria del centro escolar.

15. El desayuno del mundo

EDUCACION INFANTIL

16. Lo que mas me gusta comer. Los grupos de alimentos.
17. Talleres sensoriales. Huelo y saboreo.

18. Somos semillas. Somos ecosistemas.

19. Plantando una semilla.

20. La pequeiia red tréfica.

21. Sostenibili-que? (adaptada)

VISITAS PROPUESTAS

Recomendaciones generales.

22, Visita comparativa mercado-gran superficie o stper mercado
23. Visita a una explotacién agricola convencional
24, Visita a una finca ecoldgica.



ItinerarioA
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Paradas Intermedias

LO QUE COMO, LO QUE SOY

Pretendemos

Comenzaremos con una serie de
actividades que buscan evidenciar la
importancia de una dieta equilibrada
para la salud personal. Para ello se
proponen actividades en las que tratar
los grupos de alimentos, la piramide
nutricional, menus equilibrados, etc.

Trataremos

Alimentacion y nutricion.

Grupos de alimentos.

Funciones que tienen en el
organismo.

Dieta equilibrada.

Piramide nutricional.
Alimentarnos es una necesidad y
puede ser un placer.

iiCOMO HEMOS CAMBIADO!!

Pretendemos

Ya hemos visto la “forma ideal” y mas
saludable de alimentarnos, pero
desgraciadamente en pocas ocasiones
lo cumplimos. La dieta tradicional
Mediterranea esta considerada como
una de las mas sanas del planeta, sin
embargo estamos abandonando esta
forma tan saludable de alimentarnos,
por la llamada “comida rapida” o la
utilizacion de congelados. En este
apartado analizaremos las causas que
han provocado estos cambios de
actitud.

Trataremos

Cambios de habitos en la
alimentacion y estilo de vida.

Porqué se han producido estos
cambios.

¢DE DONDE VIENEN LOS ALIMENTOS?

Pretendemos

Una de las caracteristicas de la sociedad
actual es la desvinculacion generalizada
del medio natural (sobre todo en
entornos urbanos). Esto provoca que se
nos olvide o desconozcamos cual es el
origen real de los productos que
consumimos. Este desconocimiento es
lo que nos puede llevar a no darle la
verdadera importancia que tiene, y a
desarrollar actitudes poco respetuosas
con el medio. Por ello es importante
destacar el origen ultimo de los
alimentos, y destacar la funcién que en
ésto cumple la agricultura.

Trataremos
De donde vienen los alimentos.
Qué es la agricultura.

Factores que intervienen, y como
interactdan.

Importancia de la agricultura.



RELACION AGRICULTURA MEDIO AMBIENTE

Pretendemos

La actividad agricola provoca
alteraciones en el Medio Ambiente, y
esto tiene repercusiones a escala local y
global. Pero...& Sabemos realmente lo
que es el Medio Ambiente?.
Comenzaremos por definir que es Medio
Ambiente para después analizar las
repercusiones que practicas poco
respetuosas tienen sobre él.

Trataremos

e Medio ambiente es todo lo que nos

rodea y las relaciones que se
establecen entre los distintos
componentes.

Formamos parte del medio ambiente.

Somos Medio Ambiente por lo tanto
influimos en él, y viceversa.

¢TENEMOS PROBLEMAS?

Pretendemos

Analizaremos con juegos y técnicas
diferentes problemas ambientales
relacionados con las practicas
agricolas industrializadas.

Trataremos

Principales problemas ambientales
derivados de las practicas agricolas
convencionales.

BUSCAREMOS SOLUCIONES

Pretendemos

Evidentemente siempre que analizamos
los problemas es en busca de
soluciones. En este bloque vamos a
analizar las diferentes alternativas que
podemos desarrollar. Prestaremos
especial atenciéon a la agricultura
ecologica como parte del modelo de
desarrollo sostenible al que debemos

Trataremos
Sostenibilidad.

Agricultura ecoldgica.

Practicas respetuosas.

AGRICULTURA ECOLOGICA ALTERNATIVA SOSTENIBLE

Pretendemos

Pretendemos analizar las caracteristicas
de la agricultura ecolégica que la hacen
ser mas sostenible.

Trataremos

Ventajas que presenta en cuanto
al Medio Ambiente.

Agricultura ecoldgica.

Practicas respetuosas.



CONSTRUYENDO ALTERNATIVAS

Pretendemos Trataremos
Buscar soluciones a los problemas | Qué podemos hacer desde nuestro
existentes. entorno mas cercano.

VAMOS A VER QUE PASA EN EL MUNDO

Pretendemos Trataremos
Analizar la situacién de otros paises en ° Desigual reparto de recursos.
lo que a disponibilidad alimentaria se
refiere.. ° Desigual acceso a los alimentos.
° Causas y consecuencias.
Medio Ambiente Alimentacion Saludable
ITINERARIOB

Con este itinerario el punto de partida es el concepto de Medio Ambiente. Nos
ubicaremos en lo que somos y de lo que formamos parte, para ir desarrollando la
problematica que presenta en relacion al mal uso generado por los sistemas de
produccion actuales (en este caso la agricultura). A continuacion se trabajara
sobre las alternativas que surgen a nivel general para terminar con lo que podemos
hacer a nivel personal mediante la practica de una alimentacién sana y saludable.
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Paradas Intermedias

¢QUE ES MEDIO AMBIENTE?

Pretendemos

Comenzaremos aclarando el concepto
de Medio Ambiente. Es necesario
romper con la vision reduccionista que
equipara el Medio ambiente
exclusivamente con el Medio Natural.
Partiendo de la base de que Medio
Ambiente también son las personas y
las relaciones que se establecen entre
éstas y sus actos con el resto,
comprenderemos la necesidad de
cambiar habitos no respetuosos.

Trataremos

Medio ambiente es todo lo que nos
rodea y las relaciones que se
establecen entre los distintos
componentes.

Formamos parte del medio
ambiente.

Somos Medio Ambiente por lo
tanto influimos en él, y viceversa.

¢Y LA AGRICULTURA?

Pretendemos

Con este bloque el objetivo es analizar
la importancia que tiene la agricultura
como actividad principal donde se
generan los alimentos que
€ONSUMimos.

Trataremos

Qué es la agricultura.

Factores que intervienen, y como
interactdan.

Importancia de la agricultura.

¢TENEMOS PROBLEMAS?

Pretendemos

Analizaremos con juegos y técnicas
diferentes problemas ambientales
relacionados con las practicas agricolas
industrializadas. Evidentemente Ila
agricultura es fundamental en nuestras
vidas, pero el desarrollo de algunas
practicas agricolas no demasiado
respetuosas ha influido en la
problematica ambiental actual.
Analizaremos el efecto que algunas de
estas practicas ha provocado en el
Medio.

Trataremos

Principales problemas ambientales
derivados de las practicas
agricolas convencionales.

1



BUSCAREMOS SOLUCIONES
Pretendemos Trataremos
Una vez analizado algunos de los . Soluciones.
problemas conviene ver las posibles
soluciones. ° Sostenibilidad.
° Agricultura ecoldgica.

¢Y LAS PERSONAS QUE?

Pretendemos

Ya hemos visto el estado de salud del
planeta, ahora veremos qué podemos
hacer las personas para mantener una
alimentacion sana y ser respetuosos
con el Medio que nos rodea. También es
importante conocer las causas que
estan provocando el abandono de la
dieta mediterranea tradicional por una
bastante mas perjudicial para la salud
personal y ambiental.

Trataremos

¢Qué es salud? Alimentacion
saludable.

e Salud ambiental

e Salud personal

Grupos de alimentos, y funciones
que cumplen en el organismo.
Habitos saludables de
alimentacion.

La dieta mediterranea.
Cambio de habitos en la
alimentacion, causas.

CONSTRUYENDO ALTERNATIVAS

Pretendemos

Se trabajaran sobre diferentes

alternativas con las que contribuir al
cambio hacia un mundo mas sostenible.

12

Trataremos

Qué podemos hacer desde
nuestro entorno mas cercano.



VAMOS A VER QUE PASA EN EL MUNDO

Pretendemos Trataremos
Analizar la situacién de otros paises en ¢ Desigual reparto de recursos.
lo que a disponibilidad alimentaria se . )
refiere. ® Desigual accesc a los alimentos.
° Causas y consecuencias.

ITINERARIO PROPUESTO PARA EDUCACION INFANTIL

Se propone una secuencia de actividades a desarrollar con infantil, en la que se trataran
contenidos relacionados con estos temas adaptados a las caracteristicas propias de estas
edades.

13
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ALIMENTACION SALUDABLE

Pretendemos Trataremos
Acercaremos a los nifios y nifias a los g Grupos de alimentos.
diferentes grupos de alimentos y las . iy »
funciones que cumplen en nuestro - Alimentacion equilibrada.

organismo. También se propone la
estimulacion de los sentidos para
disfrutar mas y mejor de los alimentos.

AGRICULTURA
Pretendemos Trataremos
Es importante que comiencen a e La importancia de la agricultura.
descubrir el origen de los vegetales que o : :
NOS COMEMOos. ° De donde vienen los alimentos.

AGRICULTURA Y MEDIO AMBIENTE

Pretendemos Trataremos
Veremos los diferentes elementos que o Relacién de la agricultura con el
intervienen y las relaciones existentes Medioy con las personas.

SOLUCIONES

Pretendemos Trataremos
Es importante hacer ver desde e Reparto justo de los recursos.
pequefios la necesidad de ser
solidarios.

VENTAJAS DE LA AGRICULTURA ECOLOGICA

Pretendemos Trataremos

Conoceran el desarrollo de un vegetal . Como se cultivan los alimentos.
evidenciando las practicas sostenibles
gue defiende la agricultura ecoldgica.

15



10. BATERIA DE ACTIVIDADES

A continuacion se desarrollaran las 25 actividades propuestas. El esquema de las mismas
es el siguiente:

Simbolo de etapa
N' de la actividad

ACTIVIDAD N-1

Andlisls Semanal de la Dieta en la Casa
o en el Comedor

Blogue de contenidos al

Titulo que corresponde principalments

Hace referencia a
los objetivos que se persiguen &

Hace referencia a
los objetivos que se pueden trabajar

La desarrollaremos....

Como realizarla paso a paso

ﬁ Tiempo que se tardara

Para evaluar nos fijaremos

Recomendaciones para sacarle
el maximo partido

Aspectos a tener en cuenta para
evaluar la actividad

Materiales que se necesitaran

Primaria y Secundaria

Etapa

16



Primaria y
Secundana







ACTIVIDAD N- 1

¢Qué productos consumimos? ¢ Conocemos sus propiedades y funciones?

Para tener una alimentacién saludable hay que saber lo que se come. Existe una gran
diversidad de alimentos, por lo que resulta muy (til conocer los nutrientes que nos aportan iy
cada uno de ellos y clasificarlos para poder elaborar una dieta equilibrada.

La piramide nutricional es un modelo en el que se indica el nlimero de raciones de cada grupo
de alimentos, recomendados para llevar una dieta equilibrada. Cualquier desequilibrio puede
tener repercusiones sobre el organismo, ya que los nutrientes deben estar en las proporciones
adecuadas.

Las costumbres y habitos gastronémicos de las familias y comedores escolares son dos
termémetros de calidad nutricional que trabajaremos en esta actividad.

Lo que pretendemos... Temas

e Conoceryadquirir habitos saludables de

' ié Alimentacién nutricion. L
alimentacién. o entacién y nutricid a

alimentacibn como acto cultural

e Conocer la pirdmide nutricional utilidad modificable.

ysignificado. e Los grupos de alimentos y su

funcién en nuestro organismo

e Conocer las ventajas para la salud
Anexo 1c.

personal y ambiental que presenta una

allmentacion saludable. e Hébitos saludables de la

alimentacién. La dieta

e Elaborar dietas equilibradas, en casa y mediterranea.

en el comedor escolar.

Comenzaremos proponiendo a los alumnos y alumnas que anoten durante una semana las
comidas que realizan en casa o en el comedor, seglin sea el caso de cada una/o.
Para ello podéis utilizar la ficha “Anélisis semanal de la dieta” que encontrareis en el Anexo 1a.

Una vezrellena la ficha valoraremos la calidad de nuestra alimentacién.

El siguiente paso sera relacionar los alimentos ingeridos con los grupos a los que perteneceny
las funciones que cumplen. Para ello deberan compararlo con la tabla proporcionada en &l
Anexo 1c.

Acontinuacidn se evaluara si los toman en las cantidades adecuadas.
Los alumnos y alumnas deberan desglosar en raciones {cada vez que consuman alguno de
estos alimentos se considera una racion) su dieta (Anexo 1b). El objetivo serd compararla con
las raciones recomendadas desde la piramide nutricional {(Anexo 1b).

17



Esta actividad se complementa con las
actividades 2y 4

Conviene terminar esta actividad con un
debate en el que se propongan mejoras
en la dieta. Por ejemplo: el desayuno con
bolleria industrial deberia sustituirse por
la “tosta con aceite”.

Es importante hacer especial hincapié en
la dieta mediterrdnea y sus ingredientes
como ejemplo de alimentacion saludable
y equilibrada, humana y
medioambientalmente. La posibilidad de
consumir este tipo de alimentos, por
nuestra presencia mediterrénea,
herencia cultural y gastronémica, nos
ofrece la oportunidad de incluir todos sus
ingredientes en algunos de los menus
que queremos elaborar. Anexo 1d.

Tardaremos:
. 15 minutos: presentacion.
Necesitaremos: P

. 1 hora: estudio de los grupos de alimentos.
Fotocopias de los Anexos 1a, 1b, 1cy 1d.

1 hora: comparacion con dieta equilibrada.

Para evaluar nos fijaremos en:

La participacion por parte de alumnos y
alumnas en las distintas fases de la
actividad.

Los cambios producidos si se realiza la
actividad al principio y al final del curso.




ACTIVIDAD N- 2

Cuando hablamos de dieta equilibrada nos estamos refiriendo a aquella manera de

alimentarnos que nos permita obtener de los alimentos, los nutrientes necesarios para a
mantener nuestra salud, y que se adapte a nuestras necesidades individuales: edad, sexo, . 7
actividad fisica, estilo de vida, embarazo..., asi como cualquier otra condicidn vital. La F_—

piramide nutricional es un modelo con el que trabajar los elementos de una dieta equilibrada
¥ SU CONSUMo consciente y responsable.

Temas

Alimentacion
Saludable

® Que cada alumno ¢ alumna se ® La piramide nutricional.
construya su propia pirdmide
nutricional como modelo de anélisis . Habitos saludables de
de sus habitos alimenticios alimentacion.

saludables de alimentacion.

° Conocer habitos de alimentacion
saludable.

La desarrollaremos....

Esta actividad puede presentarse como complemento a la actividadl, y el principal interés es
descubrir, de una manera visual, los desequilibrios gue existen en sus dietas.

Es interesante comenzar presentando a los y las alumnas la pirdmide nutricional. Anexo 1b.

La piramide nutricional representa la dieta ideal pero la propuesta es que construyan su
piramide real.

En la base de la pirdmide se colocan los alimentos que se consumen con mas frecuencia. Los
alimentos que se consumen con menos frecuencia deberemos situarlos en el nivel mas
elevado. Comparten nivel aquellos alimentos que se consuman con la misma frecuencia.El
paso siguiente sera comparar la piramide obtenida con la pirdmide recomendada.

Es importante que descubran cuales son los alimentos de los que tienen carencia o0 exceso.

Para finalizar se les proporciona la tabla del Anexo 2 para que detecten cuales son los grupos
de alimentos a equilibraren sudieta.

Conviene terminar con una puesta en comuny un debate.

Primaria y Secundaria




dulces y gra
MUY POCo
Es interesante que los y ‘!as_ alumnas i 2.3 Ili r
lleven la tabla (Anexo 5) “Alimentos a veces por semana “‘é sl
equilibrar en su consumo” completada ' 25 wrkiaces
a casa. De esta forma los padres y Y | L ‘2. porsemam

madres conoceran los desequilibrios de
sus dietas, para poder modificarlas.

wesvpe.scados

a diatlo j ldctecs FK a dlario

acelte de olva a dlarlu
B
cereales y mhé\:ulos ' J@ riadas
en cada comida en cada comida

Necesitaremos: Tardaremos:

Fotocopias del anexo 2. Media hora para la presentacién, una
hora para la elaboracién de la pirdmide y

puesta en comun.

Para evaluar nos fijaremos en:

La participacién de los alumnos y
alumnas en las distintas fases de la
actividad.

Primaria y Secundaria




ACTIVIDAD N- 3

La utilizacién de potenciadores del sabor yaromatizantes, en los productos precocinados, en la

bolleria industrial o en las chucherias que los jovenes consumen, ha hecho gue degusten los 0\
platos de verduras o ingredientes saludables como insipidos, a no ser que le afiadan bastante J
ketchup 0 mayonesa. Los alimentos ecologicos ain guardan los sabores y aromas naturales

pero son desconocidos, descubrir sus deliciosos sabores y distinguir sus embriagadores

aromas educa nuestros sentidos.

Lo que pretendemos... Temas

e Educar gastrondmicamente el olfato y s Elolfato y el gusto son los sentidos
el gusto, valorar los sabores y olores que identifican la calidad de los
naturales frente a los artificiales. alimentos que consumimos. Estos
drganos sensoriales son unos
o Conocer alguna de las diferencias de detectives infalibles. Aprenderemos a
los sistemas de producciébn agraria identificar con ellos las propiedades y
convencional y ecolégica, y la caracteristicas de los diferentes
consecuente calidad de los productos. alimentos.
e Distinguir entre alimentacién y e La agricultura ecolégica, gracias a
nutricion, “no sélo hay que llenar el su respetuoso sistema de producceién,
buche”. produce alimentos de calidad, cuyas
propiedades de sabor y aroma los
identifican claramente.

s La calidad de los alimentos que
consumimos tiene al buen aroma y al
mejor sabor como buenos indicadores
de la calidad nutricional que estos
alimentos presentan.

Te recomendamos que lleves a clase una bolsa de fruta y verdura ecolégica y otra que sea de
un supermercado. Se intentara que los productos ecolégicos sean lo mas diferentes en sus
formas y tamanios. Las frutas y verduras a elegir serdn las de la temporada, aungque es
interesante traer alguna fruta o verdura de fuera de temporada comprada en el supermercado
paraolerysaborearsu “insipidez”.
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Nos reuniremos por parejas en los pupitres con dos platos, uno con muestras de productos
ecoldgicos y otra con productos de la agricultura convencional. Mientras una parte de la pareja
sevenda los 0jos, la otra le ird dando a oler y saborear, indistintamente, de unos y de otros para
que los identifique.

Podemos clasificar los platos como Plato Ay Plato B, puntuando cada una de las muestras de
fruta de O a 5 puntos y asi tener una puntuacién final de la calidad de los productos
degustados.

Cuando la pareja completa haya probado los alimentos comentaremos entre todas/os las
diferencias que hemos encontrado entre ellos, sus olores y sabores.

En el caso de que no encuentren las diferencias esta actividad despierta los sentidos y
proporciona uninmenso placer al disfrutar de una pieza de fruta con los ojos vendados.

Para terminar podemos hablar de los sabores naturales y de los potenciadores de sabor, o
aroma, artificiales.

Para finalizar puedes abrir un debate
sobre algunas de las ventagjas que
presenta la agricultura ecolégica frente
a la convencional: conservacion de los
recursos naturales, uso responsable del
agua, enriguecimiento natural de los
suelos, evitar la contaminacién,
recuperacion de especies locales,
reduccion del consumo de energia,
bienestar animal, recuperacién de
conocimientos tradicionales, fomento

de las economias locales, apoyo a las 7 Tardaremos:
comunidades rurales, mejora de '
nuestra salud, disfrute de los sabores y
oloresydesarrollo sostenible.

1 hora.

Necesitaremos: Para evaluar nos fijaremos en:

» Frutas y vegetales, ecologicas y de un La participacién de alumnos y alumnas
i:.;;;zrmercado, para una cata en en las diferentes fases de la actividad.

o Recipientes paralafruta

e Servilletas

e Vendas detela para los 0jos.
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ACTIVIDAD N- 4

Cocina Creativa. Elaboracion
Recetario Saludable

El ritmo de la vida actual no permite que las diferentes generaciones sociales compartan

tiempo, carino y saberes, entre ellos los gastrondmicos. Las recetas de la abuela se pierden .
entre los envoltorios de comidas rapidas y precocinadas, llenas de colores y sabores 7
artificiales, sin ningln tipo de aporte nutritivo. Recuperar un recetario saludable y una -
alimentacion equilibrada puede ser sanoy divertido para todas/os.
Alimentacion
Saludable

Lo que pretendemos... Temas

e Elaborarun recetariosaludable. . La dieta mediterrdnea, sus

propiedades y beneficios para
nhuestra salud y la salud
ambiental.

e Trabajar la alimentacion familiar.
Resaltar la comunicacién
intergeneracional con  madres,

padresyabuelas/os. e Los platos tipicos de las diferentes

regiones andaluzas realizados
con productos mediterraneos, sus
caracteristicas nutricionales en
comparacion con la comida rapida
y los precocinados. ¢Qué
comemaos encasa?

s Conocer los origenes y las
caracteristicas de los productos
basicos de la dieta Mediterranea: de
las frutas, de las legumbres y
vegetales, etc. Su consumo a través
de recetas divertidas, sabrosas y

sanas. o Lapirdmide nutricional.

La desarrollaremos....

Interesa realizarla después de las actividades 1y 2.

Para iniciar esta actividad se les debera proponer a los alumnos y alumnas que traigan al
menos una receta de un plato tradicional que le haya dado su madre o padre y otra receta del
abuelo o abuela o persona mayor cercana. Para recopilar las recetas te proponemos que
utilicen laficha propuesta en el Anexo3, ficha del recetario.

Primaria y Secundaria




El siguiente paso sera una puesta en comun.

Te recomendamos que hagais una seleccion de las recetas mas apetecibles, sanas, etc, por
votacion popular, y elaboréis un recetario con las seleccionadas.

Aprovechando los conocimientos obtenidos en las actividades anteriores, ya podéis elaborar
un menu equilibrado, por ejemplo para una semana, utilizando las recetas propuestas.

Seria interesante distribuir una copia
del recetario a cada alumno o alumna
paraque |alleven a casa.

Es importante comparar las recetas
de antafio con las actuales para
observar como ha evolucionado la
alimentacion.

Se puede proponer la realizacién de
una jornada anual en el comedor del
colegio en la que se elaboren algunos
de estos menids y una fiesta

gastronémica.

e 15 minutos para proponer la actividad.

e Hora y media para la presentacién de
las recetas, y la seleccién de las que irdn
enelrecetario.

Necesitaremos: Para evaluar nos fijaremos en:

El propio recetario elaborado sera una
buena forma de evaluar el resultado de la
actividad.

Papeles, colores, pegamentos y tijeras

Primaria y Secundaria



ACTIVIBAD N- 5

La Constitucion Saludable

En ocasiones comprobamos que hemos adquirido algunos comportamientos que, desde el

punto de vista de la salud ambiental y de la salud personal, no son los mas adecuados. Una [y
“Constitucion Saludable” puede establecer, mediante un proceso participativo los criterios, : '.,7
tanto colectivos como individuales, de actuacion respecto a los habitos alimenticios, consumo i iﬁ -

derecursos, generacion de residuos, etc.
Alimentaddn

Saludable
Lo que pretendemos... Temas {Jﬁ"'
. _I__
e Establecer, de forma participativa, e Relacién de los comportamientos C“—;”
actitudes saludables en el aula. cotidianos con la escala més global del Mgg'm;mb@ y
sistema Tierra. io iente

e Incentivar a los/as alumnas/os a que
extrapolen estos comportamientos o Actitudes saludables. n
saludables a su vida cotidiana it

T |' 74
e Analizar las repercusiones que Aé’c';?gl?’;
nuestros comportamientos cotidianos g

pueden tener a escala global-Hocal.

La desarrollaremos....

Conviene iniciar la actividad proponiéndoles a los/as alumnas/os la creacién del “Aula
Saludable”, donde adquirir y compartir actitudes saludables, tanto individuales como en

grupo.

Para visualizar los compromisos bésicos redactaremos una “Constitucién Saludable”™. Estaré
compuesta por aquellas ideas, sentimientos y actitudes que nos ayuden a compartir un
compromiso comiin y activo frente a los problemas de salud personal y ambiental. Adquirir
estos valores, desde un trabajo y una responsabilidad comunes, favorece las actitudes de
participaciény actuacién sobre los problemas que se plantean.

Primaria y Secundaria
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La “Constitucién Saludable” estard compuesta por una serie de articulos que se irdn
proponiendoc en una lluvia de ideas comin. Conviene ir proponiendo articulos a medida que se

traten los diferentes temas.

Los articulos se irdan recogiendo en un papel continuo o en una libreta constitucional.

Art. 1: “Disfruta la fruta”
Tomaremos al menos 3 piezas de fruta al
dia.

Art. 2: “La comida natural no esta nada mal”
Evitaremos siempre que podamos los
productos precocinados.

Art. 3: “Mejor con luz natural que con luz
artificial”

Intentaremos aprovechar la luz solar
siempre que podamos y no gastaremos
energia inGtilmente.

Es importante que la actividad sea
dindmica y participativa, deberas
proponer algunos articulos a la par que
los alumnos y alumnas e intentar que
sean originales.

El trabajo constitucional, ha de
aclararse, es un trabajo dindmico y
evolutivo, de forma que no se trata de
redactar una constitucién cerrada, ya
que a medida que vayamos
profundizando en las tematicas
propuestas, se pueden ir incorporando
nuevos articulos.

Necesitaremos:

Papel continuo o cartel para reutilizar
por detrés, rotuladores, lapices, etc.

Art. 4: “El transporte con amigos, mas sanoy
mas divertido”

Realizar el viaje al colegio en grupo con
otras/os amigas/o0s que vivan cerca reduce
el nimero de automoviles en circulacion.
Aunque si puedes ir en transporte piblico
imejor!

Art. 5 “La materia no se crea ni se destruye
sino que se transforma”

Reduciremos el consumo siempre que sea
posible. Reciclaremos los materiales que
podamos y separaremos los residuos
generados.

Os recomendamos que firméis todos y todas
la “Constitucion Saludable”.

‘Tardaremos:

Aproximadamente 30 minutos en la
presentacidon y después el tiempo
necesario cuando se traten otros temas
para incorporar nuevos articulos.

Para evaluar nos fijaremos en:

La participacion de alumnos y alumnas
en las distintas fases.

Las propuestas de incorporacion de
nuevos articulos.



ACTIVIDAD N- 6

El frigorifico y la alacena son los termémetros de nuestra alimentacién saludable (referido a

salud personal y a salud ambiental), en ellos encontraremos todos los ingredientes con los &
que nutrirnos, o no, nuestro cuerpo y mente. Distinguir el origen y las propiedades de los J
productos puede ayudarnos a plantear alguna de las carencias y excesos que existen en

nuestras dietas, y las repercusiones que esta dieta puede tener sobre el Medio. La presencia

de productos agricolas y derivados en nuestras casas es fundamental para una dieta sana y

equilibrada. Con esta actividad también analizaremos el origen final de los productoes de los

que nos alimentamos, y 10s residuos que se generan.

Lo que pretendemos... Temas

e Analizar la importancia de la agricultura
en nuestra vida diaria.

e Conocer el origen y las propiedades
saludables de lo productos
agroalimentarios.

e Analizar nuestra dieta y alimentacién,
adquiriendo hébitos de alimentacién més
saludables.

e Analizar la procedencia geografica de
los productos gue consumimos.

e Reflexionar sobre la cantidad de
embalajes innecesarios que utilizamos.

e Investigar qué podemos hacer para
disminuir la cantidad de basura
doméstica.

e Ildentificar la presencia de
conservantes y colorantes en los
etiquetados.

e Analizar las relaciones existentes entre
lo que comemos y las repercusiones que /""\
esto tiene en la salud personal, R
comunitariayambiental. e 5 @

o Cantidad de alimentos que proceden
dela agricultura.

e Alimentos que consumimos y efectos
que estos tienen sobre la salud personal
yambiental.

o Identificacién de alimentos con
sustancias nocivas para la salud.

e Influencia del origen geografico de los
alimentos en el Medio Ambiente,

e “El mejor residuc es el que no se
produce”. La reduccién del nimero de
envasesysu reutilizacién o reciclaje.

e Ildentificacion los embalajes
reutilizables y reciclables frente a los que
noloson.

Conviene que lleves una bolsa con algunos de los envases tipicos de los alimentos que
tenemos en casa, en el frigorifico o en la alacena. Aprenderemos a localizar los ingredientes,
sus origenes y propiedades nutritivas asi como la presencia de conservantes y colorantes
artificiales.
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Deberéis proporcionar a los alumnos y alumnas el Anexo 4a . Tendran que rellenarla con los
datos obtenidos en un chequeo de su despensay/ o frigorifico.
Conviene que hagas una demostracién con los envases que llevaste a clase.

La propuesta sera que durante dos o tres dias investiguen los productos alimenticios de sus
casasy quetraigan las fichas rellenas para compararlas y analizarlas.

Una veztengan todosytodas los datos de la investigacién pasaremos a analizarlos.

Para ello deberan dividirse en grupos de 5-6 para analizar los resultados obtenidos. En funcién
del dato que nos convenga analizar en ese momento se procesaran de uno u otro modo:

Para ver laimportancia de la agricultura en nuestra vida cotidiana:

En este caso nos interesan los datos recopilados en segunda y tercera columnas (ingredientes
principales, y origen del producto, agricola/ganadero/pesca). Tendran que calcular la
proporcién de productos que tienen como ingredientes basicos elementos que proceden de la
agricultura, (en este apartado es importante hacer hincapié en que los productos
precocinados, también incorporan elementos procedentes de la agricultura, por ejemplo el
tomate de las pizzas, cualquier tipo de verduras congeladas, etc), a parte de verduras, frutas,
etc. El porcentaje suele ser bastante alto, con lo que se evidencia la importancia que tiene la
agricultura en nuestravida.

Para ver las repercusiones que determinados aditivos tienen en nuestra salud:

Prestaremos atencion a los datos obtenidos en la cuarta columna (aditivos). Compararemos
los datos obtenidos en la investigaciéon con la lista de “aditivos y efectos sobre la salud”
proporcionada en el Anexo 4b.

Para ver las repercusiones ambientales del sistema alimentario actual respecto del
gasto energético derivado del transporte:

En este apartado interesa prestar atencion a los resultados obtenidos en la quinta columna
(origen geografico). Mientras mas lejana sea la procedencia, mayor cantidad de combustible
se gasta en su transporte. Esto tiene serios costes ambientales, ya que se emite CO, a la
atmaésfera y se contribuye al cambio climatico. A parte es necesario el consumo de petréleo,
gue es un recurso limitado, y que tiene serias repercusiones socioeconémicas. Por lo tanto
veremos la procedencia geografica para ver “Cuanto viajan los productos”. Es importante
analizar si esos productos se podrian conseguir en producciones locales. Por ejemplo ¢Qué
sentido tiene que compremos naranjas en cuyas etiquetas pone que son de Sudafrica siendo
Andalucia region productora de naranjas.



Para ver las repercusiones ambientales del sistema alimentario actual respecto a la
produccion de residuos:

Usaremos los datos obtenidos en la tGltima columna. Residuos que se generan. Es importante
provocar una reflexion en los alumnos y alumnas sobre la cantidad de basura que se produce
€en una casa, € intentar que lo extrapolen a la cantidad de basura que se produce en su pueblo,
su ciudad, el pais completo, etc. Los residuos son un grave problema ambiental al necesitar de
zonas especificas como vertederos, al precisar de un sistema de gestién o procesamiento con
el consumo energético que esto plantea, al originar la contaminacién de los recursos
haturales, etc.

Es importante recalcar el hecho de que: “El mejor residuo es
el que no se produce”.

No tienes porqué procesar todos los
datos, puedes hacerlo solo con
aquellas columnas que te interesen.
También puedes sacar otra
informaciéon que aqui no esté
reflejada. Conviene que acabes cada
bloque con un debate, y permitiendo
gue los alumnos y alumnas expongan
susinquietudes, dudas, etc.

Tardaremos:

Aproximadamente media hora para la
presentacioén, y una hora para cada bloque.

Necesitaremos: Para evaluar nos fijaremos en:

Fotocopias de la “Ficha de investigacion”, La participacidn de los alumnos y alumnas
Anexo 4a. Lista aditivos Anexo 4b. en las diferentes fases de la actividad.
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ACTIVIBAD N- 7

El objetivo principal de la publicidad es que, a la hora de hacer una compra, elijas un
determinado producto frente a los demas. La publicidad que se dirige a los jévenes, sobre
todo la que se refiere a los alimentos, pretende llamar mas la atencién por lo colorido de los
envases y las personificaciones que las publicitan (bichos o robots animados), que por la
calidad del producto o alimento que comercian. Lo bio, lo ecolégico y la alimentacién saludable
comienzan a ser utilizados como reclamo por productos y alimentos que no lo son en absoluto.
Por otro lado, a través de |a publicidad, se fomenta el consumo de precocinados y congelados
antes que de frutas y verduras integrantes de una dieta saludable.

Lo que pretendemos... Temas

o Conocer qué es la publicidad y cual es e Como influye la publicidad en
su principal objetivo: vender. nuestros modos de vida y en los
cambios de habitos alimenticios.

e Analizar como la publicidad influye en

los cambios alimenticios actuales. e Loecol6gico como nuevo reclamo

publicitario. No es verde todo lo nos
o Conocer alguna de las estrategias de venden como tal. Aunque los
comunicacién y engafo que utiliza la productos sean eCO'_OEICOS. en p_arte,
publicidad. el proceso global o integral mediante

el que se generan tiene costes
medioambientales poco sostenibles.

e Creatividad contrapublicitaria y
campainas informativas.

Se propondra a las/os alumnas/os que

anoten, durante un dia de zapping

televisivo, todos aquellos anuncios que

publiciten alimentos de cualquier tipo.

Deberan tomar nota de todos aquellos anuncios relacionados con la alimentacién: zumos,
bolleria, quesos, precocinados, restaurantes de comida rapida, etc. La informacién que
interesa es saber qué producto se vende, quién lo vende y qué proporcién de anuncios
potencian una dieta sana.

Posteriormente, en clase, hablaremos sobre los anuncios y los productos que venden: jqué
vende realmente el anuncio, un producto saludable o la idea de un producto saludable?, jes
un producto necesario basico?, Jlos ingredientes son naturales o artificiales?, ¢ qué origen
tienen los ingredientes?, ¢a quién esta dirigido el producto y la estrategia publicitaria que
utiliza?, ¢qué otros productos parecidos existen?, ¢si son realmente saludables?, ;como se
anuncian?, como se comercializan yanuncian?, ...ete.
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Elaboraremos dos listados de los productos alimenticios publicitados. En una de las listas se
apuntaran aquellos productos que sean saludables (pero realmente saludables) y en otra
aquellos que no los son en absoluto. La diferencia de integrantes de cada listado va a ser,
probablemente muy amplia, cuestién que pondra de relevancia como desde la publicidad se
fomentan malos habitos de alimentacion.

Ojo con los falsos alimentos saludables. Te proponemos el analisis de algin anuncio de un
alimento que nos venden como “saludable”, como ejemplo de lo que queremos realizar en
esta actividad, por ejemplo: compararemos los anuncios de bolleria infantil, sus estrategias
visuales y Iéxicas para la venta e identificacién por los consumidores, y analizaremos los
aportes necesarios de energia para las/os jovenes, (trabajados con azucares refinados,
colorantes artificiales, conservantes (E-XXX), etc.), comparandolos con los postres
tradicionales y los ingredientes con los que se elaboran: torrijas, pestifos, pasteleria
artesanal, etc.

Para terminar puedes utilizar el mismo formato que presente el anuncio con el que vayamos a
trabajar. Trataremos, de forma seria o en clave de humor, de contrarrestar las aparentemente
inocuas, divertidas y entretenidas campanas publicitarias de los productos vendidos como
saludablesy ecol6gicos.

Puedes realizar carteles y folletos para realizar una campana de informacién y

contrapublicidad en el centro escolar. Paras mas informacion y ejemplos de contrapublicidad
visitala pagina: www.consumehastamorir.org

' Necesitaremos:

Todos aquellos elementos necesarios

El lenguaje audiovisual se compone de para la realizacién del taller
imagenes y sonidos. Si analizas los contrapublicitario: cartulinas o carteles
anuncios quitandole totalmente la voz para reutilizar, rotuladores, copias de la
podras descubrir potentes mensajes carteleria de los anuncios originales, etc.

ocultos en la secuencia de imagenes que
antes percibias subliminalmente.

Lo mismo sucede con el mensaje sonoro.
Los diadlogos, sonidos ambiente vy

esloganes al ser escuchados sin Tardaremo—ﬁ
imagenes adquieren otra dimension. 15 minutos para la presentacion ,1
Las empresas se gastan enormes sumas hora para analizar los resultados
de dinero en pub_licitar sus productos, asi obtenidos del chequeo de anuncios y
que por muy simple que parezca un otra hora para la elaboracién de la
anuncio detras siempre encontraremos campafia publicitaria.

poderosos mecanismos de persuasion.
Eso si, una vez que se ponen al

Sepaube sy Dlelen &N Ralle do sy
efectividad. Para evaluar nos fijaremos en:

Para evaluar esta actividad sera un
buen barémetro la campana
contrapublicitaria que podais elaborar.
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ACTIVIBDAD N- 8

Los habitos de vida han cambiado, esto es un hecho. Es importante analizar tantc los cambios
producidos, como las causas que los han provocado. También es importante analizar nuestro
pasadoy nuestro futuroy las ventajas y desventajas que esto supone para el Medio Ambiente,
incluidas las personas.

Lo que pretendemos... Temas

e Conocer cémo se trabajaba la « Cambios sociales y de
agricultura en los tiempos de alimentacién en la sociedad a lo
nuestras/os abuelas/os, madres y largo de las cuatro ultimas
padres y cudles eran los alimentos mas generaciones. Agricultura
comunes en aguella época. convencional yagricultura ecolégica.
e Conocer cémo han cambiado los o Repercusiones ambientales de los
hdbitos alimenticios. cambios de hébitos de vida.

o Comparar las realidades sociales de

) La migracibn del campo a la
ambas épocas a través del didlogo con ::iu dad: elgcam S de: ——
nuestros familiares cercanos y . p P y

s la desaparicion de la biodiversidad
cultural.

e Analizarventajasy desventajas.

Realizaremos un debate previo en el aula en la que nos preguntaremos sobre los
alimentos: su origen, las personas que los cultivan, los paises de los que
provienen...

Preguntaremos a las alumnas y alumnos en qué trabajaban sus abuelas/os y donde
vivian.

Conviene plantear temas tales como si los productos que consumimos hoy
diariamente eran tan accesibles hace muy pocos anos o incluso completamente
desconocidos.
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A continuacion se les proporciona a cada alumno y alumna la entrevista facilitada en el Anexo
5. Deberan hacérsela al menos a una persona de la generacién de su padre o madre
(pudiendo ser éstos mismos) y a una persona de la generacion de los abuelos y abuelas. De
esta forma podréan ver la evolucién en tres generaciones y los cambios sufridos.

Toda esta bateria de preguntas y otras gque surjan en la preparacion de la actividad nos
serviran para comparar ¢cémo se vivia y se comia antes y cdmo lo hacemos ahora, qué habitos
sociales relacionados con la agricultura, la alimentacién y la vida misma han desaparecido y
en quése hantransformado.

Se les propondrd que de manera individual o por parejas, analicen los cambios mas
significativos. Para posteriormente proceder a una puesta en comin en clase.

En esta puesta en comin conviene destacar los cambios més profundos que se han
producidoy qué habitos sociales y culturales han desaparecido y en qué se han transformado.

Se puede elaborar un panel expositor
donde esbozaremos dos esquemas
conceptuales:

| Tardaremos: '

15 minutos para la presentacién, 1 hora
parala puesta encomiiny debate.

Cémo han evolucionado las técnicas
agricolas en el tiempo.

C6mo han evolucionado los productos
alimenticios en el tiempo.

' Necesitaremos: Para evaluar nos fijaremos en:

Fotocopias de la ficha entrevista para S
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ACTIVIDAD N- 4

Parece muy natural que al abrir el frigorifico tengamos a mano todo tipo de alimentos y
hebidas, pero el proceso de produccién agricola y alimentario es complejo y en él intervienen
muchos factores y grupos de personas e intereses. Debemos conocery valorar los esfuerzos y
necesidades de los diferentes grupos sin perder de vista la necesidad de actitudes
respetuosas con el Medio Ambiente y los intereses de cada uno de los grupos implicados. En
esta actividad te proponemos que analices con tus alumnos y alumnas todos aquellos
factores que intervienen en la produccidén agricola y el sistema alimentaric. También te
proponemos una comparacion entre produccion agricola convencional y ecolgica.

Temas

Lo que pretendemos...

e Conocer los diferentes elementos
gue influyen en la produccion agricola

Factores que intervienen en la
produccion agriccla convencional y
ecologica.

ysus caracteristicas. Se desarrollaran los diferentes factores
. . . gue intervienen en la produccién
e Conocer las diferencias bésicas agricola:
entre agricultura ecoldgica/agricultura
convencional. o Clima.
° Suelo.
° Laboreo.
. Semillas.
° Riego.
° Fertilizantes.
° Agricultores y agricultoras.
° Comerciantes o intermediarios.
° Consumidores y consumidoras.

Introduciremos la actividad preguntando a las/os alumnas/os por los factores que
intervienen en la produccién agricola: cudles conocen, cudles son sus caracteristicas y
relaciones, qué consecuencias tiene el desequilibrio de alguno de ellos sobre los demas.

El siguiente paso sera la personificacién de cada uno de los factores que intervienen en la
produccién agricola. Para ello nos ayudaremos de las fichas proporcionadas en el Anexo 6. (en
primer lugar nos centraremos en la descripcion que se hace respecto a la agricultura
convencional).

A
e
o.& f}\?v_%“‘v“"
I 4 u
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Nos dividiremos en 11 grupos o parejas, tantos como los factores que intervienen en la
produccién agricola y con los que vamos a trabajar. Cada grupo o pareja estudiara la ficha,
quiénes son y cuales sus caracteristicas o costumbres, primero en referencia a la agricultura
industrializada. El personaje del consumidor o consumidora quedara abierto para que sean los
propios alumnos y alumnas quienes reflexionen sobre el papel que desempeiian, después de
haber escuchado al resto de sus comparnerosy companeras.

Tras el trabajo en grupo se procedera a una personificacion-representacion, es decir, cada
grupo (factor) deberd exponer al resto las caracteristicas del factor o personaje que
representan. Para finalizar el gran grupo analizara las relaciones existentes entre los distintos
personajes o factores representados.

El siguiente paso (que puede ser otro dia) sera repetir la actividad pero analizando los mismos
personajes-factores en la agricultura ecolégica.

La actividad total finaliza con una comparacién entre ambas practicas agricolas.
Paraterminar conviene que se les proponga a losy las alumnas las siguientes preguntas:

cCudl es el papel de los y las consumidoras?

¢Cudles son las principales diferencias que encuentran?

¢A qué se deben estas diferencias?

¢Cual de las dos practicas es mas respetuosa con el Medio Ambiente? (recordad que en el MA
se integran las personas)

¢ Cudl creéis que produce mejores alimentos?

¢Conocéis productos ecolégicos?

Conviene establecer un debate, y recoger en un documento los beneficios y perjuicios que
suponen ambas practicas agricolas.

Necesitaremos:

Fichas de personificacién Anexo 6. Las
fichas son orientativas conviene que las
adaptéis al nivel de vuestros alumnos y
Lo interesante de la actividad es que los alumnas.
alumnos y alumnas analicen los
diferentes factores-personajes que
intervienen en la produccién agricola, asi

como las relaciones que se establecen Tardaremos:
entre ellos. Por ejemplo resulta muy 1 hora por personificacion.
interesante analizar como influyen los 1 hora de puesta en comdn.

consumidores y consumidoras, o como
influyen la fase de distribucion y venta.
También los factores bidticos, abibticos,
etc. Es importante resaltar las

interacciones entre los diferentes F
elementos, y como la alteracion de Para evaluar nos ﬁjaremos en.
cualquier elemento puede influir al final

en la produccién (con esto reforzaremos
la idea de sistema).

La participacién de alumnos y alumnas
en las distintas fases de la actividad.
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ACTIVIDAD N- 16

El concepto de Medio Ambiente es fundamental para entender el funcionamiento del planeta.
Medio Ambiente se define como todo lo que nos rodea, todo, incluido las personas, y por
supuesto las relaciones que se establecen entre los distintos componentes. 7

» Entre las personasy el medio no vivo { agua, aire, tierra, etc) -

« Entre las personas y el medio vivo (animales, plantas, microorganismos, otras '
personas)

= Entre el medio vivoy no vivo.

Debemos romper ya con la vision clésica y reduccionista que igualaba Medio Ambiente
exclusivamente con el medio natural. Comprender esto nos permite entenderala vezque las
personas formamos parte del medio ambiente, por lo que cualquier actividad que
desarrollemos, cualquier actitud que llevemos a la practica, repercutird en uno u otro sentido
en el medio.

Lo que pretendemos... Temas

e Concepto de Medio Ambiente.

e Trabajar el concepto de Medio .
Componentes yrelaciones.

Ambiente como todo lo que hos rodea,
incluido las personas, y las relaciones
que se establecen entre los diferentes
componentes.

e Las Ciudades, nuestro entorno mas
inmediato, forma parte fundamental
del Medio Ambiente.

e Romper la visién clésica y
reduccionista de Medio Ambiente=Medio
Natural.

» Relaciones existentes entre los
diferentes elementos que constituyen
el Medio.

e Poner de manifiesto la relacién
existente entre personas-modificacion
del medio, y como este medioc modificado
sigue siendo Medio Ambiente (ciudades,
Zonas rurales, etc).

e El Medic Ambiente como fuente de
recursos naturales, la despensa de la
energia: agua, sol, tierra. Los bienes
materiales proceden de una u otra
formade él.

e FEvidenciar que todos los recursos
que consumimos provienen del Medio
Ambiente, y que un uso descontrolado de
estos puede provocar graves
alteraciones en el Medio.
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L MR | O I
La desarrc

Comienza con una lluvia de ideas donde losy las alumnas deberan aportar elementos que consideren
que forman parte del Medio Ambiente. TG recéjelos en una lista. A continuacion subraya en verde los
elementos bidticos (animales, plantas, etc), en azul los abidticos (el agua, el aire, el suelo), y en rojo
aquellos que tengan relacién con las personas: una casa, un coche o cualquier otro elementocomoes la
agricultura.

El siguiente paso consistira en representarlos graficamente (mediante dibujos simples) analizando las
relaciones existentes (por ejemplo la vaca se come a la hierba, el pez vive en el rio, etc).

Para terminar representa en rojo nuevamente el papel que representa la humanidad, afadiendo todas
las interacciones de ésta con el medio que han creado entre todos, (por ejemplo una pequena poblacién
que se instala en ese paraje natural, para lo que se construyen carreteras para facilitarles la
comunicacién con otras poblaciones, creacién de comercios, etc.) Al final suele quedar totalmente
dominado por el color rojo. Conviene ser muy exagerado incorporando construccion de hoteles,
autovias,... ¢ Tiene esto algo que ver con la realidad?.

Para terminar conviene que se les proponga a los y las alumnas preguntas como las siguientes:

Teniendo esto en cuenta gforman las personas parte del Medio Ambiente?
¢Forma el campo parte del Medio Ambiente?
¢Forman las ciudades parte del Medio Ambiente?
Si todo esta relacionado, como acabamos de ver... ;Repercutirdn sobre el Medio Ambiente nuestras
acciones?
¢ Creéis que consumir en exceso repercute negativamente en el Medio Ambiente?
;De donde creéis que salen los recursos naturales necesarios para producir los elementos que

consumis?
¢Ylos alimentos?
2Que pasaria si agotamos todos los recursos de los que salen los alimentos y otros productos que
consumimos?.
Necesitaremos:
Esimportante resaltar el hecho de que el Pizarras ytizas de colores o papel continuo
Medio Ambiente no sélo estd formado y rotuladores.

por elementos naturales y artificiales de

naturaleza fisica, quimica y biolégica,

algo a lo que estamos acostumbrados a

tener eq cue_nta (temperatura, clima, Tarda_remos:
agua, aire, tipo de suelo, sustratos
geoldgico, moléculas inorganicas como Aproximadamente 1 hora.

el nitrégeno, moléculas organicas que

provienen de la actividad de

determinados seres vivos, bacterias,

escarabajos, hombres, conejos,

plantas...), también estéd formado por Para evaluar nos fijaremos en:
elementos socioculturales. Las personas

evidentemente formamos parte del La participacion de alumnos y alumnas
Medio Ambiente, y por consiguiente las en las distintas fases de la actividad.
relaciones que se establecen entre unas

y otras personas también.
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ACTIVIDAD N- T

No es facil para los jovenes hacerse una idea completa de las transformaciones que produce la
accion de la humanidad en los ecosistemas naturales simplemente a través de enunciados y
datos relevantes. La elaboracién de una maqueta puede ser una forma adecuada para que lo
entiendan. Visualizar, vivenciar y representar estas transformaciones mediante la realizacion

de una maqueta permite comprender y asimilar estos cambios de manera sencilla y evolutiva. < >
Lo que pretendemos... Temas
e Conocer y analizar las ° Transformaciones que sufren los
transformaciones que sufren los espacios naturales al ser convertidos a
espacios naturales al ser convertidos espacios agricolas con practicas
en explotaciones agricolas por la convencionales.

actividad humana. ) )
¢ Eldesarrollo scstenible y las actitudes

e Conocer comoc estas medicambientales respetuosas con la
transformaciones afectan naturaleza.

gravemente a los ecosistemas, a la o o »
biodiversidad medioambiental y a la ' Principales indicadores de la crisis
diversidad cultural, en definitiva al ambiental:

Medio Ambiente.

 Alteracion del sistema Climatico.
« Deterioro de la capa de ozono.

« Contaminacion.

» Pérdida de biodiversidad.

« Pérdida de diversidad cultural.

¢ Deforestacion.

e Residuos.
« Erosion y desertificacion.

Realizaremos una puesta en comuin de los
conocimientos que tenemos sobre los
espacios naturales: qué elementos los
componen (tierra, agua, vegetales,
animales y la biodiversidad variada y
multiple de los diferentes ecosistemas) y
cuél es la relacién fundamental que existe
entre ellos: la red tréfica.

Dibujaremos un plano con los elementos que vamos a representar en la maqueta: tierras,
montafas, valles, rios, bosques, vegetacion, tipo de fauna y flora...para hacernos una idea de
los materiales que necesitaremosy los colores de la plastilina a utilizar.
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Realizaremos una maqueta, en tres dimensiones, en la que un paraje natural no ha sido
modificado por las labores humanas y agricolas, de forma que todo se encuentra en equilibrio
natural. Podemos utilizar cartones y otros materiales, que cubriremos con la plastilina, para
realizar los desniveles de nuestra representacién. Usar plastilina nos va a permitir dar colory
textura.

Es interesante que se les pregunte a los alumnos y alumnas por las posibles modificaciones
que sufriria el medio al introducirse las practicas agricolas convencionales.

A continuacién sobre esta maqueta que representa un ecosistema “ideal” iremos
introduciendo las modificaciones provocadas por la intervencién humana. Conviene que se
usen colores vistosos de plastilina, en estas modificaciones, para que destaquen.

Cambiaremos las dimensiones de los cauces de los rios y sus trazados, desapareciendo en
parte, eliminaremos bosques para poder realizar las plantaciones agricolas, realizaremos
carreteras para poder desplazarnos, plantas de residuos para la eliminacion de los
producidos, edificios de almacenamientos, urbanizaciones cercanas para que vivan
agricultoresyagricultoras, etc....

Seria interesante mostrar y representar como se producen determinados procesos en la
maqueta. Por ejemplo: los fertilizantes pasan de las plantas al suelo, al agua y llegan a los
mares, donde el agua se evapora y vuelve con la lluvia a la tierra. Esto podria representarse
con bolitas de plastilina de un color llamativo (rojo).

Cuantificaremos la pérdida de biodiversidad que ha supuesto la antropizacion del espacio
natural original, como afecta a la cadena trofica y a nuestra alimentacion.

Cémo la deforestacién provoca la erosién de los suelos y la pérdida de nutrientes y
propiedades. Como la utilizacién de funguicidas y derivados petroquimicos contaminan los
acuiferos y generan residuos no degradables ni reciclables, etc...

Necesitaremos:

Plastilina de diferentes colores y otros
elementos que podamos utilizar,

Conviene terminar con un debate, y preferiblemente  reciclados: cartones,
provocando la siguiente reflexién: restos envoltorios, retazos de prendas, etc.

Papel continto para que hagan la maqueta
¢Creéis que esto ha pasado en vuestro encima.

pueblo, ciudad, zona cercana?

¢Qué se puede hacer para evitarlo?
¢Qué repercusiones tiene esto en el
Medio? | Tardaremos:
¢Creéis que tiene algo que ver la 1 hora y media.

cantidad de productos que

consumimos con este proceso?

Para evaluar nos fijaremos en:

La participacién de alumnos y alumnas en
las distintas fases de la actividad.



ACTIVIBAD N- 12

La Cadena Tréfica

La relacion entre los diferentes seres vivos tiene una representacién clara de
interdependencia en la red Tréfica. Cualquier accion humana sobre el medio que desequilibre
alguno de los elementos integrantes de la misma, 0 del Medio Ambiente, produce la
desaparicién de especies, de ecosistemas y biodiversidad, es decir se transmite este efectoen
toda la red. Debemos concienciarnos de que una actitud respetuosa hacia el Medio, y hacia
todas las formas de vida, es fundamental para asegurar la sostenibilidad de nuestro
desarrollo.

Lo que pretendemos... Temas

e Potenciar una visién sistémica del - Factores que influyen en el
medio Ambiente sistema alimentario: clima, suelo,

semillas, riego, fertilizacién, plagas,
S TERElE? e eleelenes agricultoras/es, intermediarios/as,
interacciones existentes en el Medio. consumidores/as, etc. Todos ellos

transformadores del equilibrio de la
cadena trofica si no se actla con

Adquirir conocimientos y actitudes
° g y responsabilidad y respeto.

responsables y respetuosas hacia la

viday el Medio Ambiente local y global.
y ye ° Las alteraciones ambientales

que se producen al alterar alguno de
sus componentes.

La desarrollaremos....

Este es un sencillo juego, con el que los y las alumnas podran vivenciar las interacciones
existentes entre los diferentes elementos y las repercusiones que la alteracién de uno de ellos
tieneentodalared.

Comenzaremos formando un circulo con los participantes, tU te colocas en el centro del
circulo con ovillo de lana. Cada participante seleccionara un elemento que segun su criterio
pertenezca al Medio Ambiente: el agua, la luz y el calor (del sol), el suelo, la humanidad, los
agricultores, los vegetales, los herbivoros, los carnivoros, los omnivoros, el viento, la capa de
ozono, etc.

Primaria y Secundaria
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Puedes comenzar por cualquiera de los componentes que debera sujertar un extremo de la
madeja. Es importante que resaltes sus caracteristicas y analicéis con qué otro componente
tiene alguna relacién. A cada componente con el que tenga relacién se le debe pasar la
madeja.

Después se pasa a otro mientras repite las relaciones. El resultado debera ser una red o malla
con diferentes vértices en la que de una u otra forma estan interconectado los diferentes
componentes.

En este momento es cuando introducimos los efectos que las practicas convencionales de la
Agriculturatienen sobre el Medio.

¢Qué pasa cuando eliminamos todas las hierbas? (Uso de herbicidas)
&Y sieliminamos todos los insectos? (Uso de insecticidas).

Resulta muy interesante repetir el planteamiento pero bajo practicas ecoldgicas de
agricultura.

Tardaremos:

Es importante plantear un debate y 30 minutos.

analizar las repercusiones que la
alteracién de cualquier parte del
sistema tiene sobre el resto. También

es fundamental analizar la .

comparacion entre los distintos tipos Para evaluar nos fijaremos en:

de agricultura. S
La participacion de los alumnos Yy

alumnas en las diferentes fases de la

actividad.

Necesitaremos:

Un ovillo de lana o similar.
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ACTIVIBAD N- 13

Sostenibili...que?

El término Sostenibilidad es un concepto que viene a indicar las orientaciones que debemos

seguir, atendiendo a criterios tanto econémicos, como ecolégicos o sociales, para cubrir

nuestras necesidades basicas (pero de todas las personas que habitamos este planeta, no . »

sblo de los paises industrializados), sin hipotecar las necesidades de las generaciones futuras. -L, N

Una conciencia sostenible para un desarrollo sostenible es fundamental ante la situacién de ( -
crisis ambiental en la que nos encontramos. Agricultura y
Eltermino sostenibilidad es un concepto ampliamente utilizado, aunque, ¢qué significa?, gqué edio Ambiente
implicacionestiene?

Es importante que alumnos y alumnas se vayan familiarizando con este concepto y sus ‘ ‘
- . - - . - - - T TS -
implicaciones y qué mejor forma de hacerlo que mediante un sencillo juego, que nos permitira

acercarnos a una realidad muy compleja. Agricultura
Ecoldgica

Lo que pretendemos... Temas

« Construir el concepto de sostenibilidad » Concepto de sostenibilidad.

entre todas/os. . )
¢ Repercusiones que tiene el actual

. - modelo de desarrollo.
e Analizar con las/os participantes el

modelo de desarrollo econémico de los ¢ El hiperconsumismo frente al
paises industrializados, sus consumo responsable y sostenible.
caracteristicas y consecuencias.

e Reflexionar con las/os participantes
sobre el exceso de consumo de recursos
naturales.

e Adquirir conciencia, y criterio, sobre la
necesidad de desarrollar actitudes
sostenibles y respetuosas.

La desarrollaremos....

Lo primero que debes hacer es abrir un espacio amplic en el aula retirando el mobiliario. A
continuacién formas entre 4 o 5 grupos (dependiendo del nimero de alumnos o alumnas),
sacas a los grupos fuera del aula y los colocas en orden, primero el grupo ndmero 1 luego el
2.
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A continuacién le muestras a los grupos un elemento X (piedras o guijarros). Estos elementos
los habras distribuido por el suelo de la zona del aula que has dejado libre. El objetivo de los
grupos sera tomar los de elementos X que les sea posible en 4 segundos.

Das paso al primer grupo, los detienes en la puerta y cierras,“a la de tres”, los participantes
empiezan a recolectar los elementos “X”, cuentas en voz alta los cuatro segundos, después
das paso al siguiente grupo y asi sucesivamente... . Obviamente, grupo tras grupo van
quedando menos elementos X distribuidos por el suelo.

Para terminar colocaremos los montones de piedras (elementos X) conseguidos de cada
grupo en lineay en orden, para asi poder comparar los tamanos. Veremos como casi con toda
seguridad los dos primeros montones son los de mayor tamafio mientras los (ltimos apenas
tienen guijarros. A continuacién nos preguntaremos algunas cuestiones:

¢ Qué sucederia si los grupos fueran generaciones de personas?
ZYsienvezde elementos X fueran recursos Naturales?

¢Tiene algo que ver esto con la realidad?

2Coémo se han comportado las generaciones anteriores a nosotros?
ZEn qué situacién o montoncito estamos actualmente?

¢ Coémo debemos comportarnos nosotros con respecto a las generaciones futuras?
¢Podriamos hacer una definicion de qué es la sostenibilidad?

La cantidad de recursos que se reparten
para el juego debe estar calculada para
gue no le lleguen a la Gltima generacién
(de esta forma es mas impactante) os
recomendamos el doble
aproximadamente del ndmero de
alumnosy alumnas. Puede pasar que el
primery segundo grupo recolecten todos
los recursos, acabando el juego
demasiado pronto, asi que, te sugerimos
gue al contar los cuatro segundos lo
hagas mas rapido o mas despacio,
segln el ritmo de recoleccion de los
grupos, considera que tu objetivo es que
las Ultimas generaciones no tengan
nada o muy poco que recolectar.

Aseglrate de no desvelar que los
elementos X representan a los recursos
hasta la fase de reflexién, sucede lo
mismo con la equiparacién entre grupos
y generaciones.

Es importante volver a repetir el juego
peroya teniendo en cuenta la necesidad
de dejar “elementos x” para todas las
generaciones.

Este juego lo puedes enriquecer
envolviendo los “elementos X” en papel,
y proponiendo que dejen los papeles en
el suelo. Representan los residuos. El
debate esta servido.

Necesitaremos:

Se necesitan el doble de piedras
pequenas que de alumnosyalumnas.

Tardaremos:

Aproximadamente 30 minutos.

Para evaluar nos fijaremos en:

La participaciéon de alumnos y alumnas en
las distintas fases de la actividad.



ACTIVIDAD N- 14

Ecoauditoria del Centro Escolar

Los centros escolares son los lugares donde los mas jovenes se sociabilizan, aprenden y

conocen, adquieren referentes y actitudes practicas. Deben de ser lugares que sean 'y
consecuentes con los valores y conocimientos que se imparten en sus aulas. La mejor manera 7
de predicar con el ejemplo, por ello es interesante comprobar en el propio centro, a través de \1

una ecoauditoria, que fallos y aciertos presentan las instalaciones y el comedor en lo
relacionado al consumo de energias, la alimentacién saludable, el reciclaje de residuos, etc. Alimentacisin

Saludable
@;«_}'
Agricultura y
Lo que pretendemos... | Temas Medio Amblente
o Detectar buenas y no tan buenas e Uso de los recursos energéticos y n
naturales. »

gestiones en el centro escolar, en lo wfiiy

referente a alimentacion saludable, . . i A riEJI’Eura
ahorro de recursos. etc e Habitos de alimentacién saludables. Eg oot
pleAssE cologica

o Fomentar habitos sostenibles y e Gestioén eficaz de recursos y residuos.
saludables (respecto a la salud
personal yambiental)

e Buscar soluciones siempre que se
pueda, o alternativas de uso maés
sostenibles.

La desarrollaremos....

Con la Ecoauditoria pretendemos realizar un analisis de los consumos energéticos que se
realizan en el centro escolar, asi como de los productos que se consumen en el comedor, en el
caso de que lo tengan. Detectando los malos usos que a estos recursos se le dan se podrén
proponer scluciones para mejorar.

Se puede comenzar realizando un primer andlisis con los alumnas/os sobre algunas de las
actividades que la humanidad desarrolla: necesidad de energias, alimentos, infraestructuras,
y sus consecuencias medioambientales: explotacion de recursos, contaminacin, etc.
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Podemos relacionar algunas de ellas con nuestras actividades y comportamientos cotidianos:
éconsumimos mucha energia en nuestras casas?, ¢reciclamos las basuras?, ¢qué tipo de
alimentos se consumen en casa?, etc. Estas mismas preguntas nos las plantearemos respecto
al centro escolar que es el lugar que compartimos.

Para la toma de datos de los diferentes grupos se utilizaran las fichas incluidas en el Anexo 7.
(Ficha de Ecoauditoria escolar).

Nos repartiremos por grupos segln las areas que vayamos a investigar y cada uno de ellos se
encargara de recopilar los datos solicitados en las diferentes fichas. Los grupos propuestos
seran:

¢ Analisis del comedory cocina (si los hay).
Este grupo se centrara en los alimentos que se consumen en el comedor, cuales de ellos
son ecoldgicos, qué residuos se generan, como se gestionan estos residuos, etc.

e Analisis de consumo eléctrico en las aulas.
Este grupo se encargara de la revision del tipo de aparatos eléctricos y su uso: Tipo de
bombillas, aparatos de aire acondicionado, tiempo que se encuentran encendidos, etc.
Si el centro escolar tiene numerosas aulas podemos realizar un muestreo de la
situacién de algunas, y extrapolar los datos, en lugar de analizarlas todas.

e Analisis del consumo del agua.
Este grupo supervisara los bafos, si hay duchas, los tipos de cisternas que existen, etc.

¢ Analisisdelageneracion deresiduos.
Este grupo investigara los residuos que se generan y la gestidn que se hace de ellos,
como la separacion de las basuras y la reutilizacién del papel.

e Analisisdel transporte y consumo.
Este grupo se encargara de averiguar cual es el medio de transporte que utilizan tanto
el alumnado como el profesorado de su clase.

A medida que los diferentes grupos proceden a poner en comin los datos analizados iremos
planteando algunas soluciones o alternativas para mejorar, si es necesario, el funcionamiento
de cada uno de los aspectos analizados.

En lo referente a la alimentacién es importante que los menus sean equilibrados. Si en la dieta
se incorporan productos ecolégicos se mejorara los aportes nutricionales y saludables de la
misma.



Respecto al consumo eléctrico debemos de prestar atencién a que las luces noc estén
encendidas cuando no hay nadie en el recinto y que siempre que podamos es mejor
aprovechar la luz solar. Cuando cambiemos bombillas defectuosas debemos de utilizar
bombillas de bajo consumo.

Para el consumo de agua deberemos cuidar que no haya fugas en las cisternas, que los grifos
no pierdan aguay que si se utilizan las duchas no se haga durante demasiado tiempo.

Al tratar el tema de los residucs recordaremos que el mejor residuo es el que no se produce y
trataremos que el centro escolary el comedor cuenten con los contenedores para reciclar los
diferentes residuos: organicos, plasticos, vidrio, etc.

Finalmente al referirnos al transporte haremos hincapié en la opcidn de compartir el
transporte entre alumnas/0s que vivan cerca unas/os de otras/os y la mejor opcion de todas:
el transporte publico.

Tardaremos:

Aproximadamente 1 hora y media en la

Si el centro eS:CO|ar es demasiado busqueda de fugas y otra hora y media
grande o no tenéis demasiado tiempo con la puesta en comdn.

para analizar los diferentes apartados
podéis realizar la ecoauditoria en
diferentes jornadas. Es muy importante =
que no solamente nos centremos en la Para evaluar nos fijaremos en:
localizacién de fugas sin que realicemos
propuestas de mejora y alguna buena
solucion.

La participacién de alumnos y alumnas
en las distintas fases de la actividad.

Necesitaremos:

Fotocopias del Anexo 7.
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ACTIVIDAD N- 15

El Desayuno Del Mundo

A pesar de que en nuestra sociedad existe una gran disponibilidad de alimentos, la realidad
mundial es que la mayor parte de las personas del planeta no tienen |la seguridad de disponer 'y
de alimentos suficientes y de calidad de un dia para otro. o ‘7

O

Alimentacion
Saludable

«,

Agricultura y

Lo que pretendemos... Temas Medio Ambiente

i Ranlar (B deslzuardad o Seguridad alimentaria. n
alimentaria existente entre los paises .

; p ° Carencias nutricionales. A
ricosy los paises pobres. Agricultura
. Desigualdades sociales. Ecologica

. Evidenciar que la mayoria de la
poblacién mundial pasa hambre mientras
que nosotros y nosotras vivimos en la
abundancia.

La desarrollaremos....

Se designan 3 o 4 alumnos/as que haran el papel de camareros/as. El profesor o profesora
ejercera las funciones de maitre. El resto de alumnos representara a los comensales, y
deberan salir delaula.

Se coloca una mesa central y otras tres alrededor para que desde éstas se pueda contemplar
lo que sucede en la mesa central, quedando cada una de ellas identificada por una tarjeta de
color.

Primaria y Secundaria




Sereparten al azar las tarjetas de colores entre los demas participantes. Habra tantas tarjetas
como alumnos, pero en proporciones diferentes, por ejemplo 10 rojas, 8 azules, 8 verdesy 5
amarillas.

A una sehal del maitre, un camarero invita a pasar a los comensales al aula indicando el orden
y el lugar donde deben sentarse. Primero aquellos con tarjetas rojas, luego las azules, las
verdesyfinalmente las amarillas.

Tanto las rojas, como las azulesy las verdes se sentaran en las mesas periféricas, donde habra
menos sillas que participantes por lo que algunos se quedaran de pie o se tendran que sentar
encima de los companieros. Si alguno protesta se le dira que ha sido cuestion de suerte y que
se tiene que aguantar con lo que le ha tocado. Los que tengan las amarillas se sentaran en la
mesa central donde puede haber incluso alguna silla de sobra.

El trato de los camareros hacia la mesa amarilla serd muy servicial y cordial, mientras que al
resto de mesas se les tratara con desgana y mala cara. Una vez instalados, el maitre dara la
bienveniday comenzara el desayuno.

En la mesa amarilla los camareros colocaran mantel, cubiertos y servilletas. A continuacion
tomaréan nota de las bebidas que desean, pudiendo elegir entre varias opciones: zumos,
batidos, refrescos..., les llenaran los vasos y se los rellenaran al quedar vacios, estando
atentos a cualquier necesidad de los comensales.

Mientras tanto las demas mesas seran ignoradas y solamente se dirigirdn a ellas para
llamarles la atencién o reprenderles siforman jaleo.

A continuacién se serviran los alimentos sélidos en la mesa amarilla, pudiendo elegir los
comensales entre frutas y frutos secos. Si sobra algo no se les dara al resto de mesas.

Con desgana se servira la bebida en las demas mesas. Una botella de agua ennegrecida con
un poco de te y sin poner vasos. Se les dird que en unos momentos se servira el resto del
desayuno.

De vuelta a la mesa amarilla se les ofrecerdn mas alimentos, como pan con mantequilla o
pastelitos.

Ala mesarojase le pondra un plato de arroz blanco hervido sin cubiertos.
Alamesa azul se le pondra un plato de maiz sin cubiertos.

A la mesa verde se le pondra un cuenco de cacahuetes y otro de cacao en polvo también sin
cubiertos.

Si en este momento, o en cualquier otro, los comensales de las mesas periféricas protestan o
se intentan rebelar, los camareros y el maitre evitaran en todo momento que roben comida o
molesten a la mesa amarilla. Pueden indignarse todo lo que quieran pero sin abandonar sus
respectivas mesas.
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Se vuelve a ofrecer comida en la mesa amarilla, asi como caramelos para gue los entreguen
en el resto de mesas como ayuda humanitaria si asi lo desean.

Cuando los comensales de la mesa amarilla estén saciados el maitre dara por finalizado el
desayunoy pedird a todo el mundo que abandone el aula sin dar mas explicaciones.

Acontinuacién volveran al aula y se debatira la experiencia en grupo.

Deberds explicarle previamente a los
camareros sus funciones y el trato que
tienen que dar a segln qué mesa.

Adapta |a proporcidn de tarjetas de colores
al nimero total de comensales, dejando
siempre unas proporciones que obliguena 45 minutos en desarrollar la dindmica. 45

la n:la;yorm & serjtar-se e_n malas minutos o 1 hora para el debate.
condiciones y a la minoria a disfrutar de

espaciodesobra.

En el debate procura que los alumnos y las . X
alumnas analicen los parecidos con la Para evaluar nos ﬁjaremos I
realidad y profundicen en ¢6mo se han
sentido seg(ln el papel que les ha tocado,
sin olvidarte de los camareros y
camareras. Intenta que propongan
soluciones.

Tardaremos:

La participacion de alumnos yalumnas en
las distintas fases de la actividad.

Necesitaremos:

Tarjetas de colores, mesas y sillas, mantel y
cubiertos para una mesa, bebidas,
alimentosy caramelos
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ACTIVIDAD N- 16

Lo que mas me gusta comer

Los primeros afos de vida de las/os pequeiios son fundamentales para educar correctamente
los habitos saludables de alimentacién. Resulta muy conveniente que se vayan familiarizando
con los diferentes grupos de alimentos. Para ello te proponemos una sencilla y lidica actividad
con la que trabajar los distintos grupos de alimentos y las funciones que tienen en nuestro
organismo.

Alimé_h_t}acién
Saludable

Lo que pretendemos... I Temas

e Conocer los grupos de alimentos y o Los grupos de alimentos y su funcién
algunas de sus funciones. en nuestro organismo.

e Mejorar los habitos alimenticios y
disfrutar comiendo.

La desarrollaremos....

Puedes comenzar dividiendo la pizarra en seis partes. A continuacién
pregunta a las nifias y nifios por sus comidas favoritas. Las puedes colocar
en el grupo alimentario al que pertenecen (en funcién de sus ingredientes
principales).

El siguiente paso sera dividir la clase en dos grupos:

° Uno estard compuesto, a su vez por ¢inco grupos correspondiente a
los grupos de alimentos Anexo 1c:

° El otro grupo estara formado por las funciones que cumplen en el organismo
Funcién energética. jjjNosdara lafuerzalll.

Funcidén reguladora. jjjHacen que todo funcione bien.!!!
Funcién pldstica. jjjNos permiten crecer, hacernos mas grandes!!!.
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Cada grupo alimentario se identificara por alglin elemento visual 0 sonoro que hayan realizado:
caretas de vegetales, maracas de paquetes de cereales, representaciones de plastico o
plastilina, etc. También se les dard un medalldn de papel, de un color identificativo con un icono
o dibujo que las simbolice (ver Anexo 10). Tendran los mismos colores los grupos de alimentos
que cumplan las mismas funciones.

El medallén serd el mismo para las funciones que para los grupos de alimentos que las
cumplen..

La actividad termina cuandc los grupos de alimentos se encuentran con sus funciones y se
identifican por los medallones que llevan.

- e

Tardaremos:

Una hora aproximadamente, depende

Conviene que concluyais haciendo una del tiempo que emplees en la realizacion
puesta en comin de los diferentes de los elementos que identifican a los
grupos de alimentos y sus funciones grupos.

para asentar los conocimientos

trabajados.

Para evaluar nos fijaremos en:

La participacion de nifios y nifas en las
diferentes fases de la actividad.

Necesitaremos:

Los materiales necesarios para la
realizacion de los elementos que
identifican a los grupos: caretas,
medallones, etc.
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ACTIVIDAD N-17

Talleres Sensoriales. Huelo y Saboreo.

Desarrollar los sentidos es una actividad muy importante, divertida y creativa, que podemos
realizar desde los primeros afios del alumnado.

Lo que pretendemos... I Temas

Conocery disfrutar de los olores y sabores Identificacién de frutas, frutos y
naturales de frutas, frutos y vegetales. vegetales, y plantas por su olor, sabory
propiedades.

La desarrollaremos....

Conviene que lleves tres cajas de mediano tamafo, cada una ellas contendra: plantas
aromaéticas, frutas jugosas y vegetales. Puedes preparar unas 15 cintas de tela para vendar los
0jos. Los alumnos yalumnas trabajaran por parejas.

Podemos repartir a los nifios y nifias en tres grupos, uno por caja. En cada grupo se deberan
formar parejas.

Uno/a de los miembros de cada pareja vendara con una cinta de tela a su pareja de juego. Iran
sacando de las cajas los diferentes elementos dandoselo primero a oler, a ver siloidentifican, y
posteriormente habrén de probarlo, por ejemplo las frutas jugosas. Se turnardn en esta
primera caja y posteriormente realizaran la misma accién con la caja de los vegetales.

Cuando nos toque trabajar con la caja de las plantas aromaticas intentaremos identificar
mediante el olor alguna de ellas. S6lo los mas atrevidos querrdn probarlas.

Iremos comentando los diferentes olores y sabores: dulce, amargo, acido, asi como sus
cualidades aromatizadoras. ¢ Cémo nos gustaria que oliera nuestro cuarto?¢ y nuestra clase?
¢COmo nos ha sabido el dia de hoy, dulce, amargo o acido?

Infantil
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el ogaclividadigdizalc Rl eilio El desarrollo completo de la actividad nos

consiste sélo en el juego de descubrir llevara una hora aproximadamente.
cuél es la fruta o verdura en cuestion,

sino también en entrenarnos en el
disfrute de la comida saludable.

Necesitaremos: Para evaluar nos fijaremos en:

3 cajas de zapatos con plantas
aromaticas, frutas jugosas y vegetales, asi
como telas para vendarlos ojos a la mitad
delaclase.

La participacién de nifics y nifias en las
diferentes fases de la actividad.




ACTIVIDAD N-18

Somos Semillas. Somos Ecosistemas.

Es importante que las/o0s pequeiias/os descubran el ciclo de la vida y las necesidades que
tienen las semillas y las plantas para su sano desarrollo. De esta forma comienzan a conocer

de dénde proceden los alimentos que consumimos. .
a.
Agricultura y
Medio Ambiente
Lo que pretendemos... Temas
0 Conocer el ciclo de la vida y la . El ciclo de la vida; de la semilla ‘,f.._,{.f ‘
interdependencia de los diferentes al fruto.
elementos: agua, sol/luz, tierra, viento Agricultura

con los vegetales y nuestra Ecoldgica

: M ) La necesidad de que la
alimentacion.

naturaleza sea respetada para que

) . todosytodas gocemos de buena salud.
. Trabajar la expresion corporal y

el trabajo en grupo para adaquirir
conocimientos.

La desarrollaremos.... P ;

Tendremos preparada una tela de unos 25 6 30 m®a la que le habremos realizado una serie de
aberturas pordonde las nifiasy nifios podran sacar sus cuerpos durante la representacion.

Preguntaremos quién conoce de donde vienen las frutas, los vegetales y los arboles. Una vez
gue todas/os conozcamaes las semillas las introduciremos en la tierra, vamos dibujando el
proceso en la pizarra. Después del frio invierno y con la fuerza que le dan las lluvias a las
semillas, éstas empiezan a crecerya salir para buscar el caloryla luz del sol.

Las raices ayudan a las plantas a fijarse al suelo y sobre todo a alimentarse y beber, es
importante hacer ver que las plantas no se pueden desplazar para aplicarlo después al juego.
Las plantas siguen creciendoy al llegar la primavera aparecen...las floresl!

Infantil




Péajaros, abejas y el viento ayudan a que las flores se conviertan en los frutos y las frutas que
tanto nos gusta comer. Dentro de estos encontramos otra vez a...las semillas!!, que volveran a
enterrarse cerca de la antigua planta o mas lejos para volver a crecer, asi cerramos el ciclo vital
delaplanta.

Para el siguiente paso saldremos al patio o despejaremos un poco la clase para representar el
proceso de germinacién, florecimiento y fructificacién de la planta siendo los alumnos y
alumnas las semillas que se introduciran bajo la tierra, representada por la tela con las
ranuras.

Se colocan bajo una de los huecos y a medida que vamos narrando el ciclo descrito en la
pizarra los niilos y nifias lo van representando. Una vez que la lluvia nos ha regado y el sol nos
calienta vamos sacando las cabezas por 10s huecos de la tela. Al llegar la primavera sacamos
medio cuerpo y nuestras manos se convierten en flores muy abiertas que a su vez se
convierten en fruto/as a medida que una abeja pasa de unos a otros. Una vez que todos los
frutos han aparecido, les hemos repartido previamente frutas de plastico o la que hayan traido
para el desayuno, el agricultor/a, que debes sertd, pasard a recogerlos.

Tardaremos:

L L i El desarrollo completo de la actividad
Esta es una actividad en principio mas nos llevara una hora aproximadamente.
propicia para Primaria que Secundaria,

aunque para ésta (dltima podemos
adaptarla como una actividad de
expresidn corporal artistica si tenemos
un grupo dramético en el instituto.

Para evaluar nos fijaremos en:

La participacion de los nifios y nifias en
las distintas fases de la actividad.

Necesitaremos:

Una tela de 25 6 30 m?,
Representaciones de frutas en plastico o
pintadas en cartulinas. Una cuerda de
tender la ropa de unos 30 6 40 metros.
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ACTIVIDAD N- 19

La Pequeiia Red Troéfica

Ya desde pequefios, es importante que descubran las diferentes relaciones existentes entre
los distintos componentes del Medio Ambiente.

«

Agricultura y
Lo que pretendemos... Temnas | Medio Ambiente
e Conocer los diferentes elementos . Componentes del ecosistema.
que forman los ecosistemas: plantas, —ah
animales, luz solar, agua... o Relaciones existentes. R
Agricultura
e Conocer las relaciones existentes Ecologica

entre ellos y las repercusiones que en
la red completa puedan tener cualquier
alteracion.

La desarrollaremos....

Para comenzar podemos asignar un papel a cada nifio o nina. Estos papeles representaran los
diferentes elementos de los ecosistemas, Por ejemplo:

Una planta Unconegjo
Un ciervo Unlobo
Una persona Elsol
Lalluvia Elaire...

Puedes dar un personaje a cada nifho o niha, o darle el mismo personaje a varios. Para el
siguiente paso ya necesitas un ovillo de lana. Comenzaremos a ir relacionando los elementos
entre si:

Comenzamos con el conejo. El conejo tendra un extremo del ovillo. El conejo come hierba, el
ovillo de lana se le pasa a la hierba, la hierba necesita luz del sol, el ovillo pasa por el sol, y la
lluvia... de forma que todos los elementos quedaran unidos por el ovillo de lana formando una
red.

Sitiramos de alguno de los componentes, por ejemplo de la hierba, podemos comprobar cémo
todos los elementos notaran esta perturbacion.

Es una forma lidica, simple y visual de comprobar como todos los elementos estan
relacionados.
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Tardaremos:

Los nifios y nifias se pueden caracterizar 1 hora si nos caracterizamos.
con disfraces o magquillajes haciendo
mas divertida esta actividad.

en cuenta

4

Necesitaremos: Para evaluar nos fijaremos en:

Unovillodelana. La participacién de los nifios y nifias en las
distintas fases de |la actividad.

RRAS
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ACTIVIDAD N- 20

Plantar una Semilla. El ciclo de la vida.

Plantar una semilla es una de las formas mas bonitas y representativa de conocer como
funciona el ciclo de la vida.

Agricultura y
Lo que pretendemos... i Temas i ———
° Conocer el ciclo de la vida. ® El ciclo de la vida.
. De la semilla al fruto. b

° Conocer el origen de los . Realizacion de semillero. i

alimentos. Agricultura

Ecolégica

° Favorecer actitudes de respeto

por el Medio.

La desarrollaremos....

Puedes comenzar la actividad pidiendo que se traigan de casa vasos de yogures o pequeios
recipientes de pléstico para realizar los semilleros.

Podemos representar en la pizarra del aula el ciclo de vida de una semilla: germinacion,
floracién y fructificacién gracias al agua, a la luz y el calor del sol, a la tierra, animales e
insectos. Trasmitiendo asi la interrelacién directa de todos estos elementos y el concepto de
ecosistema.

ZQué ocurriria si no hubiera flores, ni insectos, ni semillas?

2Y si el agua estuviera contaminada?

Hablaremos de las partes de las plantasy sus diferentes funciones: raices, tallos y hojas.

Con los diferentes tipos de semillas realizaremos los diferentes semilleros. Germinaremos
algunas de las semillas en algoddn hiimedo, otras en agua y otras directamente en tierra,
seglin las necesidades de cada una. Seguiremos el crecimiento de las mismas hasta que
podamos transplantarlas al patio, a un parque o a un jardin.
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Tardaremos:

Para la preparacion, una hora
aproximadamente.

Podéis usar diferentes tipos de semillas
para realizar diferentes tipos de
germinacion. Conviene que utilices
leguminosas: judias, lentejas, garbanzos,
etc., que tienen una mayor rapidez de
germinacién y crecimiento.

Necesitaremos: Para evaluar nos fijaremos en:

Semilleros (nos sirven vasos de plastico de La participacién de los nifios y nifias en
yogurt). las distintas fases de la actividad.
Algodén.

Mantillo otierra para macetas.
Semillas de legumbres.




ACTIVIDAD N- 21

Sostenibili...qué?

Es importante transmitir en los mas pequeiios valores de solidaridad y justicia en el
reparto de las cosas. Evidentemente usar la palabra sostenibilidad no resulta muy
procedente, pero silatransmision de los valores relacionados.

Lo que pretendemos... Temas
Introducir a los nifios y nifias en valores La importancia en el reparto de los
de solidaridad y reparto justo de los recursos.
recursos

La desarrollaremos....

Lo primero que debes hacer es abrir un espacio amplio en el aula retirando el mobiliario, a
continuacion formas entre 4 6 5 grupos (dependiendo del nimero de alumnos o alumnas),
sacas a los grupos fuera del aula y los colocas en orden, primero el grupo nimero 1 luego el
2...

Necesitaras globos hinchados de pequefio tamario que distribuirds por el suelo de la clase.
A continuacion cuéntales que cada grupo que entre deberd coger todos los globos que
puedan. El grupo 1 entrara primero, despuésel 2,...

Das paso al primer grupo, los detienes en la puerta y cierras, “a la de tres”, los participantes
empiezan a recoger los globos, cuentas en voz alta hasta cuatro, después das paso al
siguiente grupo y asi sucesivamente.... Obviamente, grupo tras grupo van quedando menos
globos distribuidos por el suelo.

Para terminar colocaremos los montones de globos conseguidos de cada grupo en lineay en
orden, para asi poder comparar las cantidades. Veremos como casi con toda seguridad los dos
primeros grupos de globos son los mas numerosos mientras los Gltimos apenas han
conseguido. En este punto se pueden plantear varias cuestiones:

¢Cémo se sienten los grupos que han conseguido menos globos?

¢0s parece justo?
.Coémo seria la forma mas justa?

Infantil
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en cuenta que.... | Tardaremos:

Es importante resaltar el hecho de que Unos 45 minutos.
€s Justo que todos y todas puedan tener
su globo, y comparar esta situacion, con
la situacién de otros nifios y nifias del
mundo que no podrian tener ningldn
globo. También es importante
comenzar a plantearles que pasaria si
se acabaran todos los globos, sobre
todo con aquellos nifios y nifias que
gquedan porvenir.

Para evaluar nos fijaremos en:

El doble de globos, que nimero de nifios La participacién y las reacciones de los
57l alumnos y alumnas en las distintas fases
de laactividad.
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Recomendaciones Gengrales

Salidas del Centro Escolar

Las salidas del centro escolar para la realizacion de visitas son siempre una herramienta
didactica estupenda ya que las/os alumnas/os pueden vivir, experimentar y conocer los
lugares y procesos in situ. Pero siempre que se vaya a realizar una salida hemos de tener en
cuenta unaserie de recomendacionesy consejos.

Lo que pretendemos... JRNRNNNNS T RN

e Contacto directo con el lugar y los ° Segln el tema de trabajo y el
procesos que se estén estudiando en el lugar que se vaya a visitar se trataran
aula. unos u otros contenidos.

e Realizar dinamicas de trabajo fuera
del centro escolar en grupo.

La desarrollaremos....

Conviene que las visitas no sean una accion puntual sino que se integren en los temas que se
estan tratando en el aula. Para ello te recomendamos que realices un trabajo previo de
preparacion de la visita y un trabajo posterior de analisis de la visita.

Existen unas recomendaciones generales que se deben tener en cuenta:

° Obtener el permiso familiar.
° Trabajar previamente el tema de la visita en el aula.
° Trabajar las caracteristicas del lugar de visita para asegurarnos que lleven:

-Laropay el calzado adecuados
-Alimentosy liquidos necesarios.
- Materiales necesarios: cuaderno, etc.

° Los elementos necesarios segln las caracteristicas climaticas del momento de la
visita: paraguas, impermeables, cremas de proteccion solar, gorras, etc...

Visitas




Ten en cuenta que.... Tardaremos:

La visita puede ser un recurso didactico REPEMEEE) €19 28 MBIES [IedEmeeEs;

muy interesante tanto desde el punto de
vista académico como desde el punto de
vista de creacion de grupo, es importante
buscar el equilibrio desde ambos
aspectos.

Necesitaremos: Para evaluar nos fijaremos en:

Dependeran de las visitas programadas y Conviene realizar una evaluacién al
las actividades relacionadas con la misma. finalizar la visita, podéis reuniros en grupo

y comentar qué es lo que mas y lo que
menos os ha gustado de la visita, qué ha
sido lo masinteresante, etc.

Visitas




-

Visita Comparativa Mercado~Gran Superficie

La actividad cotidiana de compra de los productos basicos con los que nos alimentamos
puede tener importantes repercusiones en el medioambiente y en nuestra alimentacion.
Ambitos tan diferentes como los Mercados Tradicionales y las Grandes Superficies
comerciales, amparan formas de produccion, vida y consumo totalmente diferentes, que
distinguen no soélo los tomates que nos llevamos a casa sino la calidad de los mismos y el
destino de los beneficios que generan.

Lo que pretendemos... Temas

e Diferenciar el origen de los productos y
sus caracteristicas de produccion,
manufacturacion y la generacion de
residuos que conllevan.

e Diferencias entre mercados locales
y grandes superficies.

e Repercusiones que tienen sobre el

e Conocer las diferentes condiciones de Hleelo Aiisieris.

trabajo en los paises de origen y destino
segln los productos que se importen o
exporten.

e Consumo responsable.

e Valorar las diferencias espaciales,
sociales y de caracter nutricional de
ambos centros.

La desarrollaremos....

Elegiremos un mercado de barrio cercano al centro educativo al que podamos ir de visita, y una
superficie comercial con la que habra que concertar la visita para que puedan mostrarnos las
diferentes infraestructuras conlas que cuentan.

Preguntaremos en clase por las diferencias iniciales que las/os jévenes conocen y esperan
encontrar en los dos equipamientos que visitaremos. Realizaremos un listado de algunos de
los productos basicos y fundamentales para el consumo cotidianoy los buscaremos tanto en el
Mercado Tradicional como en la Gran Superficie.

Para la toma de datos de campo podemos apoyarnos en la ficha “Visita comparada a Mercado
Tradicionaly Gran Superficie Comercial”. (Anexo 8).

Visitas




Una vez en el mercado o gran superficie, agruparemos por parejas a los alumnos y alumnas.
Cada pareja debera rellenar una ficha en cada tipo de comercio. La puesta en comun de los
datos obtenidos se realiza en clase.

Unavez que hemos realizado las visitas trabajaremos en clase con la informacion obtenida en
ambos tipos de comercio. Compararemos el tiempo de desplazamientoy el tipo de transporte
utilizado para llegar a ellos: ;Supone el mismo coste energético la compra en el
supermercado que en el mercado tradicional?. Investigaremos los origenes de los productos
seleccionados y sus precios, asi como el tipo de embalaje que traen: ;Por qué se traen desde
tan lejos productos que podemos producir en nuestros territorios?, ;cuales son las
consecuencias en origeny destino?. Nos preguntaremos por el nimero de intermediarios que
puede haber entre el origen y el destino de los productos: ; Cémo afecta esto a la desigualdad
de precios desde la venta del agricultor a la compra en el supermercado?, ;quién se
beneficia?.

Compararemos los productos vegetales para encontrar las diferencias: tamanos, formas,
olores, colores, etc.: ¢Por qué crees que los tomates y pimientos del supermercado son tan
parecidos?, ;se parecen tanto las frutas del mercado tradicional?. Para comprobar otra de
las diferencias entre ambas compras tomaremos los envoltorios y embalajes de ambas,
comparando la cantidad de residuos generados.

Tardaremos:

Lo interesante es que se hagan las dos
visitas en el mismo dia, siempre que sea

Es importante transmitir las diferencias
socioculturales que presentan ambos

centros de venta, ya que teniendo la
misma funciébn no tienen el mismo
origen, nifisico ni antropolégico, de forma
que el encuentro en el mercado se suele

posible. Es recomendable hacer la visita
al mercado tradicional por la manana
temprano, ya que los centros comerciales
acaban su actividad mas tarde. En el

producir entre vecinas/os de los barrios aula, para la puesta en comdun
cercanos y el contacto con los necesitareis al menos 1 hora.
vendedores suele ser mas cotidiano y de
confianza, asi como las exigencias
respecto a los productos que se venden
son mas directasy atendidas.

Para evaluar nos fijaremos en:

La participacion de los alumnos y
alumnas en las fases de la visita.

El grado de satisfaccion demostrado por
ellosyellas.

Necesitaremos:

Fotocopias del anexo 8.

Visitas
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Visita Explotacion Agraria Convencional

Vivimos en una sociedad en la que cada vez estamos mas desvinculados del medio natural, y
por tanto del origen Gltimo de la mayoria de los elementos que consumimos. Esto provoca que
muchas veces pensemos que los alimentos que consumimos provienen del supermercado, y
aunque suene exagerado cada vez mas y de forma inconsciente se nos olvida relacionar los
productos que consumimos en general, y los alimentos en particular, con los recursos
naturales, es decir la naturaleza de la que proceden.

Lo que pretendemos... Temas

e Conocer el origen, las caracteristicas ° De ddénde vienen los alimentos.

y necesidades de los alimentos en su
lugarde produccion.

e Estudiar el funcionamiento de una
explotacion agraria convencional y las
modificaciones y transformaciones que
introduce en la realidad medioambiental
enlaquese ubica.

e Conocer la importancia social vy
cultural de determinados cultivos para la
alimentacion de millones de personas.

Factores que influyen en el
proceso agrario.

Fases del sistema alimentario.

Sistemas de cultivos: intensivos
y tradicionales. EI cultivo
agricola como ecosistema.

La explotacion y mal uso de los
recursos causa de la crisis
ambiental.

e Investigar sobre respuestas
sostenible y ecologica a estos problemas
mediante la agricultura ecologica y otras
formas de explotacion agricola no
agresivas, como alternativa.

La desarrollaremos....

En esta actividad trabajaremos en el aula previa y posteriormente a la visita. Antes de la visita
realizaremos un debate en clase, el objetivo sera conocer la informacién que se maneja acerca
del origen de los alimentos, de las explotaciones agricolas, tanto de las convencionales como
de las ecolégicas, de las nocivas consecuencias medioambientales de determinadas practicas
agricolas y humanas para la salud y el equilibrio de la naturaleza, asi como las consecuencias
para nuestra alimentacion y nuestra salud. Posteriormente se realizara el mismo debate
incorporando la informacién recogida en la visita.

Visitas




Una vez en la explotacion agricola conviene agrupar a los y las alumnas en grupos de dos o tres
integrantes. Se les proporcionara la ficha: “Visita a explotaciéon agricola
convencional/ecolégica” (Anexo 9). Cada grupo debera recopilar todos los datos propuestos
enlaficha.

Otra vez en el aula plantearemos nuevamente algunas de las preguntas con las que iniciamos
la actividad, aportando los nuevos conocimientos adquiridos. Podemos trabajar los diferentes
factores (clima, suelo, semillas, riego, fertilizantes, plagas, personas, agricultras/es,
intermediarios, comerciantes, consumidores, etc.) que influyen en el sistema alimentario
(produccion, elaboracion, distribucién y venta, consumo, residuos, etc.).

Trabajaremos la idea de que las explotaciones agricolas son ecosistemas que necesitan ser
sostenibles para asegurar su supervivencia y la de los recursos que la componen y alimentan.
Meditaremos sobre las consecuencias de los cultivos intensivos frente a la actitud respetuosa
de latradicional agricultura ecolégica.

Se plantearan cuales de estas actividades incrementan la crisis medioambiental (cambio
climatico, sobreexplotacion recursos econdémicos, contaminacion, deforestacion, pérdida
biodiversidad, etc.) en lugar de ayudar con propuestas sosteniblesy de consumo responsable.

Realizaremos un debate para el que se formaran dos grupos, uno frente a otro defendera la
necesidad de una explotacion agricola convencional y otra ecolégica. Trabajaremos las
argumentaciones, los pros y los contras de cada propuesta para llegar a las simbiosis y
soluciones con las que podriamos paliar alguno de los problemas comentados.

Anotaremos todos estos datos para la realizacion de un material expositivo.

Necesitaremos:

Ficha para las salidas y ficha de la visita a
la explotacion agricola.

Folletos, fotos y estadisticas referentes a
los diferentes tipos de explotacion.
Materiales para la realizacion de un mapa
conceptual de la explotacion agricola.

Intentar poner de relevancia las multiples
relaciones e interacciones que la
humanidad mantiene con el medio, con
la intencion de hacer ver que la inmensa
mayoria de nuestras actividades vy
necesidades interaccionan con él,
modificandolo y en muchas ocasiones
alterandolo de forma negativa e
irreversible: contaminacion de acuiferos,
mares y atmosfera, explotacion

exhaustiva de recursos minerales, ...etc. Aproximadamente 30 minutos para la

puesta en comun previa a la visita. Tras
la visita otra hora para analizar los datos
de la ficha especifica de la visita y poder
realizar el debate comparativo entre los
defensores de la explotacion agricola
convencionaly la explotacion ecolégica.

Es importante tomar conciencia de la
delicada e injusta situacion que sufren
las familias que viven del campo frente a
la actuacion de las transnacionales y sus
cultivos, asi como las variaciones de
precios de origen que se les paga en

comparacién con el precio que pagamos Para evaluar nos fijaremos en:

en mercados y supermercados. Es
fundamental hacer hincapié en la La participacién de los alumnos vy

existencia de alternativas alumnas en las fases de la visita.
medioambientalmente sostenibles.

El grado de satisfaccion demostrado por
ellosyellas.

Visitas




Visita Explotacion Agraria Ecoldgica

La crisis ambiental y social del modelo agricola que se viene desarrollando desde la revolucion
verde de mediados del siglo XX es unarealidad a la que se debe hacer frente desarrollando otro
tipo de agricultura y transformando los mecanismos de comercializacion para que sus
impactos ambientales y desequilibrios sociales disminuyan hasta desaparecer. La agricultura
ecolégica es una de las apuestas basicas y sostenibles para que esta realidad cambie para
mejor.

Lo que pretendemos... Temas

° Conocer la Agroecologia e La agricultura ecolégica como un
(referente a la producciéon y modelo de obtencién de recursos del

comercializacion) como alternativa
hacia un mundo mas sostenible.
Conocer la relacion agricultura
ecologica/beneficios ambientales.

medio en cantidad y calidad necesaria,
sin hipotecar la continuidad productiva
de éste ni erosionar el patrimonio
medioambiental comdn.

Conocer alternativas sostenibles.
° Biodiversidad y medio ambiente.

° Conocer el funcionamiento de Desarrollo sostenible.
una explotacion agraria ecologica y el
trabajo respetuoso hacia el Medio e Lasobreexplotacion de los recursos

naturales y sus consecuencias
medioambientales.

Ambiente que se realiza en las mismas.

La desarrollaremos....

En esta actividad trabajaremos en el aula, previay posteriormente a la visita.

Antes de la visita realizaremos un debate en clase, intentaremos conocer la informacion que el
alumnado maneja acerca del origen de los alimentos y de las explotaciones agricolas, tanto de
las convencionales como de las ecolégicas, de las nocivas consecuencias medioambientales
de determinadas practicas agricolas y humanas para la salud y el equilibrio de la naturaleza y
por Gltimo, los efectos de todo ello para nuestra alimentacion y nuestra salud.

Para tomar los datos necesarios para analizar la visita podéis utilizar la ficha: “Visita a
explotacion agricola convencional/ecolégica”. (Anexo 9).

Una vez en la explotacion agricola ecoldgica, dividiremos a los y las alumnas en grupo de dos o
tres, para que recopilen la informacion propuesta en la ficha. La puesta en comuin de los
resultados obtenidos se realizara en el aula.

Visitas




Ya en el aula plantearemos nuevamente algunas de las preguntas con las que iniciamos la
actividad, aportando los nuevos conocimientos adquiridos. Trabajaremos los diferentes
factores (clima, suelo, semillas, riego, fertilizantes, plagas, personas, agricultoras/es,
intermediarios/as, comerciantes, consumidores/as, etc.) que influyen en el sistema
alimentario (produccion, elaboracion, distribucion y venta, consumo, residuos, etc.).

Los términos agricultura ecolégica, bioldgica, organica, biodinamica, etc., definen un sistema
agrario cuyo objetivo fundamental es la obtencién de alimentos de maxima calidad respetando
el Medio Ambiente y conservando la fertilidad de la tierra mediante la utilizacion 6ptima de los
recursosy sin el empleo de productos quimicos de sintesis.

Analizaremos todos los sistemas y estrategias empleadas para la consecucion de estos
objetivos en la explotacion que hemos visitado. Realizaremos un debate para el que se
formaran dos grupos, uno frente a otro defendera la necesidad de la explotacion agricola
convencional frente a la ecolégica. Trabajaremos las argumentaciones, los pros y los contras
de cada propuesta para llegar a las simbiosis y soluciones con las que podriamos paliar alguno
de los problemas comentados.

Necesitaremos:

e Ficha para las salidas y ficha de la

La agricultura ecoldgica se basa en los visita a la explotacion agricola.

siguientes principios:

e Folletos, fotos y estadisticas
referentes a los diferentes tipos de
explotacion.

- Proteger el medio ambiente y
promover la salud en general.

- Mantener la fertilidad de los
suelos a largo plazo.

- Favorecer el mantenimiento y
conservacion de la
biodiversidad.

- Respetar la capacidad de carga
de los ecosistemas naturales

- Maximizar la capacidad del uso

e Materiales para la realizacion de un
mapa conceptual de la explotacion
agricola.

Tardaremos:

multiple de los
agroecosistemas.

- Garantizar la conservacion de
los recursos renovables.
Incentivar la produccion local
de las especies nativas mejor
adaptadas.

- Generar en la misma
explotacion agricola sus
propios aportes basicos.

Visitas

Aproximadamente 30 minutos para la
puesta en comln previa a la visita. Tras
la visita otra hora para analizar los datos
de la ficha especifica de la visita y poder
realizar el debate comparativo entre los
defensores de la explotacion agricola
convencionaly la explotacion ecologica.

Para evaluar nos fijaremos en:

La participacion de los alumnos y
alumnas en las fases de la visita.

El grado de satisfaccion demostrado por
ellosyellas.
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Indicadores para
la evaluacion

¢POR QUE EVALUAR?

Todo programa educativo ha de ser valorado de manera sistematica. Esto no significa
solamente analizar los conocimientos, valores y actitudes de los alumnos y alumnas, sino
analizar también si la metodologia empleada es la adecuada y funciona correctamente, si
los contenidos tratados son pertinentes o no segln las caracteristicas del grupo, ....

Es necesario disponer de algin mecanismo que nos permita valorar el grado de
consecucién de los objetivos propuestos en el programa y el conjunto del programa en si
mismo, tanto de los contenidos expuestos como de las actividades propuestas.

La evaluacién tiene que ser considerada como un medio de mejora, que nos permita
conocer y valorar el trabajo realizado, abrir nuevas vias de accion, profundizar en los
diferentes aspectos del programa y aprovechar los recursos disponibles al maximo.

¢COMO EVALUAR?

Antes de empezar a desarrollar el programa, plantéate qué quieres conseguir en funcion
de la realidad del grupo y de sus caracteristicas. Define objetivos concretos, realizables y
cuantificables, huyendo de las grandes ideas abstractas e inalcanzables.

La evaluacion tiene que ser continua. Para ello os proponemos una deteccion de ideas
previas de los y las participantes. También os recomendamos la realizacién de actividades
de evaluacion a lo largo del programa para corregir posibles fallos y adaptarlo al ritmo del
grupo, y hacer una evaluacion final donde se obtenga informacidn sobre la consecucion de
los objetivos planteados.

Para llevarla a cabo contamos con diferentes herramientas, como son los debates en
grupo, las preguntas abiertas a nivel colectivo o individual, las charlas con los padres y
madres, y otras actividades especificas de evaluacion. Entre todas podras formarte una
opinién subjetiva en base a las opiniones expresadas y dispondras también de datos
concretos totalmente objetivos.

A continuacion os exponemos algunas actividades que os pueden servir como
herramientas de evaluacion.

73
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ACTIVIDAD DE EVALUALION N- 1

Cuestionario de Evaluacion Previo y Posterior

Todas las personas tienen habitos propios de alimentacion y consumo. Nos interesa conocer,
aunque sea a niveles muy basicos, cuales son estos entre nuestros alumnos y alumnas, y
valorar si el desarrollo del programa los ha modificado de alguna manera.

También nos interesa conocer sus ideas previas sobre qué es Medio Ambiente, agricultura

convencional y agricultura ecolégica, y valorar si se ha producido algin aprendizaje
significativo al respecto a lo largo del proceso.

Lo que pretendemos... Temas

. Recabar informacion sobre los o Habitos alimentarios de los y
habitos alimenticios de alumnos vy las participantes.
alumnas.
) » ° Habitos de consumo de losy las
° Recabar informacion sobre los participantes.
habitos de consumo de alumnos vy
alumnas. . Concepto de Medio Ambiente.
. Detectar las ideas previas de ° Concepto de agricultura

éstos respecto al medio ambiente. convencional y ecoldgica.
° Detectar las ideas previas de

éstos respecto a la agricultura

convencionaly ecolégica.

° Contrastar los habitos
alimentarios y de consumo, asi como las
opiniones de los y las participantes, antes
y después de desarrollar las actividades
del programa, para valorar los cambios
producidos.

La desarrollaremos....

Antes de comenzar a desarrollar las actividades del programa se le pasara el cuestionario a los
y las participantes.

Alfinalizar las actividades del programa se les volvera a pasar el mismo cuestionario.

Comparandolos podremos valorar si se ha producido algin cambio de habitos alimenticios y
de consumo.

Comparando las respuestas de ambos valoraremos también la transmisién de contenidos
basicos relativos al Medio Ambiente y la agricultura convencional y ecolégica.

Evaluacion
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Ten en cuenta que.... Tardaremos:

No se trata de examinar a los alumnos y 30-45 minutos.
alumnas sino de valorar la eficacia del
programa desarrollado.

Segln las caracteristicas de los y las
participantes, especialmente en
Primaria, se puede plantear como una
actividad de debate en grupo,
acordandote de recoger las respuestas
por escrito para poder analizarlas mas
tarde.

Necesitaremos:

Fotocopias del cuestionario incluido en
el Anexo 11.

Evaluacion




Carta a un Amigo o Amiga

Como docentes nos interesa conocer, sobre todo cuando trabajamos con valores, si hemos
sido capaces de transmitir aquellas actitudes sobre las que pretendiamos trabajar. Os
proponemos esta actividad para evaluar de manera cualitativa la adquisicion de
conocimientos, procedimientos y sobre todo actitudes.

Lo que pretendemos... _

Esta actividad te puede servir para

Evaluar la consecucion de los objetivos evaluar si has conseguido los objetivos
propuestos. que te proponias con el desarrollo de
las actividades.

La desarrollaremos....

De manera simple y directa. La propuesta es que le escriban una carta a un amigo o amiga
donde le cuenten lo que mas le haya llamado la atencién dentro de los temas tratados.

Al finalizar se les puede proponer que las compartan con el resto, pero sélo aquellas personas
que quieran realmente hacerlo. T4 debes recogerlas todas.

Tras la lectura en comun de alguna de las cartas, se puede iniciar un coloquio sobre los
resultados, en el que se intercambien impresiones.

Lee detenidamente las cartas, te daran mucha informacién sobre los cambios de actitud en el
alumnado, silos contenidos han sido transmitidos de una forma efectiva o no, etc.

Ten en cuenta que.... Tardaremos:

Es conveniente que motives al alumnado 15 6 20 minutos para escribir la cartay 30

a que reflexionen y recapitulen antes de minutos para la puesta en comun.
escribir la carta. Sugiéreles que resalten

aquellos aspectos sobre los que te

interesa recibir mas informacion. .
Necesitaremos:

Esta actividad la puedes realizar en
cualquier momento, pero la fase final es Lapiz y papel.
la 6ptima para su realizacion.

Evaluacion




Este es mi desayuno

La modificacion de los habitos de consumo es un proceso lento, que necesariamente debe
partir de la propia concienciacion de las personas. Por tanto lo mas probable es que al finalizar
el desarrollo del programa los alumnos y alumnas se sigan alimentando de la misma manera
que antes. Sin embargo es muy importante que sean conscientes de sus propios habitos y de
sus implicaciones para la salud personal y la salud ambiental, pues éste es el primer paso
hacia el cambio.

Lo que pretendemos... _

Valorar si se han modificado de alguna ® ngb'toi sg[udables de
manera los habitos de alimentacion de los alimentacion.
alumnosyalumnas.

° Consumo responsable.

La desarrollaremos....

Antes de comenzar a desarrollar el programa, o en sus inicios, se elaborara un listado de los
alimentos consumidos por los y las participantes, incluyéndose el docente, a la hora del
desayuno.

Se intentara obtener la siguiente informacion de cada alimento: porcentaje de cada tipo de
nutriente presente en los alimentos, presencia o ausencia de aditivos, lugar de procedencia, si
es de produccién ecoldgica o no, y sisuconsumo genera algln residuo.

Al finalizar el programa se volvera a realizar el mismo proceso para, a continuacion, contrastar
los resultados obtenidos en las dos ocasiones mediante un debate en grupo, analizando los
motivos por los que se ha producido, o no, algin cambio.

Ten en cuenta que.... Tardaremos:

Seria interesante tener presentes los
alimentos, o por lo menos sus envoltorios
o etiquetas, durante la elaboracion del
listado.

30 minutos para elaborar el listado y 1
hora para el debate.

Si hay mas docentes desarrollando el

i U
coordinaros para analizar por vuestra Necesitaremos:

cuenta los resultados obtenidos con esta Pizarra

actividad y elaborar un mural donde se
presenten los resultados globales.

Evaluacion
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Anexo 1a

Comidas/
diadela
samana

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

S abado

Domingo

desayuno

comida

9



Anexo 1b

En una semana tomo:

raciones de Cereales y tubérculos.
raciones de Fruta variada
raciones de Aceite de oliva
raciones de Lacteos

raciones de Verduras y hortalizas
raciones de Aves y pescados
raciones de Legumbres

raciones de Carne roja

raciones de Dulces y grasas
Huevos

litros de agua

Raciones recomendadas desde |a piramide
nutricional:

Cereales y tubérculos: en cada comida y a diario.
Fruta variada: en cada comida y a diario.
Aceite de oliva: a diario

Lacteos: a diario

Verduras y hortalizas: a diario.

Agua: a diario, 2 litros.

Aves y pescados: 3-5 veces por semana.
Legumbres: 3 veces por semana.

— Huevos: 3-5 unidades por semana.

veces por semana L Carne roja: 2-3 veces por semana,
Dulces y grasas: una vez por semana.




Anexo 1c

Energéticos

Funcion energética. Aportan la
energia que necesita el organismo

Plasticos
Funcién reguladora. Controlan

Heguladores

Funcién plastica.
Construyen v regeneran los tejidos

I- Cereales, patatas y azlicares

[1.- Aceites y grasas

I1.- Lacteos

V- Carne, huevos, pescados, legumbres y frutos secos

V- Hortalizas y verduras

V.~ Frutas

Grupos de alimentos v funciones que cumplen



Anexo 1d

La Dieta
Mediterranea

La dieta mediterranea se caracteriza por:

o Consumo abundante de:
Cereales y tubérculos: pan, arroz, pasta y patatas.
Leguminosas: garbanzos, judias secas y lentejas.
Pescados, frutas y verduras.

Frutos secos.

« Fuente de grasas: aceite de oliva.
¢ Consumo menor de cames y grasas animales.
e Consumo muy moderado de vino en comidas (s6lo adultos).

« Consumo de algunos ingredientes saludables como el ajo.




Anexo 2

Equilibrio en el consumo de alimentos

Tabla de raciones de alimentos consumidas y necesarias semanalmente

Grupo de Raciones Raciones Raciones a
alimentos consumidas necesarias equilibrar
Leche y derivados A diario
. en cada comida y
Fruta variada gl
Aceite de oliva a diario
3-5 veces por
Aves y pescados e
3 veces por
Legumbres aleintols
Huevos 3-5 unidades
: 2-3 vaces por
L-ama roja semana
una vez por
Dulces y grasas i

Agua 2 litros al dia




Anexo 3

Ficha del recetario

Tipo de comida:

Desayuno: Comida: = Merienda: Cena: Piscolabis:

Nombre de la receta:

Ingredientes:

Elaboracidn de la receta:

Propledades nutritivas:

£Qué grupos de alimentos contiene esta receta?:
Grupo 1: ' Grupo 2:  Grupo 3: . | Grupo 4; | Grupo5: | Grupo 6: |

{Contiene productos de la dieta mediterranea? iCuales?:
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Anexo 4b

N-E

E 102
E 104

E 110

E 120

E 122

E123

E124

E 127

E131

E 151

E 154

E 155
E160b

E 200

E 201
E 202
E 203

Nombre

Tartracing

Amarillo de quinoleina

Amarillo anaranjado 5,
amarillo ocaso FCF

Cochinilla,
acido carminion

Azorrubina

Amaranto

Rojo cochinilla A |
Ponceau 4R

Eritrosina

Azul patentado V
Megro brillante BN
Marron FK
Marrdn HT

Bixina

Acido sarbico

Sorbato sodico
Sorbato potzsico
Sorbato cdlcico

Caracteristicas

Coborante artificial
armarillo liman.

Colorante artificial
amarilla,

Colorante artificial
amarillo
anaramjado.

Colorante natural

rojo proveniente de

un insecto,
Coloramte artificial
rojo.

Coborante artificial
rojo.

Colorante artificial
rojo.
Coloramte artificial
oS,

Coborante artificial
azul

Colorante artificial
negro.

Colorante artificial
marrdn.

Cotorante natural
naranja.

Conservantes
artificiales.

Posibles Efectos

Posibles reacciones alérgicas.
Posibles reacciones alérgicas.

Posibles reacciones alérgicas.

Posibles reacciones alérgicas.

Posibles reacciones alérgicas.

Posibles reacciones alérgicas,
Potenclalmente cancerigeno.

Posibles reacciones alérgicas.
Posibles reacciones alérgicas.

Posibles reacciones alérgicas,
Otros efectos en estudio.

Posibles reacciones alérgicas.

Si 58 consume en grandes

cantidades puade acumularse en

rifiones y vasos linfaticos.

Posibles reacciones alérgicas.

En casos especiales puede provocar

reacciones alérgicas.



N-E

E 210

E211
E212
E213
E 214
E 215

E 216

E 217

E 218

E 219

E 220

E 221
E 222
E 223
E 224
E 226
E 227
E 228

Nombre

Acido benzoico Conservantes

artificiales.

Benzoato sidico
Benzoato potdsico
Benzoato calcico

Etil parahidroxibenzoato

Etil parahidroxibenzoato
sodico

Propil
parahidroxibenzoato

Propil
parahidroxibenzoato
stdico

Metil
parahidroxibenzoato
Medil
parahidroxibenzoato
sodico

Anhidrido sulfuroso Conservantes

Caractenisticas

Posibles Efectos

Pueden provocar reacciones
alérgicas.

Bajo estudio su potenclalidad
cancerigena.

Pueden provocar asma, dolores de

artificiales del grupo cabera, nauseas, problemas

de los sulfitos.
Sulfito sodico
Sulfito dcido de sodio
Metabisulfito sddico
Metabisulfito potasico
Sulfito calcico
Sulfito acido de calcio
Sulfito &cido de potasio

digestivas y pérdida de vitamina B1.

BT
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N'E
E 230

E 231
E 232
E 233
E 239

E 249

E 250
E 251
E 252
E 310

E 311
E 312
E 320

E321

E 407

E420i

E421

Nombre

Bifenilo

Ortofeniifenal

Ortofeniffenato stdico

Tiabenzol

Hexamentilemtetamina

Mitrito potisico

Nitrito sGdico
Nitrato sodico
Mitrato potasico
Galato de propilo

Galato de octilo
Galato de dodeciko

Butilhidrosdianisol,
BHA

Butilhidroxitolueno,
BHT

Carragenancs

Sorbitol

Manitol

Caractenisticas

Productos
artificiales para el

tratarmiantn extermn

de alimentos.

Conservante

artificial usado en el

queso provalone,

Conservantes
artificiales de la
familia de los
nitratos v nitritos.,

Antioxidantes
artificiales,

Antioxidante
artificial.

Antioxidante
artificial.

Espesante obtenido
de |as algas rojas.

Edulcorante

obtenido por la
oxidacidn de la

glucosa.
Edulcorante.

Posibles Efectos

Bastante toxicos.

Esta en discusion si pueden ingerirse

al lespasar las pieles de Cilricos y
platanas.

Potencialmente cancerigeno.

Potencialmente cancerigenos.

Problemas de digestion, alengias.
Prohibidos para alimentos infantiles.

Aumento del colesteral.
Pérdida de vitarmina D,

Prohibido para alimentos infantiles,

Puede provocar problemas en la piel
y pérdida de vitamina D.

Prohibido para alimentos infantiles.

Efectos aun en estudio sobre
problemas intestinales,

En grandes cantidades puede
provocar problemas digestivos.,

En casos especiales puede provocar
alergias.,



N-E

E 432

E 433

E 434

E 435

E 436

E 444

E450i

E 450 ii
E 450 iii
E 450 iv
E 450 v
E 450 vi
E 450 vii

E451i
E 451 ii
E452i
E452ii
E 452 jii

E 452 v

Nombre Caractenisticas

Emulsionantas
artificiales.

Monolawrato de
polickietileno

Monooleato de
poficxietileno

Monopalmitato de
polioxietileno
Monoestearato de
policxietileno

Triestearatn de
pofickietileno

Acetabo isobutirato de
SACANOSA

Difosfato disadico Fosfatos que

funcignan como
sales de fusion.

Difosfato trisodico
Difosfato tetrasodico
Difosfato dipotasico
Difosfato tetrapotdsico
Difosfato dicalcico

Difosfato dcido de
calcio

Trifosfato pentasodico
Trifosfato pentapotasico
Polifosfato de sodio
Polifosfato de potasio

Polifosfato de sodio y
calcio

Polifosfato de calclo

Posibles Efectos

En estudio por sus posibles
consecuencias negativas para la
salud.

Pueden provocar en casos especiales
excitacidn si se toman en grandes
cantidades.

Mo recomendables para los nifios.



N-E

E 514

E515i
E 515ii
E 516
E 517
E 535

E 620

E 621
E 622

E 623
E 624
E 625
E 951

E 952
E 954

Nombre

Sulfato sodico

Sulfato potsico

Sulfato acido de potasio

Sulfato calcico
Sulfato amdnico

Fermocianuro sadico

Ferroclanuro potasico

Fermocianuro calcico

Lactato fermoso

Acido L-glutdmico

Glutamato monosddico

Glutamato
monopotasico

Glutamato calcico
Glutamato amdnico

Glutamato magnisico
Aspartamo

Ciclamato
Sacaring

Caractenisticas

Acidulantes
artificiales,

Antiapelmazantes
artificiales.

Estabilizante
artificial del color,

Potenciadores del
sabaor.

Edulcorantes
artificiales.

Edulcorante
artificial.

Posibles Efectos

Si 52 boma en dosis elevadas puede
temner un efecto laxante.

Inocuos en su dosis maxima
autorizada, pero muy toxicos en
estado puro.,

Bajo estudio por sus posibles
consecuencias para |a salud.

Causantes en clertos casos del
lamada "sindrome del restaurante

chino®: dolor de cabeza y rigidez en
el cuello.

Prohibidos para alimentos infantiles.

Puede presentar algdn problema en
personas con dificultades de asimilar
clertos aminodcidos (con
fenilcetonuria).

Sospechoso de cancerigeno, pero sin
pruebas concluyentes.



1o,

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17,

18.

19,

20,

Anexo 5

Ficha entrevista
para casa Anota las respuestas en tu cuaderno

Preguntaremos a abuelas/os, madres y padres

£Cudles eran los alimentos mas comunes en tu infancia?

{Habla escasez o abundancia de alimentos? {De cudles?

£Cémo comprabais las alimentos, envasados o a granel?

£Ddnde se compraban los alimentos? £En la calle, en tiendas o en mercados?
£Como se consarvaban los alimentos? £Teniais frigorifico? ¢Habia higlo?

£Qué tipo de pan consumiais, y de harina? £Blanca o integral (con semillas y
gluten)?

é Trabajaste en el campo? éQué trabajo realizaste? éTeniais huerto?

£Como se recogian las cosechas? éQué hermamientas utilizabas?

¢Existia maquinaria o solo rabajaban braceros?

¢{Habia fiestas gastrondmicas durante las cosechas? {Cudl era la que mas te
gustaba?

{Chmo se pagaba el trabajo en @ campo? (Era justo o injusto?

éQué otros trabajos realizabas? {Trabajabas en el campo o en la dudad?

£éComo te desplazabas al trabajo? éAndando, en bicicleta, en autobls, en camidn...?

¢Cuales son las principales diferencias entre la alimentacidn de tu infanda v la
actual?

£Qué alimentos no son ya frecuentes en nuestras mesas?

LCrees que se come mejor ahora que anbes?
(Por calidad, no por variedad y abundancia)

£0s gustaria poder tener un pequefio huerto donde plantar vuestras verduras?

£Qué os parece que todo lo ecoldgico v lo integral esté de moda ahora que la
alimentacion, y la agricultura, convencional no es suficentemente sana ni nutritiva?

éCual es tu comida favorita? éy cuando eras pequedia/o?

£Sabes codnar? éQué platos son los que mejor cocinas?



Anexo 6 Fichas para la actividad de personificacion

{factores que influyen en la produccidn agricola)

El Clima

Al hablar de dima hacemos referencia al conjunto de condiciones
meteoroldgicas que caracteriza a una region, es dedr las lluvias,
temperaturas, etc. Para que una planta crezca necesita luz solar, agua
¥ temperaturas determinadas, estos factores van a estar influidos por
el clima de cada regidn.

Agricultura convencional Agricultura ecolégica
La utilizacién del pléstico para |a La agricultura ecoldgica se plantea
construccion masiva de las cosechas en funcion de las
invernaderns, que permiten a los caracteristicas dlimaticas de cada
vegetales crecer ante un clima estaclon, aprovechando asi la
adverso, supone un gasto de energia de una manera mas
energla y la produccion de un eficiente.
material, el plastico, que no es
medioambientalmente
respetucso.

El Suelo

El suelo es el sustrato donde se plantan las semillas y donde crecen
normalmente las raices. Sirven de soporte para las plantas, y de él
absorberan algunos de los nutrientes y sales minerales que necesitan
para vivir. Uin“*mal uso” del suelo de cultivo puede provocar que este se
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vuelva "inservible” para el cultivo.

Agricultura convencional

La utilizacion de fertilizantes vy
plaguicidas afecta directamente al
suelo, con las lluvias v el riego se
filtran, desequilibrando su
composicién y la biodiversidad que
en ellos habita: insectos, esporas,
hongos, “malas hierbas®, etc. La
maquinaria de laboreo pesada
también desestructura la
composicion  saludable del suelo.
Con el uso intensivo va perdiendo
fertilidad por lo que hace falta
incorporar mas fertilizantes,
normalmente guimicos.

Agricultura ecolbgica

Trabaja |2 tierra para abastecemos
de alimentos y culda a la ver el
enriguecimiento del sustrato gue
nos alimenta. Las asodaciones y
rotaciones de cultivos, el
compostaje y los abonos verdes, la
no utilizacion  de fertilizantes y
plaguicidas, etc, son algunas de las
acciones que se realizan para
respetar el ecosistema agrario. Lo
mas importante es mantener el
“suelo sano” para evitar aporte de
sustancias guimicas vy
contaminantes,



El Laboreo

Hace referencia a las diferentes técnicas que se utilizan para cultivar la tierra.
Para las técnicas de |abranza se utilizan desde los Instrumentos {aparejos)
mas sendilios (azaddn, mulilla,..) hasta maguinaria pesada, pasando por las
herramientas de traccién animal. Un laboreo inadecuado empobrece la tierra

vy [a biodiversidad del suelo.

convencional

El laboreo de las grandes
plantaciones [ntensivas y los
monocultivos exige de |a utilizacion
de maquinaria pesada para
rentabilizar tempo y dinero. Un
laboreo inadecuado empobrece la
tierra y la blodiversidad del suelo.

Las Semillas

ricultura ecolégica
Eagﬁm;aemﬁqtamhs

rotativas, El laboreo se realiza de
forma manual o con maguinaria
figera, de forma que no empobrece
la tierra y la biodiversidad del suelo.

De las semillas nacen las plantas. Tradicionalmente los agricultores y
agriculboras han desarrollado una gran variedad de plantas conm sus
correspondientes semillas. La calidad y variedad de |as semillas afectara por

supuesto en la produccion de alimentos.

Agricultura convencional

Se usan semillas gue no sirven de
una cosecha para otra (son semillas
hibridas que producen plantas
estériles). Esto Implica gue
agricultores y agricultoras tendran
gue comprarias cada vez que van a
realizar un cultivo. Existen semillas
que directamente tienen
Incorporadas plaguicidas o
herbicidas, de forma que si algun
animal se las come también se
come estos productos nocvos.

Agricultura ecoldgica

Litiliza las mejores semillas de las
propias cosechas para |a siembra del
afio siguiente, mejorando las
propiedades de las semillas, Por otro
lado son plantas que se van
adaptando, “acostumbrando”, a las
caracteristicas propias de [a zona.



Riego

Como se comentd antericrmente, las plantas necesitan agua para crecer
Como la lluvia es impredecible, las personas que trabajan en agricultura han
ido desarrollando diferentes técnicas de riego. Esto ha facilitado el cultivo,
pero por otro lado puede tener serlas repercusiones en el Medio Amblente,

Agricultura convencional

En ocasiones s le proporciona mds
agua a las plantas cultivadas de las
gue necesita, o de la que el suelo
puede reteper, Toda esta agua que
no es usada por |a planta se filtra
hacia |las bolsas de agua
subterranea (acuiferos), y arrastra
con ella todos los productos
quimicos utilizados.

Por otro lado hay zonas donde
llueve muy poco, y que de forma
natural, las plantas que crecen son
aquellas que necesitan muy poca
agua. 5in embargo, en ocasiones se
cultivan plantas gue necesitan
mucha mas agua que las tipicas de
la zona (aubdctonas). Por esta razdn
se gasta mucha mas agua de la que
las lluvias permiten. Esto
contribuye al problema de escaser
de agua en zonas de sequia.

Agricultura ecolégica

Optimiza e consumo de agua, es
decir, aprovecha al maximo el agua
utilizada. Usa sisternas de riego que
evitan proporcionarie a la planta
mids agua de la debida.

Si el suelo estd “sano”, retiene mejor
el agua, gque no se filtra hada las
bolsas de agua subterrdneas
(acuiferos). Al no usar plaguicidas o
fertilizantes quimicos y toxicos,
estos no pasan al agua y no se
contamina.

Se suelen sembrar plantas
tradicionalmente utilizadas en la
Zona ¥ adaptadas,
"acostumbradas®, a las
caracteristicas de & zona (luvia,
temperatura), y por tanto necesitan
menos agua que |os cultivos
procedentes de ofros lugares.



Fertilizantes

Cualguier sustancia organica o inorganica, natural o sintética gue aporte a las
plantas uno o varios de |os elementos nutritivos indispensables para su
desarrollo normal. El uso indiscriminado y abusivo de estas sustancias puede
provocar serios desequilibrios en el medio. Se usa como "aporte alimenticio

de la planta”.

Agricultura comvencional

La agricultura convencional busca
gue se produzca mucha cantidad de
alimentos, y rapidamente. Para ello
se le afaden fertilizantes, en este
caso quimicos, o de sintesis. Estos
fertilizantes sonmn muy
contaminantes, y no sdlo se guedan
en las plantas, sino que el agua y &
aire los arrastra contaminando el
medio ambiente.

Para producir estos fertilizantes
también se necesita un importante

gasto de energla.

Agricultura ecolbgica

En una explotaciin ecoldgica se
utilizan abonos naturales como: el
compost, el estiércol, e abono
verde, etc, para facllitar el
crecimiento de las plantas. Todos
ellos suponen un aporte de
nutrientes naturales que no dafian a
las plantas ni a los animales. Y por
supuesto no contaminan en la
misma medida que los abonos
quimicos.

&5



Plagas

Organismos (hongo, planta o animal) gue matan, parasitan, causan
enfermedades o dafian las plantas de cultive. La "lucha” contra las plagas en
muchos casos puede ser a medio ¥ largo plazo, muy perjudicial para el medio
ambiente. Losinsectos participan en la polinizacion de las plantas, por lo que
una eliminacidn indiscriminada de estos animales tiene repercusiones muy
negativas en el medio (imaginaros que las plantas no se pudieran

r!Fl'ﬂ'dLlﬂl'---l

Agricultura convencional

Para la eliminacidn de las plagas en
las explotaciones intensivas se
utilizan plaguicidas y funguicidas
guimicos que no eliminan
Unicamente a los insectos, sino a
plantas y flores. Bl agua de lluvia o
riego puede arrastrar estos
productos y llegan a las bolsas de
agua subterrdnea (acuiferos). Al
eliminar a los insectos por ejempilo,
estamos eliminando la comida de
los animales gue se alimentan de
estos, con lo que se pierde
biodiversidad,

Agricultura ecolbgica

slos plaguicidas y funguicidas
utilizados en las explotaciones
ecoldgicas son remedios naturales y
caseros, biodegradables y
respetuosos con & medio ambientsa,
Son métodos biologicos que respetan
la biodiversidad,utilizandose
diferentes técnicas:

. Intentan que la época de
cultivo no coincida con la
época en la gue estos
organismos se reproducen.

. Introducen a otros animales
gue eliminan las plagas sin
alterar las cultivas.

. Utllizan olores que atraen a
las plagas alejandolas de las
plantas cultivadas, etc.



Plantas espontaneas
0 adventicias

Cominmente conocidas como "malas hierbas”. Son plantas que crecen en
|as zonas de cultivos, pero no son las deseadas. Pueden competir por el
alimento v el suelo con las plantas que gueremos cultivar. Pero aportan
muchos beneficios; contribuyen a mejorar la infiltracion de agua,
disminuyen la erosidn al evitar que las lluvias y escorrentias arrastren las
capas de suelo productivo, nos indican las caracteristicas del suelo, etc.

Agricultura convencional Agricultura ecolégica

La utilizacion de herbicidas La agricultura ecologica aprovecha
quimicos para la eliminacion de las  |os beneficios naturales que estas
plantas espontineas matatambién  plantas aportan; éstas mejoran la
a insectos benefidosos que se  infiltracian del agua y disminuyen la
alimentan de estas plantas y n0S  erositn de los suelos. En ellas viven
ayudan a controlar las plagas en  nsectos que ayudan a controlar las
los cultivos. Y por supuestc  plagasen los cultivos.

gliminan todas estas plantas

espontaneas, y los beneficios que

proporcionan al suelo.
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Agricultores
vy Agricultoras

Tradicionalmente han desarrollado una enorme cantidad de variedades de
plantas, animales domesticados y practicas culturales asociadas a la
ganaderia y a |a agricultura, toda una enciclopedia de conocimientos, Son las
personas que cultivan la tierma. Sus conocimientos y destrezas, tanto de las
técnicas puramente agricolas como de las repercusiones en el medio,
influirdn profundamente, o al menos deberian influir, en @ produccion

agricola y las repercusiones de ésta.

Agricultura convencional

Con la agricultura convencional se
utiliza mucha maquinaria pesada, y
esto ha provocado, por un [ado que
seg mas facl tebajar grandes
extensiones de cultivos, pero
también tiene repercusiones
negativas sobre el Medio Ambiente,
Respecto a las personas que
trabajaban &l campo, por un ladao se
han perdido las formas
tradicionales de cultivar, y por obro
muchas personas han tenido que
abandonar su lugar de origen al
perder sus empleos. Esto tiene
repercusiones en la economia y las
formas de vida de las zonas rurales.
Los gue siguen trabajando en
agricultura convencional estan
expuestos a los productos quimicos
téxicos que se utilizan.

Se favorece que la agricultura se
mantenga como forma de vida, y que
estas personas ademds, no estén
expuestas a productos thxicos, ya
que no se utilizan.



Intermediarios
en general y
cComerciantes

También influyen en la produccidn ya que sirven de unidn entre productores
[agriculbores y agnoultoras ), ¥ CoNSUmidores.

Esta fase intermedia puede ser mas o menos directa, es decir que haya pocos
Imbermediaros, o por el contrario existir un largo camino, con o sin
transformaciones hasta que el producto llega a nuestras manos, que suele
ser |a opcidn mas comin. Los Intereses del mercado en numerosas ocasiones
determinaran la cantidad y calidad de la produccion, induso mas que los

factores anteriormente expuestos.

Agricultura convencional

La agricultura forma parte de un
sistema alimentario. S5e producen,
se transforman o no, se
distribuyen, se venden y se
consumen. Con el tipo de
agricultura convencional va
asociado un tipo de distribudcion en
la que existen muchos
Intermediarios, es decir, antes de
que & producto Megue a ser
vendido ha pasado por muchas
manos (cada *mano” aumenta el
precio del producto), esto provoca
que a |os consumidores y
consumidoras  les lleguen los
productos méas caros, y que el

agricuttor-agricuttora, cobre menos
por su trabajo. El mayor

perjudicado en esta cadena suele
ser gl pequefio agricultor/a.

Agricultura ecologica

La produccion a peguefia escala de
la agricultura ecologica permite
reducir el nimero de intermediarios
en la manipulacidn, distribucidn y
venta de estos productos. Los
beneficios econdémices son
distribuidos de forma més justa y
la/el agricultorafo sale beneficiado
por su trabajo y su dedicacion,
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Consumidores y
Consumidoras

Aqui evidentements nos encontramos todas las personas, gue somos las que
nos alimentamos de los vegetales producidos. Es importante resaltar el
papel de los consumidores, ya gue con conocimiento y concienda podemos
influir en los modelos de produccidn agricola, al decdir cuales son los
produchos que QUEremos Consumir.

Agricultura convencional Agricultura ecolégica



Anexo 7

Fichas de ecoauditoria escolar
Modificada de Amigos de la Tierra Sevilla

El Comedor Escolar
Ficha N- 1: En el Comedor

. Hay ventanas en el comedor? ¢En cuantas paredes?
éCuantas por pared? . . éCuantasen total? .. ..
. £Qué tipo de luces hay en el comedor?

Bombillas normales
Fuorescentes
Haldgenos
Bombillas de bajo consumo
. éCuantas luces hay en el comedor? ... ... . (5i son fluorescentes, contar cada tuba)
. £Cudnkas horas estan encendidas?
. £5e aprovecha la luz del sol?
. éHay contenadores de papel?
EHay conmtenedores de vidriom .o
éHay contenedores de plastica?

£Hay contenedores de materia organica?

. £5e pueden consumir productos ecoldgicos en el comedor?

si NO

. £Hay maquinas en el centro que proporcionen comida?

si NO

. éQué productos? fruta  vogures zumosnaturales obros

1m
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El Comedor Escolar

Puedes preguntarle al cocnero/a

Ficha N* 2 :En la cocina

1. éDonde se compran los productos del comedor?

mercado tradicional gran superficie cadenas
2. £Qué productos llegan al comedor?

congelados verduras y frutas frescas

cereales v leguminosas Zumos naturakes

3. éCdmo llegan los productos al comedor?

congeladas  a granel frescos
envasados: plastico papel lata hierm
4, {Se compran productos ecoldgicos? . . éDonde?

5. {éQué productos ecoldgicos s consumen?

6. {5 realizan platos saludables y nutritivos?

£{Qué mend hay hoy?

7. £5e comen verduras y frutas todos los dias?
{Con qué frecuencia se toman frutas y verduras? .

8. é5e recicla el aceite usado del centro escolar?

de alimentacion

precocinados

refrescos

lata aluminio

9. éSe separan y recidan los materiales y residuos generados?

10. éHay contenedores de papel? . . .
éHay contenedores de vidrio? .. . . ...
¢Hay contenedores de plistico?
éHay contenedores de materia organica? ... .. .



Consumo de Energia
en el Centro

Ficha M- 1: Luces y Aparatos Eléctricos en las Aulas

1. éQué tipo de luces hay en el aula?

Bombillas normales
Fluorescentes

Haldgenos

Bombillas de bajo consumo

2, éCuantas luces hay en el aula? (Si son fluorescentes, contar cada tubo)

3. Cudntas horas estan encendidas:

£Estan encendidas a la hora de comenzar la clase? Sil NOL A veces
£5e apagan cuando no hay nadie? sf MO A veces
¢Se apagan a la hora del recreo? sit’ NOTT Aveces! |
£Se utiliza la clase por la tarde? st NO Awveces
£Cuantas horas estan encendidas al dia? 123456789 10__
4, éSe aprovecha la luz del sol?

Se apagan Ias luces cuando hay suficiente luz solar; Si_| MO [ Aveces
Hay cortinas o persianas Sl ND

¢Estan bajadas las perslanas o echadas las cortinas? si MO Aveces

Si la respuesta es s, explica el por qué

5. £Cuantos enchufes hay en la clase? 12345678 910

6. ¢ Cuantos tienen alglin aparato enchufado? 012 3456 78 910

7. 5i tienen algun aparato enchufado, ése apaga el aparato cuando no esta en
Leso?
sl MO

103
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Consumo de Energia
en el Centro

Ficha N- 2: La Temperatura en el Aula

1. éComo es la temperatura de la clase en invierna?
Parece que estamos en el Polo Morte,
Parece que estamos en el Desierto.
Esta bien.
Es perfecta
2. Eaiefancim:

a.

éHay radiadores o calefactores en la clase?
Si Ia respuesta es si, dcuantos hay?
&4 qué hora comienzan a funcionar?

éA qué hora se apagan?

¢Esté funcionando la calefaccidn ahora? s

3. Con la calefaccidn encendida, la temperatura de la clase es de
{mide la temperatura con un termdmetro)
4, Manteniendo la temperatura de la clase:

Las ventanas: Son nuevas Son nuevas y con doble cristal

£Como se airea la clase?

Las ventanas estan siempre cerradas g
Las ventanas se abren cuando se sale de |a clase sf
Las ventanas estdn siempre entornadas s
£Estan cerradas las puertas en invierna? s

1 R S R 1

MO
NO
NO

NO

NO

NO

o9C  alas

Son viejas

NO ]

NO

MO

MO

haras



Residuos en el Aula
y en el Centro

Ficha N-1: Papel en el Aula

dHay un contenedor para la reutilizacion del papel? sf O
£Hay un contenedor para el recidale del papel? si 1 NO
£5e usa papel reciclado en clase? sf 7 ND
Ficha N-2: Basuras en el Centro
£Existen lugares en el centro para las diferentes basuras?
sf Omo O
EéCudles?
Materia organica (comedor yfo patio) Papel Widrio
Plasticos, envases, tetra-briks v papel de aluminio Pilas
éCuantos contenedores de recogida selectiva hay en el centra?
Papel y carton contenedores
Widile ... e CONENEdores
Plasticos, envases, aluminio. ... contenedores
Pilas contenadores
£5e realiza compost en e centro? sf [ NO
¢Hay contenedores de recogida selectiva prdximos al centro?
si MO L

éCuantos contenedores de recogida selectiva hay proximos al centro?

Papel y carbdn ... contenedores
Vidrio contenedones
Envases contenedores
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10.
11.

Consumo de
Agua

Ficha N-1: Bafos y Agua

éCuantos grifos hayenelbafio . B
éLos grifos son nuevos o viejos? NUEVOS  VIEXOS
¢Cudntos grifos gotean o no van bien? . . )
Los grifos tenen mecanismo de ahorro de agua? si by [
Si la respuesta es si, équé mecanisma? .

{Como esta de callente el agua?
Quema las manos | esta bien esta fria

iéCuantas tazas de bafio hay? . . . . [
{Cuantas gotean o no funcionan bien?

LTlenen una o dos cadenas?

¢Hay duchas? sf NO [

Silarespuesta essi, écuantas?

éCudntas gotean onovan bien?



Transporte y
Consumo en el Centro

Ficha N-1: Transporte

¢Cuantos/as alumnos/as llegan a la escuela en?

Coche mioba transporte publico. . . bicicleta caminando

{Como llega elfla profesor/a?

De losfas alumnosfas que llegan en coche,
£Cuantos/as podrian llegar por otro medio? .

éCuantos vehiculos hay en estos momentos en e aparcamiento?

£Cuantos/as companeros/as o profesores/as comparten su vehiculo? .

Ficha N-2: Consumo

{Hay un bar o cafeteria en el centro? si NO

iS58 pueden comprar productos "sanos”™ en el bar? 1 WO

¢Hay maquinas en el centro que proporcionen comida? si NO

dQué productos?

fruta .. yoqures Zumaos naturales o 1| 1 N AT
éCuantos alumnos/as suelen llevar su almuerzo en papel de aluminio? . .
éSe recoge el agua de luvia en el centro? s NO

¢Como riegan las plantas del centro?

i
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Anexo 8

Visita comparada a
Mercado Tradicional y
Gran Superficie

Comercial
Centro visitado:
Mercado tradicional
Gran superficie
1 {Cudnto tiempo habéis tardado en Begar desde el centro escolar? ..

2. £5e puede ir andando con el carmito de la compra?

i £Existen todo tipo de productos? éCuales echas de menos? éSon productos basicos?

4, 4C6mo se presentan los productos agricolas?
A granel Envasados en papel  Envasados en plastico  Envasados en vidrio

5. éPresentan los productos mucha publicidad?e . .
LEn el embalaje o en carteles? . o e e, RIS T

6. éComprariais otros productos gue no son los fundamentales?
dDénde podrias? {Por qué?

8. éCual es el origen de los pmductns? aHa-,.r mayoria de productos regionales o
exteriores? .
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Visita comparada a
Mercado Tradicional y
Gran Superficie
Comercial

1. ¢Qué supone traer productos desde tan lejos?

F R Coge dos tomates, pimientos, berenjenas, calabacdines, etr.
£50n iguales o parecidos?, éHuelen y saben igual?, éQué precios tienen?
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Anexo 9

Visita a
explotacion agricola
convencional/ecoldgica

¢ Qué caracteristicas geograficas presenta el entorno de la explotacion visitada?
¢ Desde cuando existe esta explotacidn? (Qué extension tiene?
éHa sido siempre igual de extensa? £Han trabajado siempre las mismas familias?

{ Existen acuiferos naturales: rios, pozos, lagunas,...etc, de los que abastecerse de agua?
éHace falta mucha agua para los cultivos agui presentes? éHay que traer el agua de lejos
mediante canalizaciones? {Como se riega: a manta, por goteo,._.etc?

¢Quié tipo de productos se obtienen: ganaderos, agricolas,...etc?
éDurante gué estaciones?, £Qué tareas hay que realizar para obtenerlos?,
dQuién las realiza: las mujeres y los hombres o las méquinas? {Cdmo se haclan antes?

£Queé tipos de cultivos agricolas se obtienen? (Como se organizan estos cultivos?

¢Es una explotacion intensiva, extensiva o son diversas |as formas de explotacidn?

éQué impacto tiene esta explotacidn en el medio natural? éSe utilizan abonos guimicos o
pesticidas, y cudles? {Cudntos tipos de insectos eres capaz de localizar?

m



Visita a
explotacion agricola
convencional/ecologica

¢ Existen masas arbdreas naturales? {Existen plantaciones de arboles frutales?
{Encuentras nidos en los arboles? ¢Hay presencia de huellas de animales?

éCudntas familias viven de estos cultivos? Cudntas hectireas hay de cada cultivo?
éCudntos kilos de cada cultivo se producen por hectarea? £Cuantos jornales son necesarios
para cultivar una hectarea? éQué precio cobran los agricultores por kilo de cada producto?
¢Qué precio cobran en el mercado vy en el supermercado por un kilo de estos productos?

Para analizar en el laboratorio tomaremos muestras de agua (medida del ph, presencia de
aceites, presencia de detergentes, presencla de materia organica, color y particulas sdlidas) y
suelo (veloddad de infiltracion, cantidad de agua retenida, solubilidad de componentes,
presencia de seres vivas), Realiraremos fotos, dibujos, toma de muestras.
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Anexo 10
Medallones
Identificativos
Grupo de alimentos  Medallén identificativo Funcidn
Grupo 1: Pan, pasta, patatas,

cereales y azfcar

Funcién energética. iiiNos daré
la fuerzalll,

Camnes, pescados y huevos.

Grupo 2: Aceites y grasas !
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Anexo 11

B.

10.

11.

12.

114

Test evaluacion
previa y post
Puedes contestario en tu cuaderno
éQueé desayunas normalmente?
£Qué te gustaria desayunar?
£Qué prefieres comer: came, pescado o verdura?
£Qué comes mas frecuentemente? éPor qué?
£Qué comida o bebida compras mas frecuentemente? {Por qué?
éDe donde crees que proceden los alimentos?
£Qué significa para ti la palabra Medio Ambiente?
£Crees que formas parte del Medio Ambiente?:De qué manera?
£0ué es para ti la agricultura? Dibujo
£Que es para ti la agricultura ecoldgica? Dibujo
£Has probado alguna vez un producto ecoldgica?

£Sabrias reconocer un producto ecoldgico?
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