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PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

LANATURALEZA Y TU

Propuesta de actividades

y 7

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

OPCION B.
NUESTRAS ALIADAS LAS PLANTAS: CONOCE SUS USOS...



AREAS CURRTCULARES

AK[AS RELACTONADAS Areas relacionadas

[DU(A(I()N PRIMARIA Y o Cienc?as dela Natlurale.za .
S[[UNDARIA e Ciencias Geografia e Historia

) |

COMPETENCIAS CLAVES ' | Competencias basicas

e Competencia Social y Ciudadana

e Aprender a aprender

e Autonomia e Iniciativa Personal

e Conocimiento e Interaccion con el Mundo Fisico
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NIVH. [DU(MIVO Nivel educativo

e Secundaria y Bachillerato
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1 [SQUEMA DEDESARROLLO Esquema de desarrollo de la actividad
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L\ D[ I.A A(HVIDAD " Visita al Centro de Visitantes. Sendero del Guadalora ’
s .7 donde se aprenderd a conocer de manera didactica,
A . . g algunas de las especies de plantas presentes, asi como
. . algunos de los usos tradicionales de las mismas.
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I'A(HVIDADES (OMPL[M[NMRIAS Actividades complementarias

' Visita el Jardin Botdnico o el Aula de Naturaleza de tu
N ciudad. En él, juega a descubrir que especies de plantas
N o te son familiares después de tu visita al Parque Natural
~," R » Sierra de Hornachuelos.
L' 4 ° " ~« - = "



PLANTEAMIENTO GENERAL

‘ Planteamiento general
De forma cotidiana las plantas nos acompafian y estan presentes en
nuestro mundo a través de parques, jardines, calles, nuestras casas.
Lugares donde podemos observarlas diariamente y donde a veces ni

‘ siquiera les prestamos demasiada atencién.

Integradas dentro del Bosque Mediterraneo y fruto de la gran diversidad
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PROCESO PASO A PASO

Proceso paso a paso
ACTIVIDAD1: INVESTIGACION EN EL AULA
Los alumnos deberan trabajar el concepto de Etnobotdanica. Para ello se facilitara una ficha de

datos, que con ayuda de recursos web, deberan ir rellenando, en relacion a algunas de las
especies de plantas que forman parte del Bosque Mediterrdneo y del Bosque de Ribera.

IDEAS PARA LA ACCTON

Ideas para la accion

Elabora un listado propio de recetas caseras donde para la elaboracion de las mismas se usen
diferentes especies de plantas. Elabora algiin remedio casero que hayas aprendido.

MATERTALES NECESTARTOS

Materiales necesarios: Lapices, Fichas Educativa, Tarros, especies de plantas...

’ Preguntas para dinamizar

¢Recuerdas el nombre de algunos de las especies aprendidas y su uso tradicional?

PREGUNTAS PARA DINAMTZAR

(UE ENTIENDES POR..]

. Qué entiendes por...? Etnobotanica




Preguntas para dinamizar

¢Ademas del Medicinal, sabrias decirme algunos otros usos de
las plantas ? ¢Sabrias elaborar algun remedio natural a partir
de alguna especie de planta que hayas aprendido?

Informacién complementaria

¢ Web de los animales de Espafia y Portugal.
http://www.faunaiberica.org




	Nombre de la actividad: OPCIÓN B. 
NUESTRAS ALIADAS LAS PLANTAS: CONOCE SUS USOS...
	Otras actividades: Preguntas para dinamizar
 
¿Además del Medicinal, sabrías decirme algunos otros usos de las plantas ? ¿Sabrías elaborar algún remedio natural a partir de alguna especie de planta que hayas aprendido?
	Informacion: Información complementaria
 
 • Web de los animales de España y Portugal.  
http://www.faunaiberica.org 
 
 • Web del Proyecto Sierra de Baza.   
http://www.sierradebaza.org/Fichas fauna/fichas fauna general. htm
 
 • Web Botanical- On line
http://www.botanical-online.com/animales/listaanimalessalvajes.htm
 
	Areas: Áreas relacionadas

• Ciencias de la Naturaleza
• Ciencias  Geografía e Historia


	Competencias: Competencias básicas
 
 • Competencia Social y Ciudadana
• Aprender a aprender
• Autonomía e Iniciativa Personal
• Conocimiento e Interacción con el Mundo Físico
 
 
	Nivel: Nivel educativo
 
  • Secundaria y Bachillerato
	Esquema: Esquema de desarrollo de la actividad
 
Visita al Centro de Visitantes. Sendero del Guadalora donde se aprenderá a conocer de manera didáctica, algunas de las especies de plantas presentes, así como algunos de los usos tradicionales de las mismas. Talleres: Fabrica tu tarro de especias. Esencias por un tubo.
	Actividades: Actividades complementarias
 
Visita el Jardín Botánico o el Aula de Naturaleza de tu ciudad. En él, juega a descubrir que especies de plantas te son familiares después de tu visita al Parque Natural Sierra de Hornachuelos.
	Planteamiento: Planteamiento general
 
De forma cotidiana las plantas nos acompañan y están presentes en nuestro mundo a través de parques, jardines, calles, nuestras casas. Lugares donde podemos observarlas diariamente y donde a veces ni siquiera les prestamos demasiada atención.
 
Integradas dentro del Bosque Mediterráneo y fruto de la gran diversidad que este ecosistema posee, existe una gran variedad de especies de plantas que tradicionalmente han sido utilizadas por el hombre y cuyos usos, han ido pasando a través de generaciones.
 
El conocimiento de todos ellos y su transmisión a jóvenes y niños, resulta necesario para comprender la importancia de la conservación y respeto hacia toda esta riqueza natural. y en consecuencia hacia el Medio Ambiente.
	Proceso: Proceso paso a paso
 
ACTIVIDAD1: INVESTIGACIÓN EN EL AULA
Los alumnos deberán trabajar el concepto de Etnobotánica. Para ello se facilitará una ficha de datos, que con ayuda de recursos web, deberán ir rellenando, en relación a algunas de las especies de plantas que forman parte del Bosque Mediterráneo y del Bosque de Ribera.
 
ACTIVIDAD 2: ACTIVIDAD EN EL CAMPO
Se comprobará mediante la identificación visual, táctil y olfativa, cuales son algunas de las especies de plantas que a lo largo del sendero nos iremos encontrando. Al inicio del sendero, se repartirán fichas educativas que los alumnos deberán ir rellenando durante la actividad, donde anotarán que especies de plantas han podido ir identificando, cuales son sus nombres comunes y científicos, sus usos, etc.. También se facilitarán algunas claves dicotómicas sencillas para la identificación de especies.
 
ACTIVIDAD 3: EXPOSICIÓN DE LOS DATOS
En el aula, realizar una pequeña actividad con fichas educativas recordando lo aprendido en la jornada de campo, trabajando con guías de plantas para la identificación de algunas de las especies.
	Ideas: Ideas para la acción
 
Elabora un listado  propio de recetas caseras donde para la elaboración de las mismas se usen diferentes especies de plantas. Elabora algún remedio casero que hayas aprendido.
	Materiales: Materiales necesarios: Lápices, Fichas Educativa, Tarros, especies de plantas...
 
	Actividades complementarias: Preguntas para dinamizar
 
¿Recuerdas el nombre de algunos de las especies aprendidas y su uso tradicional?
	Que entiendes: Qué entiendes por...? Etnobotánica


