






Hola niños y niñas; creo que casi todos ya me conocéis, 
pero por si alguien aún no ha oído hablar de mí me 
presento: soy Pinsapín, el pequeño pinsapo que quiere 
ser amiguito de todos vosotros y vosotras y que siempre 

tiene cosas bonitas que contaros de la Sierra donde vivo.



El otro día fui a visitar a mi tatarabuelo, el Pinsapo de las 
Escalaretas, que es el pinsapo más viejo de la Sierra de las 
Nieves, y me contó una historia fantástica que quiero que 
conozcáis, se llama:

“El origen de los Pinsapos” 



Érase una vez, hace mucho, mucho tiempo, una tierra donde 
reinaba el Señor del Frío y en todas las montañas había 
nieve durante gran parte del año.

Casi todos los lugares estaban cubiertos de grandes y hermosos 
bosques de mis antepasados, los abetos ancestrales, ya que a 
todos los abetos nos gusta bastante el frío.

Los animales y plantas que vivían con ellos eran diferentes a los 
que hay aquí ahora, y todos estaban acostumbrados a vivir en un 
clima tan frío.



Entonces corrió la leyenda 
de que esos cambios eran 
malos, que el calor y la falta 
de agua convertirían a todos 
en bichos raros y plantas 
espinosas.

Sin embargo, de pronto, 
el clima empezó a 
cambiar: cada vez hacía 
más calor, la nieve se 

derretía pronto, el aire era 
más calentito, llovía menos en 
verano y no quedaba mucha 
agua para todos.



Casi nadie estaba preparado para aguantar estos cambios 
y todos se asustaron. Entonces, el Consejo de Ancianos 
del Bosque convocó una reunión urgente para buscar una 
solución.

Intentaron sujetar la nieve, pero al derretirse se escapaba. También 
quisieron estrujar las nubes para que lloviera más en el verano, 
pero no llegaban tan alto para atraparlas. 

Al final decidieron que lo mejor era marcharse a las lejanas tierras 
del norte, donde seguía lloviendo y nevando en abundancia.



Los animales, como pueden moverse fácilmente, fueron los 
primeros en marcharse, pero las plantas, con sus raíces 
clavadas en el suelo, no podían andar y buscaron otros 
sistemas para desplazarse a través de sus semillas. Algunas 

pegaron las semillas en las plumas y los pelos de los animales para 
que ellos se las llevaran. Otras hablaron con el viento para que, 
cuando soplara fuerte hacia el norte, se llevara volando a las suyas.



En poco tiempo todos iban marchándose. Pero cuando le 
llegó el turno de los abetos, mi tatarabuelo, que entonces 
era un pequeño abetito como yo y al que no habían dejado 
hablar en la reunión, se puso delante de toda su familia.

“¡¡ Yo no quiero irme de aquí!!”, - les dijo muy enfadado. “Casi 
todos se han rendido y han abandonado la tierra donde nacimos 
porque tienen miedo. Yo pienso quedarme aquí en Andalucía y 
pienso buscar el mejor lugar para que vivamos los abetos, donde 
caiga la nieve, haga fresquito y llueva bastante. Y cuando lo 
encuentre formaré allí un gran bosque.”



Entonces, Abietín, que así se llamaba, pidió que La Madre 
Naturaleza le concediera un deseo:

- “Si tengo que convertirme en un bicho raro o una planta 
espinosa me da igual, pero quiero que mis raíces se transformen en 
pies para recorrer las montañas y encontrar el lugar adecuado para 
que mi familia se quede a vivir aquí”.

La Madre Naturaleza le dijo: 

- “Como eres tan valiente te concederé el deseo que pides, 
pero sólo por un tiempo. En un año, tus patas volverán a ser 
raíces que se clavarán de nuevo en la tierra, estés donde estés, 
y si no encuentras el lugar adecuado, tú y tu familia moriréis y 
desapareceréis para siempre”.



Abietín convenció a su familia para que no enviaran sus 
semillas al norte con la ayuda del viento. Cuando él 
encontrara el lugar adecuado, volvería a recogerlas para 
llevarlas allí y fundar nuevos bosques.

Para hacer su viaje cargó un poco de nieve en el interior de sus 
ramas y logró convencer a los padres de sus mejores amigos para 
que les dejaran acompañarle, el pequeño Búho, que era muy listo 
y podía guiarle durante la noche y el pollo volantón del Águila 
Real, que era ya capaz de volar grandes distancias y divisarlo todo 
desde el cielo.



Búho sabía que en las montañas llovía más y el clima era 
más fresquito y por eso recorrieron todas las sierras que 
conocían. 

Pasaron hambre y sed, y sobre todo mucho calor. Todos los 
lugares que visitaban tenían problemas. En unos hacía frío pero no 
llovía. En otros llovía bastante pero no hacía frío suficiente. En casi 
todos, el sol secaba demasiado el suelo y el aire.



Cuando casi no les quedaba tiempo y estaban desesperados, 
desde el cielo Águila avisó que había visto unas montañas 
preciosas y que podían ser el lugar que estaban buscando. 

Cuando Abietín llegó, comprobó que era el sitio perfecto. Se 
trataba de unas montañas cercanas al mar de donde procedían 
la humedad y la lluvia. Eran tan altas, que en sus cumbres seguía 
nevando y haciendo el frío que gustaba a los abetos. Y además, 
el paisaje era precioso. Ese lugar todavía no tenía nombre pero se 
trataba de la Sierra de Las Nieves. 



Sin quedarse nada más que un ratito para asegurarse de que 
era el lugar adecuado, Abietín dejó al Búho y al Águila en la 
montaña para encontrar los mejores lugares donde sembrar 
las semillas y regresó rápido a buscar a su familia y recoger 

las semillas.

Cuando los encontró, las semillas estaban a punto de morir de 
calor, y sólo le quedaban dos días para que sus pies se convirtieran 
de nuevo en raíces. ¡¡Si no se daba prisa no llegaría a tiempo de 
volver a la maravillosa sierra para plantar las semillas !!. Entonces, 
Abietín no paró de correr hasta llegar de nuevo a la sierra con 
todas las semillas.



Mientras Búho y Águila le esperaban, exploraron el lugar 
hasta encontrar los mejores lugares donde plantar las 
semillas y cuando Abietín volvió, sembraron casi todas 
en las laderas más sombreadas y lluviosas y donde 

hacía más fresquito.

Además descubrieron otras sierras vecinas que también eran buen 
sitio para los abetos, se trataba de la Sierra de Grazalema y Sierra 
Bermeja, adonde el viento les ayudó a llevar algunas semillas.



Cuando Abetín terminó de plantar todas las semillas, buscó 
un sitio en la parte alta de la sierra, en una zona cercana a 
la cumbre y resguardada del viento desde donde divisar 
todo el horizonte y ver los nuevos bosques. Allí esperó 

hasta que sus pies se convirtieron de nuevo en raíces y se quedó 
allí para siempre.



Cuando llegó la 
primavera, casi todas 
las semillas brotaron 
y se convirtieron en 

pequeños abetitos.

La madre naturaleza, al 
ver que Abietín había 
sido tan valiente y había 
luchado tanto por 
quedarse en su tierra, 
fue a verle y le dijo: 

- “Has demostrado tu valor y tu amor a esta tierra y por eso a ti y a 
toda tu familia os concederé tres dones”:

- Os haré fuertes para que os adaptéis bien a vivir en estas 
maravillosas sierras y formaréis hermosos bosques.

- Desde ahora os declaro una nueva especie que se llamará
El Pinsapo, el Abeto Andaluz, y con el tiempo os convertiréis en 
una de las especies más importantes de Andalucía.

- Por último, cuando los 
pinsapos tengáis algo 

importante que hacer, 
podréis elegir a uno de 
vosotros para que sus 
raíces se conviertan 
en pies”.



Por eso queridos amigos, yo, Pinsapín, tataranieto del 
tataranieto de Abietín tengo estos pies, pues todos los 
pinsapos me han nombrado para que me haga amigo de los 
niños y niñas y os enseñe a amar y a proteger estos lugares 

maravillosos, la Sierra de las Nieves, Sierra Bermeja y Sierra de 
Grazalema, el hogar del Pinsapo, el abeto Andaluz.





Actividades



1. RECUERDA Y CONTESTA
Después de haber leído el cuento, recuerda lo que pasa en él y 
contesta a estas preguntas.

¿Sobre qué trata la historia que le contó a Pinsapín su tatarabuelo, 
el Pinsapo de las Escalaretas?

¿Qué sistemas utilizaron las plantas para desplazarse hacia el 
norte?

¿Qué condiciones debía cumplir el sitio que buscaba Abietín para 
que vivieran los abetos y formaran un gran bosque?

¿Cómo se llaman las tres sierras que encontró Abietín con buenas 
condiciones para plantar las semillas y formar los mayores bosques 
de pinsapos?

¿Cuál fue el primero de los tres dones que concedió la Madre 
Naturaleza a toda la familia de Abietín por ser tan valiente y haber 
luchado por quedarse en su tierra?



2. PIENSA Y LEE
Lee las preguntas siguientes y elige la respuesta correcta.

Pinsapín es un pequeño pinsapo de la Sierra de las Nieves que 
quiere:

  Que todos los abetos se llamen como él.
  Ser amiguito de los niños y niñas y contarles cosas del sitio 

donde vive.
  Tener la Sierra de las Nieves para él solo y que nadie le visite.

¿Por qué decidieron marcharse hacia el norte muchas plantas y 
animales que vivían aquí antes?

  Porque el norte es un lugar más divertido.
  Porque los obligó la Madre Naturaleza.
  Porque el clima cambió y no estaban preparados para la sequía 

y el calor.

¿Para qué pidió Abietín a la Madre Naturaleza que sus raíces se 
transformaran en pies?

  Para encontrar un lugar adecuado donde pudieran vivir los 
abetos.

  Para correr más rápido hacia el norte y salvarse del calor y la 
sequía.

  Para poder jugar con sus amigos y amigos.

En la Sierra de las Nieves Abietín sembró las semillas para formar 
grandes bosques de abetos, pero ¿a qué otras sierras vecinas 
enviaron también semillas con el viento?

  A la Sierra de los Filabres y a la Sierra de la Cortadera.
  A la Sierra de Grazalema y a Sierra Bermeja.
  A la Sierra de Despeñaperros y a Sierra Nevada.

Desde que Abietín consiguió que los abetos se quedaran a vivir en 
Andalucía, ¿cómo se le llamó a su nueva especie?

  Los Abietines, el abeto de grandes pies.
  El Abeto caluroso.
  El Pinsapo, el abeto Andaluz.



3. RECUERDA Y ORDENA
Lee las siguientes frases y ordénalas según se desarrolla la historia 
del Origen de los Pinsapos.

Frase nº 
La mayoría de plantas y animales decidieron marcharse hacia el 
norte, donde llovía más y hacía más frío.

Frase nº 
La Madre naturaleza concedió a estos abetos el don de poder 
adaptarse a vivir en este lugar y formar una nueva especie, el pinsapo.

Frase nº 
Abietín buscó, con Búho y el Águila Real, un lugar adecuado para 
que vivieran los abetos.

Frase nº 
Abietín pidió a su familia que no enviaran sus semillas porque él 
quería quedarse en Andalucía y formar grandes bosques de abetos 
aquí.

Frase nº 
En Andalucía existía un clima donde predominaba el Señor del Frío 
y vivían los abetos ancestrales.

Frase nº 
Sembraron las semillas en un precioso lugar que más tarde los 
hombre llamarían la Sierra de las Nieves.

Frase nº 
El clima empezó a cambiar y cada vez hacía más calor y llovía 
menos.

Frase nº 
Los animales y plantas que no pudieron marcharse cuando empezó 
a cambiar el clima se volvieron raros y espinosos para adaptarse al 
calor y la sequedad.



4. RELACIONA PALABRAS
Relaciona las siguientes palabras con su significado mediante 
flechas de los colores adecuados:

Dispersar  

Naturaleza  

Cambio climático  

Pinsapo  

Adaptarse  

Modificación del clima con 
respecto al historial climático 
de un lugar o de todo el planeta 
Tierra.

Conjunto, orden y disposición 
de todo lo que compone el 
universo.

Árbol del género de los abetos, 
de corteza blanquecina, hojas 
cortas y un poco punzantes 
y piñas derechas. Especie 
autóctona de algunas sierras de 
Málaga y Cádiz, y cuya mayor 
población se encuentra en la 
Sierra de las Nieves.

Acomodarse a diversas 
circunstancias y condiciones 
distintas a las de un estado 
original.

Separar y diseminar lo que 
estaba o solía estar reunido.



5. UTILIZA EL DICCIONARIO
Pon por orden alfabético las siguientes palabras y busca su 
definición en el diccionario.

Clima, Semilla, Ladera, Bosque, Norte, Sierra

 :

 :

 :

 :

 :

 :



6. FUGA DE LETRAS
A todas estas palabras del cuento se les ha caído letras por el 
fuerte viento que hace algunas veces en la Sierra de las Nieves. 
Menos mal que Abietín las ha recogido en un saco. Coloca las 
letras del saco en el lugar adecuado.

P_nsa_os

_ie_e

An_alu_ía

_ier_a

C_i_a

S_mil_a

_ort_

_bie_ín

B_s_ue

Ra_ces

Mo_ta_as

L_de_as

A_et_

7. FAMILIA DE PALABRAS
Escribe tres palabras que pertenezcan a la misma familia de las 
siguientes:

Planta     

Pinsapo     

Montaña     

Semilla     

Sombra     

Amigos     

i p

c

l

oN

b

l v d
e
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a
r
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o
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8. DIBUJA

Demuestra tus dotes de artista y haz un dibujo de las montañas 

con las cumbres nevadas, los bosques de pinsapos…



9. SOPA DE LETRAS

Encuentra en esta sopa de letras las siguientes palabras:

ABIETIN, PINSAPOS, ADAPTACIÓN, CLIMA,

SEMILLA, VIENTO, NATURALEZA.

A N F L O R M E K V S P

B A H S P I Z Z A O O E

I T V I E N T O P C Ñ Z

E U R U W X E A P E Z E

T R B L A S S K J F R S

I A L D F N A C U H A E

N L Q W I W K L A C T M

V E Y P I N O I N O A I

Ñ Z J M Z Q Ñ M G L O L

E A N K Z P R A E V T L

A D A P T A C I O N A A

U S E E P I P E D U G P



10. DESCOMPONER PALABRAS

Descomponer el siguiente texto separando primero en palabras y 

luego en sílabas:

En palabras:

En sílabas:

¿Cuántas frases hay?  ¿Cuántas palabras?  ¿Cuántas sílabas?  

11. INVESTIGA. LA ADAPTACIÓN DE LOS PINSAPOS.

Los pinsapos son abetos que se han adaptado a vivir en nuestro 

clima, sin embargo, no pueden vivir en cualquier lugar porque 

necesitan unas condiciones especiales.

Averigua cuáles son estas condiciones:

¿Se dan estas condiciones en nuestros pinsapares? 



12. INVESTIGA. LA DISPERSIÓN DE LAS SEMILLAS

Las plantas por sí mismas no pueden desplazarse. Para ocupar 

otros lugares las plantas dispersan sus semillas.

Investiga y encuentra tres formas distintas que tengan las plantas 

para dispersar las semillas y explícalas.

1. 

2. 

3. 

¿Cuál es el sistema que utilizan los pinsapos para dispersar sus 

piñones?

Averigua cuáles son estas condiciones:



13. SINÓNIMOS Y ANTÓNIMOS

Completa el siguiente cuadro colocando los sinónimos y 

antónimos de las siguientes palabras:

               Sinónimo              Antónimo 

Valiente              

Pequeño             

Bonita             

Diferente             

Raro             

Adecuado                     

Bastante             

Modifica el sentido de la siguiente frase sustituyendo las palabras 

señaladas en negrita por sus antónimos.

El pinsapo de Las Escalaretas, que es el pinsapo más joven de la 

Sierra de las Nieves, contó a Pinsapín la horrible historia del Origen 

de los Pinsapos.

Abietín era un gran abeto muy cobarde que emprendió un fácil 

viaje para encontrar el peor sitio donde podían vivir los abetos.



14. ORDENAR VIÑETAS

Ordena estos dibujos, colocando un número del 1 al 6, según se 

desarrolla la historia que nos ha contado Pinsapín. Explica qué 

ocurre en cada uno de ellos.



15. CÁLCULO

Resuelve estos problemas escribiendo las operaciones que 

realices para ello:

Pinsapín es un pinsapo pequeño, ya que nació el 26 de abril de 

2000. ¿Cuántos años tiene ahora Pinsapín?

La madre de Pinsapín tiene 158 años más que él. ¿Sabrías calcular 

cuántos años tiene la madre de Pinsapín?

La madre de Pinsapín suele producir unas 50 piñas cada año. Cada 

piña tiene dentro unos 75 piñones, que son las semillas de los 

pinsapos. ¿Podrías calcular cuántos piñones produce la madre de 

Pinsapín en un año? ¿y en 8 años?

En la Sierra de las Nieves hay aproximadamente 3.048 hectáreas 

de pinsapos, en la Sierra del Pinar de Grazalema unas 490 

hectáreas y en los Reales de Sierra Bermeja unas 95 hectáreas. 

¿Cuántas hectáreas de pinsapos hay en total? ¿Y cuántas hectáreas 

hay fuera de la Sierra de las Nieves? ¿Cuántas hectáreas de 

pinsapos hay más en la Sierra de las Nieves que en Grazalema?



16. MENSAJES SECRETOS

Pinsapín y sus amigos han inventado dos sistemas para mandarse 

mensajes secretos.

El primero consiste en cambiar algunas letras por números. 

Mirando el siguiente mensaje deduce a qué letra corresponde 

cada número y descífralo para descubrir lo que dice.

Claves:  1 =   2 =   3 =   4 =   5 =   

L2s p4ns5p2s s2n 3n2s 5rb2l1s m3y 1sp1c45l1s p2rqu1 v4v1n 1n m3y 

p2c2s l3g5r1s d1l m3nd2. L5 S41rr5 d1 l5s N41v1s 1s 1l l3g5r d2nd1 

m5s p4ns5p2s v4v1n. L2s p4ns5p2s pr2c1d1n d1 3n2s 5b1t2s qu1 

v4v1n 5qu4 c2n 3n cl4m5 m5s fr42.

El Segundo sistema no sabemos en qué consiste. Sé un buen 

investigador y averígualo para poder descifrar el mensaje. 

pinsaPín requiere ser gomia de dosto los ñosni y ñasni de la rraSie 

de las vesNie y requie que cannozco los resgalu dedon venvi 

los possapin con chasmu traso tasplan y lesmania. trossoNo los 

nosmahu mosbede losgerterpo y tarfrudis de llose.

El segundo sistema de mensaje secreto consiste en: 

El mensaje secreto dice:



17. DESCRIBIR

En la historia del Origen de los Pinsapos, hay tres intrépidos 

viajeros, Abietín, Búho y el pollo del Águila Real.

Ayudándote de los dibujos y de lo que conoces de ellos por el 

cuento, descríbelos tanto por sus características físicas como por 

otras características como su carácter, cualidades, etc.

Descripción física de Abietín:

 

Descripción de otras características de Abietín:

 

Descripción física de Búho:

Descripción de otras características de Búho:

Descripción física del Águila Real:

Descripción de otras características de Águila Real:



18. LETRAS INTRUSAS

A continuación recordamos algunos de los personajes de nuestra 

historia, pero entre sus nombres se han colado algunas letras 

intrusas.

Encuentra la letra intrusa y escribe correctamente el nombre de 

nuestros personajes.

                                  Personaje            Letra intrusa

Águila Reali                                   

Pinasapín                                            

Bútho                                            

Pinsapon de las Escalaretas                

Señor del Ferío                                  

Madre Naturbaleza                        

Vienito                                      

19. DESCOMPONER NÚMEROS

Descompón los números de las siguientes frases en decenas de 

millar, unidades de millar, centenas, decenas y unidades:

Hace 15.853 años los pinsapos ancestrales formaban grandes 

bosques por toda Andalucía ocupando una superficie de más de 

19.528 hectáreas.

Hoy en día los pinsapos viven sólo en algunas montañas ocupando 

unas 3.750 hectáreas y prefieren las laderas sombreadas de una 

altitud de más de 789 metros sobre el nivel del mar.

Número          DM             UM               C                 D                U
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21. CRUZADA

Coloca cada palabra en el lugar adecuado según las siguientes 

pistas:

1. A Abietín la suya se le convirtió en dos pies.

2. Madre  , que concedió varios dones a la familia de Abietín.

3. Pueblo de la Sierra de las Nieves.

4. Lo que forman los pinsapos en la Sierra de las Nieves.

5. Abietín lo fue cuando buscó un lugar adecuado para su familia.

6. Lugar hacia donde se fueron muchas plantas y animales al 

cambiar el clima.

7. Parentesco del Pinsapo de las Escalaretas con Pinsapín.

1

2 3 4

5 6
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