




Hola amiguitos y 
amiguitas, mi nombre 
es Pinsapín y soy un 
pequeño pinsapo.

Nosotros somos unos árboles 
muy especiales que vivimos en 
la Sierra de las Nieves, Sierra 
Bermeja y en la Sierra de 
Grazalema. 

Colorea a pinsapín

Pinsapín





Mi amigo Rafalito 
es un niño al que 
le gusta mucho 
subir a la sierra. A 

toda su familia le llaman “Los 
Neveros”, porque su abuelo 
se dedicaba a recoger la nieve 
de la montaña. Tiene una mula 
que se llama Friolera.

Colorea de verde el pañuelo 
que lleva Rafalito en la cabeza 
y de azul la bufanda de 
Friolera.

Haz bolitas de papel blanco 
como si fueran nieve y 
pégalas para llenar el serón de 
Friolera.

Rafalito y Friolera





Cabritín es el hijo del 
jefe de las Cabras 
Monteses “Don 
Caprín”. Es un chivito 

muy travieso que siempre está 
saltando por las piedras y no 
deja descansar a nadie.

Repasa el cuerpo de Cabritín y 
colorea sus partes más duras 
(cuernos y pezuñas).

Cabritín





La pequeña Cagarria es 
una seta muy rara y 
bonita que siempre está 
con pinsapín aunque no 

la veáis. Es muy tímida y casi 
siempre esta escondida. Sólo 
asoma su cabecita cuando 
llega la primavera.

Colorea de rojo el lazo.

Cagarria





El Abuelo Quejigo es 
tan viejo que nadie 
sabe cuántos años 
tiene. Siempre está 

recordando los tiempos en 
los que era joven y vivía 
con muchos compañeros  
formando un precioso bosque. 

Colorea de verde la barba del 
Abuelo Quejigo.

Abuelo Quejigo





Es el señor de la noche. 
Es un gran búho muy 
viejo que vive en el 
hueco de un grandísimo 

pinsapo. Todo lo ve y todo lo 
oye y por eso es el animal más 
sabio de la sierra.

Colorea a Bubo.

Don Bubo





Es uno de mis mejores 
amigos, aunque sólo 
puedo verlo unos 
meses al año. Cuando 

llega el calor se derrite y hace 
grandes viajes. Cuando vuelve 
en invierno me cuenta los 
sitios por donde ha pasado. 
¡¡Es divertido!!

Colorea a Copito.

Copito





Es una nutria y vive en 
los ríos. Es muy difícil 
verla porque se esconde 
muy bien. Le gusta 

nadar y no parar de jugar.

Se enfada mucho si alguien 
ensucia el río porque le gusta 
que el agua esté muy limpia.

Repasa el cuerpo de Lutra y 
dibuja a su lado un pez, su 
comida favorita.

Lutra





Su majestad Águila III es 
la reina de los cielos. 
Es un Águila Real muy 
fuerte y vuela tan alto 

que vigila todo lo que pasa 
desde las alturas.

Colorea a Águila III.

Águila III





La señorita Peonia es la 
más presumida de la 
Sierra. ¿Sabéis por qué?. 
Tiene la flor más bonita 

que he visto nunca. Como no 
le gusta el frío, pasa el invierno 
abrigada bajo la tierra y sale 
cuando llega el calor.

Dibuja el pedúnculo y las 
hojas que le faltan a Peonia.

Peonia





Son las dos piedrecitas 
más simpáticas de la 
sierra. 

Caliza es blanquita y está 
formada por  restos de 
conchas de animales que 
vivían en el mar.

Peridotita es oscura y muy 
dura. Se formó en lo más 
profundo de la tierra pero 
como le hablaron muy bien 
de la sierra subió a vivir con 
nosotros.

Colorea el pelo y los zapatos 
de las piedras con los colores 
que más te gusten.

Caliza y Peridotita





Actividades





ACTIVIDAD

Rodea con un círculo verde las plantas y con otro azul los animales.

Colorea el personaje que mas te guste.





ACTIVIDAD

Asocia a cada personaje con su objeto correspondiente por medio de flechitas.





ACTIVIDAD

Rafalito y su mula tienen que subir a la sierra a por nieve. Allí se encontrará con todos sus amiguitos. ¡¡Ayúdalo a llegar!!. Sigue 
con un lápiz verde las líneas discontinuas y luego colorea  el camino  con un lápiz de color marrón.





ACTIVIDAD

La pequeña Cagarria ha perdido a su querido 
amigo Pinsapín. A ella no le gusta estar sola y le 
echa mucho de menos. Ayúdala a encontrarlo.
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Pinsapín y yo te queremos:
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