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Jara pringosa
Cistus ladanifer

Arbusto perenne de grandesy llamativas flores Por su poder curativo, su hoja
o . es la "tirita de la naturaleza".
blancas, a veces tenidas con una mancha rojiza en la
base de sus pétalos. Sus hojas estan cubiertas de una
sustancia pegajosay olorosa, el “ladano”, que se
adhiere facilmente en manosy ropa, y da ese olor tan
caracteristico de las jaras en primavera y verano. Su
principal funcion es evitar la pérdida de agua de la
planta, aunque al ser muy inflamable, los jarales
suelen arder con facilidad.

Junto a la jara estepa es el matorral predominante en
el Parque Natural Sierra de Hornachuelos. Es capaz
de sobrevivir en las condiciones mas durasy sobre
suelos muy pobres. Ocasionalmente ocupa los
huecos de encinares y alcornocales y zonas de
transicion entre dehesas.

Ha sido muy utilizada desde la antiguedad por las
propiedades curativas del lddano. Se tomaba en
jarabes para la tos, en la preparacion de linimentos,
pomadas y emplastos para el tratamiento de dolores
reumaticos. Actualmente, su principal destino es la
alta perfumeria, por ser el mejor fijador de aromas.
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