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Normas Generales
Conduzca de forma moderada.
Evita salirse de los caminos y circuitos.
Lleva cascos y repuestos.
Respeta la sefializacion.
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Actividades de libre realizacion
Por carreteras y pistas forestales abiertas.
En pistas forestales con cadena.
Para bicicletas de descenso.

Necesita autorizacion
Las competiciones.
Pruebas deportivas.
Eventos publicos.
Actividades organizadas por empresas de turismo publico.

Actividades prohibidas

& Através del campoy por
cortafuegos.

© Por senderos de uso publico & Actividades organizadas
del Parque Natural. por empresas de turismo

© Por veredas del Parque publico.

Nacional.

Q Competiciones dentro del

Parque Nacional.

© Actividades con bicicletas
de descenso fuera de los
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lugares indicados para ello.

Antes de iniciar la actividad
- Informarse de las

caracteristicas de la zona.
Planificar la actividad.
Estudiar el recorrido antes de
empezar la actividad.
Consultar el tiempo que va
a hacer antes de empezar la
actividad.
Llevar siempre agua.
Llevar el material adecuado.
Evitar salir sélo.
Llevar teléfono movil.

ALTO RIESGO DE ACCIDENTE EN
ZONAS DE MONTANA

Durante la actividad

Iniciar la actividad por la manana
temprano para evitar horas de
calory la caida de la noche.

Usar crema protectora solar, gorra
y gafas de sol.

El agua de arroyos no es potable.
No abandone los senderos ya que
el terreno puede ser inaccesible e
inseguro.

Si se pierde, es importante

mantener la calma y pedir socorro.

No avanzar de noche.

No caminar por terreno
desconocido.

No atravesar zonas de hielo.

No caminar de noche ni cerca de
precipicios.

COMPORTAMIENTO
RESPONSABLE
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Alejarse de la concentracion de personas.
Echar las toallitas o papel higiénico al cubo de la basura.

&~ Residuos de higiene personal

- Elaumento de los visitantes esta provocando problemas
sanitarios y ambientales que altera la dinamica de los
ecosistemas y produce una sensacion negativa en el
visitante.

No se permite
Banarse en las lagunas.
Lavar objetos personales en las lagunas.
Recoger minerales, plantas,...
Darle alimento a los animales.
Alterar las condiciones de calma del medio natural.
Introducir animales de compania sueltos.
Dejar basura en el campo. Solamente en los lugares
habilitados para ello.



