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Mejorana o tomillo blanco
Thymus mastichina S

Pequeiio arbusto aromatico y lefioso. Sus hojas perennes, Las flores se agrupan al final de la

son planas y de forma eliptica, muy vellosas por su envés, I BT L) GHPEER E(5 Gl ea L el
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para protegerse del exceso de la radiacion solar.

En primavera sus pequenas flores son muy visitadas por

los insectos polinizadores, como las abejas meliferas.

En la Reserva Natural Laguna de Tiscar se encuentra
sobre suelos secos y soleados, fuera de la influencia de la
lamina de agua, acompafnando también a otros
matorrales mediterraneos, como los rodales de lentiscos
del entorno perilagunar.

Tradicionalmente se ha utilizado por sus propiedades
medicinales, de ahi su nombre, que alude a la mejora de
la salud. También se usa con fines ornamentales y
culinarios, formando parte de gran nimero de recetas de
la cocina andaluza, como alifios, guisos y también como
aderezo de licores.

Para saber mas:

En algunos lugares de Andaluciase
le conoce como «almoradux>



