
CÓMO LLEGAR

Tomar la salida 3 (San Julián y Guadalmar) 
en el km 4 de la autovía MA-20. Continuar 
hacia Guadalmar y salir a la izquierda en la 
rotonda de entrada a la urbanización, por la 
calle Guadalhorce. Se puede aparcar en las 
inmediaciones de la iglesia, para continuar a 
pie unos 300 m por la calle Guadalhorce. Coger 
el camino terrizo que asciende a la izquierda 
junto a un pórtico de piedra con una cadena y 
caminar hacia el noroeste otros 260 m, hasta 
llegar al punto de inicio del sendero.

APARCAMIENTOS

El sendero no tiene zona de aparcamiento.
Se puede aparcar en las inmediaciones.

TRANSPORTE PÚBLICO

Se puede llegar a las proximidades del sendero 
en bus. La empresa de autobuses urbanos 
de Málaga es la EMT (Empresa Malagueña de 
Transportes 952 36 72 00, www.emtmalaga.
es). La línea que llega a Guadalmar es la nº 5, 
debiendo bajarnos en la primera de las paradas 
de la calle Manuel Curros Enríquez. 

OTROS SENDEROS

El sendero Laguna Grande, que comparte el 
inicio con este, es otro sendero acondicionado 
del Paraje Natural Desembocadura del 
Guadalhorce. Existe la posibilidad de hacer 
un recorrido circular uniendo ambos senderos 
mediante un tramo de unos 700 m por la playa. 
El recorrido circular resultante tiene una 
longitud total de 4 km y dificultad baja.

EL RÍO GUADALHORCE

Al pie de las sierras calizas de San Jorge y 
Gibalto, en el límite provincial entre Málaga 
y Granada, fluye el agua como debió hacerlo 
en el Paraíso. De esa multitud de surgencias 
nace el Río Guadalhorce, un pasillo de 
cascadas, barrancos, desfiladeros y lagunas 
que comunica, desde su parte más oriental, 
las sierras del arco calizo central malagueño 
con el mar Mediterráneo. Al abrigo de esta 
vena de la tierra proliferan la vida y el 
paisaje. Los 166 kilómetros del Guadalhorce 
vertebran la comarca que lleva su nombre 
irrigando huertas y cultivos, y aliviando y 
refrescando a los pueblos a su vera.

El Guadalhorce es el más largo y caudaloso 
de los ríos malagueños. Recoge junto con 
sus afluentes la mayor parte de las aguas 
de la provincia y discurre prácticamente 
en su totalidad por el interior de los límites 
provinciales. En su impetuoso transcurso 
hacia el Mediterráneo ha excavado el 
monumental Desfiladero de los Gaitanes. 
En su último tramo, el río Guadalhorce, al 
igual que el Guadalmedina, ha formado la 
llanura aluvial de la Hoya de Málaga. Hace 
unos 2800 años, los fenicios que se asentaron 
en el antiguo estuario surcaban el río con 
sus naves. En la actualidad, el Guadalhorce 
conforma un delta colmado de vida y 
mantiene el tramo de playa natural más 
extenso del litoral municipal malagueño.

MÁLAGA

Teléfono de emergencias: 112

MÁS INFORMACIÓN
Delegación Territorial en Málaga de 
Sostenibilidad, Medio Ambiente y Economía Azul. 
Avda. de la Aurora, 47. Edificio Servicios 
Múltiples, 5ª y 6ª plantas. 29071. Málaga.
Tel. 951 77 70 08 / 670 94 88 94.
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BUENAS PRÁCTICAS

Llévese su basura a los
contenedores más cercanos

No se permite la 
captura de animales

Camine por los
senderos marcados

Evite hacer 
ruido

Su perro 
siempre atado

No se permiten la 
pesca ni la caza

No se permite circular en 
bicicleta (excepto en los 
primeros 220 metros)

No se permite circular en 
vehículos motorizados de 
cualquier tipo

No se permite
encender fuego

No se permite la 
acampada libre

No se permite 
volar drones
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PERFIL DEL RECORRIDO

•	 DESNIVEL MÁXIMO

4,37 m
•	 COTA MÁXIMA

7,74 m
•	 COTA MÍNIMA

3,37 m

•	TRAYECTO (IDA)

Lineal

•	LONGITUD (IDA)

1,6 km

•	TIEMPO ESTIMADO

1 hora

•	DIFICULTAD

Baja

•	TIPO CAMINO

Carril de tierra compactada

•	PAISAJE/VEGETACIÓN

Paisaje de ecosistemas fluvial, lacustre y marino, 
con una gran diversidad de especies de fauna y 
flora silvestres, especialmente aves acuáticas y 
ciertos mamíferos de interés. Panorámicas sobre 
la ciudad de Málaga y el montañoso arco calizo 
que la enmarca.

•	SOMBRA

Escasa

•	AUTORIZACIÓN ESPECIAL

No es necesaria para recorrer el sendero, pero no 
se puede acceder sin autorización a las lagunas o 
sus inmediaciones.

•	RECOMENDACIONES

No olvidar los prismáticos y llevar agua potable, 
protección solar y vestimenta y calzado 
adecuados.  

• PROVINCIA / MUNICIPIOS

Málaga / Málaga

•	HOJAS DEL MTN 1:50.000

1053

•	COORDENADAS INICIO / FINAL

 36º 40’ 21.17” N - 4º 27’ 49.26” O
 36º 40’ 24.98” N - 4º 26’ 57.27” O
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Los fenicios establecieron la colonia 
de Malaka a unos 7 kilómetros del río 
Guadalhorce para evitar las inundaciones 
que con frecuencia arrollaban al 
primer asentamiento instalado en su 
desembocadura. Curiosidades del destino, 
ha sido la ciudad la que ha terminado 
engullendo al río, extendiéndose al pie de 
la desembocadura y más allá, junto a aquel 
asentamiento fenicio primigenio del Cerro 
del Villar. Y entre los dos brazos del río, 
como un oasis de naturaleza en la selva de 
ladrillo de la Costa del Sol, se encuentra 
este Paraje Natural: un paraíso para las 
aves y para los amantes de la ornitología 
del mundo entero, donde conviven la 
ciudadanía, el paisaje y la diversidad 
biológica. 

Del Río Viejo

La Turbera

Del Río Viejo

Puente sobre el río 
Guadalhorce

El inicio del sendero 
[1] se encuentra junto 
al puente peatonal que 
cruza el brazo derecho 
del río, de espaldas al 
yacimiento fenicio del Cerro del 
Villar y a escasos minutos del aeropuerto de 
Málaga. El sendero, que comparte los primeros 
450 metros con el sendero Laguna Grande, 
atraviesa en perpendicular el Paraje Natural 
hasta llegar a las inmediaciones del antiguo 
brazo menor del Guadalhorce o “río viejo”, 
continúa paralelo al cauce y, prácticamente ya 
sobre las aguas del Mediterráneo, fi naliza en 
el observatorio de aves marinas. Su trazado 
recorre las entrañas del espacio natural 
protegido, mostrándonos varios ecosistemas, 
varias formas de vida con sus características y 
especies particulares, coexistiendo en armonía 
y compartiendo espacios de transición. 

El puente [2], apoyado sobre los pilares de 
una antigua línea de ferrocarril, nos adentra 
en la desembocadura permitiéndonos 
disfrutar del primero de estos ecosistemas: el 
fl uvial. Entre las riberas pobladas de tarajes, 
eucaliptos y cañaverales podremos distinguir, 
según el momento del año, aviones comunes, 
golondrinas, garzas, anátidas, cormoranes, 
rapaces diurnas o la escurridiza nutria. 

Un dulce pasado

El llano cubierto de gayumbas y cañas que 
observamos al salir del puente pertenecía a 
una fi nca conocida como “La Isla” y estaba 
ocupado, hasta no hace mucho, por cultivos 
de caña de azúcar. Esta planta suministraba 
la materia prima a la fábrica de la Azucarera 
Hispania, la última industria de este tipo que 
mantuvo su actividad en la ciudad. En menos 
de 100 metros llegamos al cruce del sendero 
con la Senda Litoral de Málaga [3]. El camino 
de la izquierda lleva a la ciudad por una 
artística pasarela de madera, cuyos 270 metros 

encuentra el observatorio 
del mismo nombre 
[6]. Dependiendo de 
la época del año, 
podremos distinguir 
fochas, cigüeñuelas, 
porrones, garcetas, 
zampullines, malvasías, 
calamones, azulones, 
ruiseñores bastardos, grajillas y otras muchas 
especies de aves que aprovechan la vegetación 
y las aguas menos salobres que ofrece esta 
laguna. Con suerte, quizá descubramos 
animales muy esquivos pero asiduos del lugar 
como son la culebra bastarda, la nutria, el 
meloncillo o el zorro. 

En poco más de 200 metros, junto al meandro 
del antiguo cauce, alcanzamos el segundo de 
los observatorios: el Río Viejo [7], donde, 
gracias a la presencia de orillas con limo, 
es fácil observar aves limícolas como 
cigüeñuelas, archibebes, andarríos o incluso 
zancudas como el fl amenco, que vadea en 
busca de alimento. El recodo que describe el 
meandro abandonado lo observamos con mayor 
perspectiva unos metros más adelante [8]. 

El último tramo del sendero nos acerca a la 
playa salvaje más extensa del litoral municipal 
malagueño. La vegetación se reduce a especies 
propias de las arenas costeras como hinojos 
marinos y cardos de playa, formando un hábitat 
apropiado para la nidifi cación y descanso de 
aves protegidas, por lo que no debe penetrarse 
bajo ningún concepto en 
la zona delimitada. El 
sendero fi naliza en el 
observatorio de Aves 
Marinas [9] donde, 
además de una 
interesante panorámica 
sobre la bahía de 
Málaga, podemos observar 
aves ligadas al mar, como los 
charranes patinegros, las pardelas o el págalo 
grande, y disfrutar de los vuelos en picado del 
alcatraz atlántico.

de longitud la convierten en la más grande de 
Europa, si bien nuestro sendero continúa por 
el paso peatonal de la cancela de la derecha. 
Proseguimos por un camino de tierra sin apenas 
pendiente. 

Flanqueados por un pasillo de cañas que no 
son de azúcar pero que recrean el aspecto 
del lugar hasta fi nales de los 70, llegamos al 
cruce donde se separan los senderos [4]. El 
de Laguna Grande se aleja por la derecha y 
el nuestro se dirige en línea recta hacia el 
brazo izquierdo del Guadalhorce. Acebuches, 
encinas, acacias, pinos, tarajes, espinos albares 
y negros, lentiscos, aladiernos, madroños y 
otras plantas arbustivas de interés forman un 
jardín botánico de especies de la provincia 
malacitana que nos acompañarán por el 
sendero, proporcionándonos en algunos tramos 
una oportuna sombra.

Donde el sendero gira hacia el sur en busca de 
los observatorios de las lagunas, la vegetación 
se abre coincidiendo con uno de los puntos 
elevados del recorrido [5]. Desde aquí podemos 
apreciar la cercanía de la ciudad y distinguir 
el contorno de las vecinas sierras de Churriana 
y Mijas, los más alejados de Sierra Tejeda, 
Montes de Málaga, Sierra de las Nieves y el 
Torcal de Antequera. 

La vida en las lagunas

Las lagunas, que tienen su origen en antiguas 
graveras restauradas, conforman el ecosistema 
principal de este espacio natural. Aunque 
la algarabía de las aves delata su cercanía, 
sorprende la primera visual que tenemos de la 
Laguna de La Casilla. A escasos metros, entre 
los tarajes que preservan su intimidad, se 
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