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* TRAYECTO

Circular

* LONGITUD

2 km

¢ TIEMPO ESTIMADO

40 minutos

« DIFICULTAD

Baja

« TIPO CAMINO

Senda

« PAISAJE/VEGETACION

COMO LLEGAR

ﬁ‘ En la carretera que une Jaén y Ubeda
(A-316) cerca de la pedania Puente del
Obispo, tomaremos la salida siguiendo las
indicaciones “Complejo de La Laguna”. Una
vez en el complejo tomaremos el carril que
parte a la izquierda, el cual nos guiara hasta
La Laguna Grande.

APARCAMIENTOS

P En el complejo Hacienda La Laguna, situada
a 1,5 km del inicio del sendero, si hay varias
zonas habilitadas como aparcamientos.

En el inicio del sendero no hay zona de
estacionamiento, aunque es posible dejar el
vehiculo en los laterales del carril.

TRANSPORTE PUBLICO

La Laguna esta inmersa en un extenso olivar,
donde destaca su vegetacion perilagunar
formada por fresnos, tarajes, alamos, carrizos
y zarzas.

* SOMBRA

Frecuente

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

« RECOMENDACIONES
Prismaticos y guia de aves.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS
* HOJAS DEL MTN 1:50.000

+ COORDENADAS INICIO / FINAL

a La empresa de autobuses que opera en la zona
es Alsa (Tel. 902 42 22 42; www.alsa.es.)

OTROS SENDEROS

I No existe ningun recorrido proximo de la
Consejeria.

PERFIL DEL RECORRIDO
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« DESNIVEL MAXIMO

+ COTA MAXIMA

« COTA MINIMA

e
AVIFAUNA DE LA LAGUNA GRANDE

Las aguas perennes de la Laguna Grande
hacen que numerosas aves encuentren en
este paraje un lugar idoneo para anidar.
En verano las charcas, lagunas y el resto
de pequenos humedales de la provincia
se secan, siendo la laguna un refugio para

el largo y caluroso verano. Entre las aves
acuaticas que podemos observar, destacan
el pato cuchara, el porron comun, la polla
de agua, el zampullin chico, el anade real
y el somormujo lavanco. Por si esto fuera
poco, podemos encontrar también una
gran riqueza de aves no acuaticas, como
el carbonero comun, el pinzon vulgar, la
curruca, el mirlo comin o la cigiiena, e
incluso grandes rapaces como el aguila
calzada, el aguilucho lagunero o el ratone-
ro comun. Algunas de estas especies estan
permanentemente en la laguna, otras solo
durante el estio y otras solo las podremos
observar durante el invierno, puesto que
no nidifican en la laguna. Por este motivo,
sea cual sea la época del ano que elijamos
para visitar el sendero Laguna Grande, en-
contraremos una gran diversidad de aves.

Aguilucho lagunero

sobrevolando la /

laguna




Nos encontramos en el Paraje Natural
Laguna Grande, la laguna mas grande de
Jaén y una de las mas importantes por su
excelente estado de conservacion. Pro-
ponemos conocerla a través de un sen-
dero circular de gran facilidad, que bor-
dea toda la laguna. Mientras caminamos,
disfrutaremos de la vegetacion tipica de
este tipo de ecosistemas, asi como de la
rica avifauna que encuentra en la lagu-
na un lugar ideal para anidar, debido en
gran parte a que cuenta con agua duran-
te todo el ano. La Laguna Grande se pre-
senta como una bendicion para las aves
en mitad del olivar jienense.

Un oasis en el olivar

Nos disponemos a recorrer un sendero
facilmente practicable, tratandose de un
camino ancho, que nos permitira pasear
tranquilamente mientras conocemos los
valores naturales de esta laguna, ya que
podria decirse que estamos ante un oasis
en medio de un mar de olivos. En esta
laguna Unica podremos observar especies
muy variadas de aves asi como de plantas
tipicas de este tipo de humedales. Las 18
hectareas de superficie de su lamina de
agua la convierten en la mayor laguna de
la provincia y, gracias a su perimetro de
500 m de proteccion, podremos disfrutar
de un paisaje muy bien conservado, que
nos brindara la oportunidad de observar
un gran nimero de aves.

Observatorio de aves

Comenzaremos a
caminar justo en el
punto donde termi-

na el carril que va
desde el Complejo
hasta la laguna y don-
de empieza el sendero
que la rodea. Al llegar al

inicio, veremos una magnifica perspecti-

va de La Laguna (ver [1] en el mapa), con
Sierra Magina al fondo. Al poco de hacer
nuestro primer giro, nos encontraremos con
el observatorio de uso publico de Laguna
Grande [2], desde cuyo interior podremos
observar numerosas aves sin que ellas se
percaten de nuestra presencia. Este obser-
vatorio también es un buen lugar para ob-
servar el mosaico de vegetacion que adorna
las inmediaciones de la laguna.

Majuelo en flor

Asi, los carrizos, las
eneas y los juncos
crecen sumergidos
parcialmente en las
aguas de la laguna,
mientras que tara-
jes, majuelos, zar-
zas, y espectaculares
ejemplares de fresnos,
junto a alamos blancos y acacias, crecen en
las orillas de la laguna. Proseguiremos por
este camino flanqueado por grandes fres-
nos, hasta llegar al fondo sur de la laguna,
donde el sendero nos ofrece la laguna vista
desde otra vertiente.

La Laguna es un auténtico oasis entre el olivar

Laguna de origén antropico

Sorprendentemente, la Laguna Grande tie-
ne un origen antropico, consecuencia del
almacenamiento de agua para el regadio
de los olivares circundantes. Se trata de
una laguna formada sobre un sustrato de

arcilla, donde posiblemente antes se ubi-
caba un pequefio humedal, cuya alimen-
tacion proviene de varias conducciones
procedentes del Rio Torres.

Con el paso del tiem-
po, la laguna se ha
ido naturalizando,
viéndose coloniza-
da por las especies
vegetales y animales
que hoy en dia con-
templamos.

El camino se aleja por unos instantes de

las aguas de la laguna, para verse envuelto
por grandes fresnos y alamos blancos [3],
dando sombra en verano y dejando que los
rayos de sol se adentren en invierno, puesto
que ambos son especies de hoja caduca.
Pero no solo la vegetacion se encargara de
mantenernos distraidos durante nuestro
paseo, pues se trata este de un lugar idoneo
también para la fauna, especialmente para
un sinfin de aves. En cuanto a los mamiferos,
resalta la alta abundancia de conejos, por lo
que podemos ver en cualquier punto del re-
corrido a estos graciosos animales corretear
de un lado para otro. En lo que respecta a
los anfibios, el gallipato, la ranita meridio-
nal, la ranita de San Anton, la rana comdn o
el sapo comUn son algunos de los ejemplares
que podran verse zambulléndose entre las
aguas de la laguna.

Paseando por los
alrededores
de la laguna
observando
la riqueza
de su fau-
nay flora,
llegaremos
sin apenas
esfuerzo al
punto de
inicio.
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