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Jara negra
Cistus salvifolius

Arbusto mediterraneo de pequefio tamafio, muy Se disponen de forma —— 8

e . s opuestay tiene los '
ramificado. Su corteza grisacea o negruzca, es bordes ondulados.
caracteristica de la especie.

Es frecuente encontrarla en suelos pobres de pinares y
encinares, adaptandose muy bien a ambientes secos.
En el Parque Periurbano Los Villares es facil poder verla
en las zonas mas soleadas y abiertas del pinar.

Sus pequeiias hojas, mucho menos aromaticas que
otras jaras, se mantienen a lo largo de todo el ano. De
aspecto rugoso y tacto afieltrado, recuerdan a las hojas
de la salvia. Sus grandes grandes flores de color blanco
solo duran un dia, aunque son rapidamente
sustituidas, pues va a estar floreciendo a lo largo de
toda la primavera.

La jara negra tiene propiedades medicinales, se utiliza
como astringente astringente y también cicatrizante. 4
Por su alta floracidn, rusticidad y resistencia a la sequia , ,

. e . A . ’ Capsula globosa, contiene
ambiental, se utiliza con frecuencia en jardineria. numerosas semillas.



