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Ilos encontramos en la Reserva Natural Laguna de Zéfiar. Una zona
muy protegida en la que debemos guardar un comportamiento respetuoso
con el medio natural, pues en ella existen especies animales protegidas
por la Ley, catalogadas algunas como en * Peligro de Extincion”. Por tanto
le rogamos que guarde silencio y no se salga del sendero acondicionado
para este recorrido.

Vamos a realizar un itinerario con vistas paisajisticas a la laguna mas
profunda de Andalucia. A lo largo de éste, podremos identificar en
determinadas épocas del afio, sobre todo en primavera, a medio centenar
de las especies mas representativas e interesantes de Ia flora de esta zona,
¥y conocer algunas de sus curiosidades, Pero no debemos limitarmos a
conocer estas especies, sino a sacar provecho de estos conocimientos
iniciales, indagando y construyendo nuevos conocimientos sobre los
procesos naturales relacionados con la vegetacién de la zona y las
consecuencias de la actuacion antrépica sobre la misma. De esta forma
sacaremos mas partido y aprenderemos a disfrutar en el campo, encajando
las piezas del "rompecabezas” que representan los diferentes elementos
de un ecosistema, e incluyendo al hembre como parte integrante del mismo.

Para guiar el inicio de este aprendizaje constructivista
indicaremos que la vegetacion actual del Area de Proteccion de la Reserva
Natural Laguna de Zénar puede agruparse en 4 grupos: a) Vegetacién
riberefa constituida por especies arboreas, arbustivas y herbaceas que
se instalan en las riberas de las masas de agua y arroyos, donde se dan
condiciones imati dafi

y diferentes a las del resto
del territorio, b) Re del primitivo bosque escleréfilo
mediterraneo que en un pasado remoto cubri6 toda la comarca,
relegados hoy a los padrones y lindes entre cultivos de diferentes propietarios,
c) Cultives abandonades (olivares y vifiedos) en los que la Consejeria
de Medio Ambiente ha procedido a la repoblacion con especies autoctonas,
y d)\hg acién ense y ruderal, denominada en términos
agronémicos “malas hierbas" y, constituida mayoritariamente por herbaceas
de bonitas flores.

En lugar de cansarle hablandole prodigiosamente de la flora de esta
zona, le proponemos que eche a andar y comience a conocerla por
Vd. mismo 'y, si le apetece, que intente razonar, indagar y dar respuesta
a los siguientes puntos relacionados con el Reino de las Plantas y
su importancia en los ecosistemas acuélicos:

v Identifique las especies vegetales que pueda, e intente reconocer
los cuatro grupos de vegetacion citados. (Qué especies corresponden
a cada grupo?.

v ;Qué significan los términos erosién y colmatacién? ;Y
qué papel juega la vegetacion a este respeclo?.

v iPor gué la Consejeria de Medio Ambiente intenta restaurar
la cubierta vegetal?. ;Con especies de qué grupo lo estd
haciendo?.

v iExisten especies mas abundantes que otras?. ;Por qué?.

«  Qué significan los términos endemismeo andaluz?. Intente
identificar a uno especialmente abundante.

v ¢las "malas hierbas" para la agricultura, son también "malas
hierbas" para la laguna de Zéfiar?. ;Cémo cree que deberian llamarse
més acertadamente entonces?

«  ¢Qué animales se ven implicados en la reproduccion de algunas
plantas?. Identifique a varios herbivoros y sus consecuencias sobre
las plantas (las positivas y las negativas).

v Indague y averigle lo que significa la terminologia marcada en
negrita.

«  Siencuentra alguna otra especie no incluida en esta publicacion
y la conoce, anote su nombre, y si no es asi, dibdjela.
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baetica (trompetilla)

Esta planta produce flores hermafraditas, Cir, tienen tanto
G6rganos sexuales masculinos como femenines, que no maduran
al mismo tiempo. Su forma es la de un tubo alargado con pelos
rigidos en el interior orientados hacia la base

Cuando las moscas llegan, atraidas por el uliar olor que
desprenden las flores, trael en procedente de otras flores
pegado a su cuerpo. Debido a la suavidad del tubo, resbalan
y caen hasla la base donde los érganos sexuales femeninos
estan maduros; asi se produce la polinizacion,
fundamental para la fecundacion y posterior form

semilla.

Una vez dentro, la

mosca intenta salir

perlﬂ los peélo. |;gidos

se lo impiden, hasta i
que, una vez formada hermafr_()d ita
la semilla, los 6rganos
sexuales masculinos
se desarrollan
produciendo en sus
estambres polen, y los
pelos pierden rigidez,
saliendo la mosca con
el cuerpo impregnado
en polen que lievara
de nuevo a otra flor.

Y

CUS Caric

Las diminutas flores se encuentran agrupadas en inflore:
que rodeadas por una envuelta carnosa constituyen el higo. A
lo largo del afio, la higuera produce tres generaciones de higos:

La primera, a principios de primavera en la que produce higos
con flores masculinas fértiles y femeninas estériles, Estas, tienen
el estilo corto, de forma que las avispas pueden poner sus
huevos en ellas a através de una estructura que tienen que
también es pequefia. Cuando los huevos puestos en estas
flores eclosionan , salen avispas y en su viaje hacia el

del higo recogen el polen de las flores masculinas fértil

antes eran estériles.

A finales de primavera aparece la segunda generacion de

higos, la unica comestible, formada sélo por flores femeninas
fértiles, con un estilo muy
largo por lo que las
avispas con una
estructura para depositar
huevos pequefia no
pueden poner sus
huevos. Aun asi, estas
avispas lointentan y dejan
el polen que traen
procedente de otras
flores. Se produce asi la
polinizacion.

Por Gltimo se produce la
ultima generacion que
o

las avispas ponen alll sus
huevos y pasan todo el
invierno.

Seccion
longitudinal de
inflorescencia
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A pesar de que se podria pensar por su aspecto que es una flor, se
trata de una inflorescencia formada por un eje carnoso sobre el que se
disponen las flores y protegida por una envuelta llamada espata, Sobre
el eje carnoso, llamado espadice, y de arriba abajo nos encontramos
con un grupo de flores estériles grandes con cerdas que obstruyen el
paso, olro inferior de flores masculinas maduras, otras flores masculinas
estériles y en la base flroes femeninas.

El mecanismo de polinizacion en estas plantas dura un dia y comienza
cuando al amanecer, la cubierta que protege la inflorescencia se abre
y desprende un olor desagradable que alrae a moscas y escarabajos.

Estos entran y resbalan
por las paredes
lubrificadas cayendo
hasta el fondo donde
estan las flores
femeninas. El insecto no
puede salir por las
cerdas de las flores
estériles mas
superficiales. = 3

Como el insecto trae

polen procedente de otra

planta, las flores )
femeninas que estan ol
maduras son
polinizadas. Al llegar la
noche, las flroes
masculinas mas
préximas al exterior se
llenan de polen, las
cerdas de las flores
estériles pierden
consistencia y el insecto
es capaz de pasar a
través de ellas llevando
el polen que harecogido ¢
de las flores. - -

La planta comienza a
marchitarse, el insecto
va a otra planta atraido
de nuevo por el olor y
comienza de nuevo el
ciclo

BIOLOGIA D

Tejido verde exterior

del pericarpo
Tejido de
resistencia

Sus frutos estan formados por
un pedunculo y una capsula
ovoide de color verde, en cuyo
interior hay numerosas semillas
y un liquido espeso, amargo y
algo desagradable. A medida
que el frulo madura cambia de
color verde a amarillo, se va
curvando quedando péndulo y
acumula mayor cantidad de
liqguido en la céapsula,
aumentando la presion interna.

Seccion
longitudinal

Al mismo tiempo la unién de la
capsula con el pedinculo se
va debilitando hasta llegar a un
momento en el que debido a
la elevada presion interna, el
pedinculo se separa como un
tap6n de champan.

La capsula sale en una
direccién y en direccién

o contraria salen las semillas y el

Fruto maduro liquido interno dispersados a
i distancia (he as d

desprend‘do ?qarl:!) istancia ( asta mas de
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Avristolochia

baetica
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Se trata de un endemismo.
Su raiz posee propiedades
febrifugas.

Tl‘on\puﬂ”n

Ranunculus
bullatus

Su composicién no es muy conocida,

por lo que tampoco se sabe mucho
de sus propiedades.

Florece
de septiembre
a diciembre.

o) ’
1\1.‘\:\{\!'\(“ Q

Thalictrum
speciosissimu

Es una planta muy frecuente en
bordes de arroyos y cursos de agua.

Florece
de abril
a junio.

Ruibarbo
L']e os pn[.:m_“_%

Posee una serie de alcaloides
asociados a un mucilago, sacarosa,
nitrato potasico y un colorante, la
mecocianina. Esto le confiere
propiedades somniferas, calmantes
y sedantes.

}‘\H\L\[.‘Dl('l
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Su fruto, el higo, es un alimento muy nutritivo
y perfectamente digestible.Su alto contenido
en vitamina C, ademas de la presencia de
otras dos vitaminas, A y B, lo hacen un
buen remedio contra la fatiga.

Florece
de abril
a septiembre.

‘Higucn'\

\ Quercus
)

Coccifera

oBo|pjoo>

Todas las partes de estas plantas
poseen propiedades astringentes
(contrae los tejidos y elimina
secreciones de los mismos) por lo
que se ha empleado en medicina
popular para tratar las diarreas y

O,

disenterfas.
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Quercus ilex
subsp. L)Cll |O+Q

Todas las partes de estas plantas
poseen propiedades astringentes
(contrae los tejidos y elimina
secreciones de los mismos) por lo
que se ha empleado en medicina
popular para tratar las diarreas y
disenterfas.

Florece de febrero a mayo.

Encina

Rumex
crispus

Se considera aperitiva (que abre el
apetito) y diurética. Por su riqueza en
vitamina C se ha usado como
antiescorbutica

Florece
de marzo
a junio.

| engua de vaca

Hypericum

pe rfo ratum

Esta es una especie muy curiosa, ya que
sus flores abiertas un dia y de color
amarilo, se marchitan al siguiente y

adquieren un tono rojizo. El sobrenombre
de hierba militar se debe a que los

soldados la usaban como cicatrizante,
debido a sus propiedades.

Florece
de mayo
a septiembre.

Hierba militar

Ecballium

elaterinm

Tamavrix \

afv‘ic,ana

‘Ya desde tiempos del clasicismo griego
se usaba como un violento purgante por
lo que no debe ingerirse. Sin embargo
bajo supervision medica, puede usarse
como hemético y/o purgante.

Sus extractos se han usado
como astringentes y
antidiarreicos.

todo el afio.

Florece de marzo a mayo.

Pepinillo del diablo

Tu:'u_ic
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alba
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Sus yemas, resinosas y de olor
agradable, son un remedio antiquisimo
contra las hemorroides. Su madera
ha sido muy apreciada por escultores
e imagineros para tallar.




Moricandia
mowicandioides

Se trata de un endemismo del sur y
este de la Peninsula Ibérica. Es una
excepcion en su familia porque posee
las flores parpuras y las deméas
componentes de esta familia suelen
ser amarillas o blancas.

Florece
de marzo
4 junio.

CDH&‘N‘H\

Dipfo+axis | )

virgata

Con la hierba recién recolectada

se preparan infusiones y zumos

que poseen propiedades contra
la ronquera.

Florece de enero a julio.

CJc‘n‘cmu_‘ut:_;o comin

Arbutus

MV\E_CIO

Aunque sus frutos son comestibles, su
nombre cientifico nos advierte del peligro
de su consumo excesivo. El epiteto
unedo procede de las palabras latinas
unus (uno) y edo (comer), refiriéndose
a gue un exceso en la ingestién de los

trutos puede producir embriaguez.

Madreino

yl\naga”is

arvensis

Los extractos son venenosos si se
usan internamente. Sin embargo el
jugo extraido de la planta y aplicado
en cataplasmas repetidamente,
favorece la cicatrizacion de llagas
térpidas (de muy dificil cicatrizacion).

Florece
de marzo
a junio.

,i\z"un*a_ic s

Rubus

M'mifolims

Se ha empleado a lo largo del tiempo
en el tratamiento de la diarrea, la
disenteria, las hemorroides, las inflama-
ciones de la garganta asi como para
fortalecer las encias y afirmar las muelas.

Florece
de mayo
a septiembre.

Zavrza,

Zarzamora

Prunus
dulcis

Con el aceite que se extrae de sus
almendras se preparan cremas de
aplicacién cutdnea. Dicho aceite
también se usa contra las
quemaduras.

Florece de febrero a abril.
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Ceratonia

sifiqua >,

Las vainas de los frutos se consideran
antidiarréicos cuando secas, aunque
cuando frescas poseen efectos laxantes.
La harina extraida de su pulpa, brinda
buenos resultados en el tratamiento de
las infecciones intestinales, sobre todo en
nifios pequenios.

Florece
de septiembre
a enero.

_*‘\ig[n\!‘\‘i“[‘ﬂ

Daphne
g nidivm
No se recomienda su uso interno

(es un purgante muy violento), ni
externo (inflama la piel).

Florece
de julio
a noviembre.

TL‘I [ 1ISCo

OSYV‘IS
alba

")

Durante mucho tiempo se uso para
fabricar escobas. En medicina popular
se us6 también como astringente.
Planta hemiparéasita (conecta sus
raices con plantas cercanas,
robandoles el alimento).

Florece
de febrero
a junio.

= :
etama loca

( Cupl/\owbla

serrata

Su nombre comin hace alusién al

liquido blanco, de aspecto lechoso

que brota de sus hojas y tallos al
ser dafiados.

de febrero
amayo.

'l’“u l‘ln‘\ lcCI\u ra

Mercurialis
tomentosa

por lo que su uso es muy
peligroso.

Florece
de enero
a junio.

Carra

Es un purgante muy violento,

Rhamnus

alaternus

El cocimiento de sus hojas en
agua se ha usado como
fratamiento contra las anginas.

Florece de enero a abril.
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vinifera

Recientemente se le atribuyen
propiedades anticancerigenas.
El vino, procedente de sus frutos,
usado con moderacién, excita las
funciones digestivas.

Florece
de marzo
a noviembre.

Pistacia
lentiscus

Sus hojas y tallos son
astringentes y se han usado
mucho para perfumar el
aliento y fortificar las encias.

L c‘l\fk:*L’\‘

' Smyrnium

olusatrum

Se le atribuyen propiedades
diuréticas aperitivas y
antiescorbuticas

Florece
de abril
a junio,

7'\|‘i»." F:l[‘n”n“

Centaurium
erithraea

Es considerado como un
buen ténico amargo que
excita las funciones
secretoras de las vias
digestivas

Florece de abril a noviembre.

C_entaurea

menowv

Vinca
!

iﬁor‘mis

Es una planta que vive en zonas
himedas y sombrias. Se usa
mucho como planta ornamental,

Florece
de febrero
a mayo.

Vinca

Mandragora
autumnalis

Tanto el rizoma (tallo subterréneo) como la
raiz posee principios activos de sabor amargo
que actian sobre el sistema nervioso. Su uso
en medicina casera es peligroso por lo que

no debe usarse.

Mandragora
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o I Tlf\y mumns o
> officinalis rpur ichi :
5 inalis purpurea vulgare mastichina -
iz - \_/ —
B ) De las multiples propiedades que El zumo extraido de esta planta se El nombre de este género proviene del g
° 5 ”Ta RlEE oy, ;ne""era (C0N | ¢ le han atribuido a esta planta la considera excelente para el griego phiox: llama, ya que Su nombre procede del hebreo mar &
7] su polen, las abejas abrican miel). mejor contrastada es la de favorecer tratamiento de las llagas. antiguamente sus tallos y hojas se (amargo) y rob (jugo) debido al | SU esencia se ha usado desde hace °
Es una de las especies que mas la limpieza de las lagas y su La infusién de sus flores posee usaban para fabricar mechas para las |  sapor amargo de su zumo. En tiempo, en medicina popular, como
abundan nuestros campos posterior encoramiento propiedades sudorfficas. lamparas de aceite. Se ha usado en infusion se emplea como antiséptica, digestiva y carminativa. @

medicina popular como diurético y para | expectorante ademés de poseer
combatir los calculos urinarios. propiedades estomacales.

tiiéndolos de azul.

g Florece
de febrero a0’ Florece
a junio. de marzo ajulio. de abril
2 agosto. a junio.
Viborera Borraja _Lg;qg““zu j\/‘.a’rc\ga“os Marrubio Tomille




Lonicera
implexa

/’/( -
/. Menﬂna
Sua\)eo|e.ns

s

La menta posee propiedades  Es una especie muy frecuente en la mitad
ténicas, estimulantes, estomacales |ariental y meridional de la peninsula, asi como
y carminativas (suprime la  |en las Baleares. A pesar de su belleza no se
formacion de gases intestinales). ha cultivado como plania ornamental.
Se toma en infusiones.

Fedia

corucopiae

Posee 4cido valerianico, un
compuesto muy abundante en las
valerianas, por lo que sus usos son
similares a los de estas: se toma en
infusiones y se usa como sedante.

Florece
de junio
a julio.

a septiembre.

Florece de febrero a mayo.

Cornucopia

j\lk\:@‘fl‘[ll\:’\.‘ j\-ﬂu'u'il‘d selva

Dipsacus

‘I:M”OV\MVV\

Se le atribuyen propiedades
diuréticas, sudorificas y aperitivas.

Florece
de junio
2 agosto,

Conyza
albida

Goz6 hace mucho tiempo de fama
como hierba medicinal. Hoy en dia su
uso esté4 abandonado por completo.

Bidens

aurea

-

Sus hojas tomadas en ensalada
calman los accesos de tosen la
bronquitis.

Florece
de mayo a
diciembre.
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Xanﬂr\ium.

strumarium

Es una planta oriunda del continente
americano. En nuestro pais es
frecuente encontrarla, a fines del
verano en cunetas, escombreras, efc.

Florece
de agosto
a noviembre.

Arrancamoios

Senecio
jaco baea
Sus extractos e infusiones se

han venido usando como
eficaces calmantes del dolor.

Ceni‘am v‘e_a

Se sabe que algunas especies del
género Centaurea poseen
propiedades hipoglucemiantes, esto

es, reducen la cantidad de azucar en

sangre y orina.

Florece
de febrero
4 junio.

Hierba de Sonfiago

Centaurea

rum
italicum

AuNngue sus rojas bayas son
venenosas, sus hojas frescas
aplicadas sobre quemaduras, las
pueden sanar.

Florece de marzo a mayo.

Avro

Plf\wag mites

australis

Es una planta tipica de los bordes
de cursos de agua, lagunas y
lugares humedos.

Florece de octubre a febrero.

Carvizo

Arundo

dOV\ClX

El cocimiento de su rizoma
(tallo subterraneo) posee
propiedades diuréticas.

Florece de agosto a abril.
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Muscanri

neglec:h«m

) : Asparagms

L
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Planta mas comun en Andalucia
que en el norte de Espana.
Es usada en jardineria

Posee propiedades diuréticas y
depurativas (se dice de él que elimina
| del organismo las sustancias toxicas).

Florece
de julio
a octubre,

de septiembre
a noviembre.
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Su rizoma posee propiedades
diuréticas y sudorificas.

Florece
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El nombre del género viene del
griego y hace referencia al parecido
del tubérculo con unos testiculos.
itdlica hace referencia a

El adjetivo viene del latin y hace
referencia al color amarillento del
labelo.

Ophrys
vernixia
subsp. VERNIXIAQ

Elnombre de ophrys viene del griego
y significa ceja (por los pelos del
labelo). El adjetivo vernixia viene del
latin y significa primavera.
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