
CÓMO LLEGAR

Por la carretera A-2233 desde Barbate, en el 
punto kilométrico 17,4 tomar el desvío a San 
Ambrosio. A 1,8 kilómetros aproximadamente, 
pasando el área recreativa El Jarillo y dejando 
la barriada de San Ambrosio a la izquierda, 
encontraremos un pequeño aparcamiento al 
inicio del sendero (justo en el desvío al palomar 
de la Breña).

APARCAMIENTOS

Dispone de una pequeña zona de aparcamiento 
en el inicio del sendero.

TRANSPORTE PÚBLICO

No es posible acceder al sendero en transporte 
público. La principal empresa concesionaria 
de las líneas regulares de autobuses en la 
zona es Transportes Comes (tel. 902 19 92 08; 
www.tgcomes.es). También puede obtenerse 
información en la oficina de Comes en Barbate 
(tel. 956 43 05 94). 

OTROS SENDEROS

El Parque Natural la Breña y Marismas del 
Barbate dispone de varios senderos para 
conocer el parque. Entre ellos se encuentran: 
sendero del Acantilado y el sendero Las 
Quebradas. Los senderos Torre de Meca y Torre 
del Tajo son los más cercanos.

PINARES DE REPOBLACIÓN: 
LA DOMA DEL VIENTO

Durante milenios, los vientos oceánicos han 
estado removiendo a su antojo las dunas móviles 
de la Breña por todo el territorio. Azuzados por 
la influencia orográfica del Estrecho de Gibraltar 
y por el encuentro de dos masas de agua tan 
distintas como el Mediterráneo y el Atlántico, 
no había manera de poner las riendas a unos 
vientos tan violentos. Por fin, a finales del siglo 
XIX, se iniciaron una serie de repoblaciones 
de pino piñonero que consiguieron fijar las 
arenas y proteger el suelo de la erosión.

¿Por qué pino piñonero?
El piñonero lo tenía todo: temperamento 
robusto, frugalidad (sin exigencias de suelo 
ni humedad), resistencia al calor, a la sequía; 
crecimiento rápido, capacidaz de cubrir el 
suelo rápidamente y largas y abundantes raíces. 
Además, tras las repoblaciones, se originó 
una auténtica explosión de vida. Un variado y 
rico elenco de matorral noble mediterráneo 
compuesto por lentiscos, palmitos, madroños, 
mirtos, coscojas, enebros, sabinas, y también 
plantas aromáticas y especies medicinales 
se desarrollaron al abrigo de los pinares, 
cambiando para siempre el paisaje de la Breña.

PERFIL DEL RECORRIDO

• DESNIVEL MÁXIMO

102 m

• COTA MÁXIMA

138 m

• COTA MÍNIMA

36 m

MÁS INFORMACIÓN
Punto de información del Parque Natural. Puerto Deportivo de Barbate s/n. 
Barbate. Cádiz. Tel. 956 45 97 80

Arroyo Mondragón
endero

ZIDÁC

Teléfono de emergencias: 112

BUENAS PRÁCTICAS

Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas 

No se permite la 
captura de animales

No se permite 
encender fuego

No se permite la 
recolección de plantas

Camine por los
senderos marcados

Evite hacer 
ruido

No se permite circular en 
vehículos motorizados

No se permite la 
acampada libre

Prohibido perros
sueltos
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• TRAYECTO

Lineal.

• LONGITUD (IDA)

3,6 km.

• TIEMPO ESTIMADO (IDA)

1 hora y 30 minutos.

• DIFICULTAD

Baja.

• TIPO CAMINO

Senda o carril con superficie arenosa.

• PAISAJE/VEGETACIÓN

Pinar de pino piñonero sobre suelo de arena, 
acompañado con especies típicas de monte 
mediterráneo. Vegetación de ribera, helechos.

• SOMBRA

En algunos tramos.

• AUTORIZACIÓN ESPECIAL

No es necesaria.

• RECOMENDACIONES

Llevar agua potable, protección solar en época 
estival y vestimenta y calzado adecuados. 

• PROVINCIA / MUNICIPIOS

Cádiz / Barbate

• HOJAS DEL MTN 1:50.000

1073

• COORDENADAS INICIO / FINAL

 36° 12’ 18” N - 5° 58’ 34” W
 36° 12’ 30” N - 5° 56’ 34” W

OTRAS FIGURAS DE PROTECCIÓN



A la sombra de 
los pinos

El inicio de sendero 
[1] se encuentra en 
las proximidades del 
núcleo de población de 
San Ambrosio, al principio 
del carril que conduce a ese 
espectáculo etnográfi co del siglo XVIII que es
El Palomar de la Breña. Construido en el cortijo 
de La Porquera, hoy convertido en alojamiento 
turístico, los once metros de altura de sus 
muros de adobe y sus siete mil setecientos 
setenta nidos de terracota lo convirtieron, 
durante mucho tiempo, en el palomar más 
grande del mundo (registrado incluso en el
libro Guiness de los Récords). 

Una pista de arena nos adentra en el bosque 
de pinos. El pinar de piñonero desempeña 
un papel fundamental en la fi jación de las 
dunas y la protección del suelo. Estos pinos 
proceden de las repoblaciones que se iniciaron 
en el siglo XIX. Aunque la mayoría poseen una 
envergadura extraordinaria, algunos de estos 
ejemplares son de una belleza conmovedora, 
como usted mismo podrá comprobar. 

Como descomunales son también su solemne 
belleza, la sombra que arrojan y el volumen de 
piñas que producen. A partir de aquí, el camino 
se abre sobre la duna. Durante trescientos 
metros, la pendiente ascendente del sendero 
ralentiza el avance sobre el suelo de arena. 
Pero desciende después, con pequeños 
vaivenes, hasta prácticamente el fi nal.

En el último tramo, los claros en la vegetación 
le permitirán disfrutar de interesantes 
panorámicas [6] sobre la Sierra del Retín y 
la gran llanura de la marisma, surcada en 
zigzag por el río Barbate. También distinguirá 
los bosques de pino carrasco que suben por 
la ladera del los montes Peña Cortada y Las 
Quebradas. Y las localidades 
de Vejer de la Frontera, 
Medina Sidonia y 
Benalup.

Tras cruzar el último 
cortafuegos, la duna 
vuelve a desparramarse 
formando una superfi cie 
diáfana más o menos ancha. 
Aquí, a su izquierda, la arena se ha consolidado 
con los restos calcáreos de animales marinos 
formando una duna fosilizada [7]. Sobre la 
arena, magnífi cos ejemplares de sabina y 
enebro marítimo le escoltarán hasta la sombra 
de unos pinos. Los mismos pinos que conducen, 
en escasos metros, al Camino de los Veteranos 
[8], donde fi naliza de sendero.

Las fragancias 
de la Breña

La infl uencia de los 
valles del Mondragón 
y de San Ambrosio le 
confi ere a la primera 
mitad del recorrido un 
microclima diferente al del 
resto del parque. Encontrará aquí especies de 
ribera, poco usuales en un pinar, como álamos, 
zarzas y enredaderas, y también otras más 
propias de los alcornocales como madroños, 
helechos y alcornoques bornizos [2]. Aunque 
es la vegetación típicamente mediterránea [3]
la que también acompaña al piñonero en la 
mayor parte del recorrido: lentiscos, retamas, 
palmitos, acebuches, jaras, sabinas, enebros y 
plantas aromáticas como el romero, la lavanda, 
la melosa o la zahoreña, que le impregnarán la 
piel y la ropa con los aromas de la Breña.

Continuamos caminando siguiendo las marcas y 
balizas, por un suelo algo más compactado por 
las acículas de los pinos. Pequeñas aves como 
el carbonero o el herrerillo, el chotocabras 
pardo, el agateador común o la curruca 
cabecinegra, y rapaces como el 
águila culebrera, el águila 
calzada, el autillo o el 
cárabo, se refugian 
en el pinar prestando 
su voz al bosque. 
Algunos claros en la 
vegetación permiten 
ver el campo de cereales 
del cerro de La Porquera y, 
más adelante, a unos mil doscientos metros del 
inicio, la vaguada del Mondragón [4]. Al otro 
lado del arroyo, se distingue un parque eólico 
sobre el cerro, con la estilizada blancura de sus 
molinos a barlovento. 

Gigantes sobre la arena

En unos doscientos metros, el sendero llega a un 
cruce custodiado por unos ejemplares de pino 
piñonero con una envergadura descomunal [5]. 

El arroyo Mondragón nace en la 
cabecera del Barranco Hondo y es 
uno de los pocos cursos de agua del 
Parque Natural. Cuando no va seco, 
sus aguas alimentan las marismas del 
Barbate. El sendero discurre por su 
margen derecho a cierta distancia 
del cauce, bordeando el límite 
norte del espacio natural. Atraviesa 
un frente dunar estabilizado por 
un pinar de repoblación de pino 
piñonero, recorriendo el que fuera 
el antiguo camino de Barbate a El 
Palomar de la Breña. Y finaliza en el 
carril conocido como Camino de los 
Veteranos.

Arroyo Mondragón

La Turbera

Arroyo Mondragón

San Ambrosio, al principio 
del carril que conduce a ese microclima diferente al del 

águila culebrera, el águila 

ver el campo de cereales 
del cerro de La Porquera y, 
más adelante, a unos mil doscientos metros del 

Quebradas. Y las localidades 

formando una superfi cie 
diáfana más o menos ancha. 
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