PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
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Orientacion en la Naturaleza



AREAS CURRTCULARES

AREAS RELACTONADAS
EDUCACTON PRIMARTA Y
SECUNDARTA

Conocimiento del medio natural, social y cultural
Ciencia, Tecnologia y Ambiente

Educacion Fisica
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[OMPH[N(IAS ([AVES o e Competencia en el conocimiento y en la interaccion con el

1 mundo fisico.

' e Conocer los principales valores naturales y culturales del
. Parque Natural.
N Conocer el entorno social y cultural, desde una
perspectiva amplia; valorar y disfrutar en medio natural,
contribuyendo a su conservacion y mejora.
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NIVEL EDUCATIVO

2° ciclo de Educacion Secundaria

Bachillerato
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| [SQU[MA DE D[SARRO'_[_O e Descubrir a través de la orientacion en la naturaleza los

s tesoros naturales del Parque Natural Montes de Malaga
. D[ LA A(HVIDAD _ = |* Potenciar las habilidades y destrezas motrices en los
@ jévenes potenciando la practica de nuevos deportes, asi
b - como el trabajo en equipo
* \g e Reconocer y diferenciar la flora y la fauna del P.N. Montes
s P de Malaga
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[ AUIVIDADES (OMPL[MENMRIAS Visita al Lagar
" Tiro con arco
: Senderismo interpretativo
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PLANTEAMIENTO GENERAL

‘ El P.N. Montes de Malaga es el bosque mas cercano a la capital, donde la
variedad de flora y fauna es abundante y amplia.

A este parque acuden miles de aficionados a la bicicleta de montafia cada
fin de semana y también en ocasiones se organizan pruebas populares de
carreras de orientacién en montafa

Es importante ir introduciendo a los jovenes en este tipo de actividades
deportivas, teniendo estos recursos naturales tan cerca del nucleo urbano.

~ PROCESO PASO A PASD

Visita al campo
Carrera de orientacion con mapa topografico, realizaremos una

| Actividad 1
Actividad 3

Investiga en el aula introduccion a las carreras de orientacion, explicando cémo se R
El alumnado se dividira en grupos. utiliza la brdjula para orientar el mapa y como debemos Exposmlon_de los datos
Objetivos: interpretar y leer las sefiales que tenemos en el mapa. Para concluir con 9' proceso, el
| -Conocer los deportes que se pueden Se plantea un circuito medio que servira para que los alumr?ado analizara tanto lo
| realizar en la naturaleza alumnos/as conozcan este deporte a la vez que descubren la  estudiado en el aula como lo
| -Iniciacién a la utilizacion de mapas flora y fauna del P.N. Esta actividad se puede realizar en observado en el campo
topograficos pequefios grupos para que entre todos participen y consigan

llegar a todas las balizas del circuito.
Se tomara el tiempo a cada grupo

IDEAS PARA LA ACCION

Realizar un cuaderno de campo donde se detallen los diferentes deportes
gue podemos practicar en el P.N. Montes de Mdélaga



Preguntas paradinamizar

¢ Coémo se utiliza la brujula?
¢ Qué son las balizas?
¢ Para qué sirve la orientaciéon?

¢,Como utilizamos los mapas topograficos?

Quéentiendespor...?

Orientacién, mapas topograficos, balizas



Itinerario senderista por el P.N. Montes de Malaga
La vida en el Lagar de Torrijos

Ruta en Kayak y Paddle surf Acantilados Nerja-
Maro

Ruta P.N. Desembocadura del rio Guadalhorce

www.educare-aventura.com




