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JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE MEDIO AMBIENTE Y ORDENACION DEL TERRITORIO

« TRAYECTO
Lineal

+ LONGITUD
0,9 km

« TIEMPO ESTIMADO
15 minutos

« DIFICULTAD
Baja

* TIPO CAMINO

Sendero de tipo arenoso y pedregoso bien
drenado.

o PAISAJE/VEGETACION

Este sendero, internado en un denso pinar
de repoblacion con zonas de matorral y
numerosas plantas aromaticas, ofrece algun
“viso” al cerro de la Cruz y a las maximas
elevaciones de Sierra Arana.

« SOMBRA
Abundante

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

* RECOMENDACIONES

Zona de interés micologico durante el
otofo, se recomienda llevar una guia para
la identificacion de setas y recolectar
exclusivamente las que conozcamos.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS

« HOJAS DEL MTN 1:50.000

* COORDENADAS INICIO / FINAL

COMO LLEGAR

ﬁ A 39 km de Granada por la A-44 en direccion
Norte, se encuentra el pueblo de Iznalloz,
poblacion que deberemos atravesar en direccion
sureste para continuar por la denominada
“carretera de la Sierra”, que en tan solo 5 km nos
emplazara en el paraje del Sotillo de Iznalloz,
punto de inicio de esta ruta.

APARCAMIENTOS

P Explanada asfaltada junto al inicio del
sendero, si bien no se encuentran delimitadas
o sefaladas las plazas de aparcamiento hay un
buen nimero para turismos e incluso cabida
para autobuses.

a TRANSPORTE PUBLICO

El concesionario del servicio de Granada a
Iznalloz es la empresa Autocares Maestra-Autedia
(tel. 958 15 36 36 y 958 40 06 01)

I OTROS SENDEROS

EL LIC ofrece otros recorridos, proximos al

inicio de este sendero se encuentran el fin

de sendero 1258 de Puerto Lobo al Sotillo y
el comienzo del sendero 1313 del Sotillo al

museo micoldgico.

PERFIL DEL RECORRIDO
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EL MUSEO MICOLOGICO DEL SOTILLO

Situado al final de nuestra ruta, este museo forma
parte del plan Cussta, consistente en un programa
de actuaciones de la Consejeria de Medio Ambiente
encaminado a la conservacion, disfrute y uso soste-
nible de las setas y trufas de Andalucia.

El objetivo es propiciar en la poblacion el conoci-
miento y respeto de los hongos silvestres, al tiempo
que se usa este recurso natural como atractivo
turistico y complemento de rutas de senderismo.

Para ello, el museo micoldgico del Sotillo dispone
de diferentes salas donde se muestran maquetas
con los tipos de hongos mas comunes en la region.
Igualmente, dispone de grandes murales explicativos
donde se ilustran las condiciones necesarias para la
fructificacion de las setas y los lugares donde nos
sera mas facil encontrarlas asi como las recomen-
daciones basicas y medidas de prudencia que debe
seguir cualquier aficionado a la micologia.

Por Gltimo, las vitrinas correspondientes a los es-
pecimenes comestibles y toxicos merecen especial
atencion, pues ilustran inmejorablemente la necesi-
dad de conocer en profundidad los diferentes tipos
de setas antes de lanzarse a su recoleccion.
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El Sotillo

Este sendero, asequible para practica-
mente todos los publicos, ofrece un reco-
rrido breve pero intenso, pues en apenas
1 kilbmetro se condensan gran parte de
los valores naturales y paisajisticos de
Sierra Arana.

Esta zona es enormemente popular entre
los aficionados a las setas, que cada otono
se dan cita en gran nimero para la recolec-
cion de diversas especies. El museo mico-
logico ubicado al final de esta ruta ayudara
a los profanos en la materia a introducirse
en el apasionante mundo de los hongos.

Otofo y primavera seran las épocas mas re-
comendables para realizar este recorrido.

Junto al area
recreativa

Asi comienza
nuestra ruta, en un
lateral del parque
infantil ubicado en
el area recreativa
del Sotillo de Iznalloz y

junto al Centro de Interpretacion de la
Cueva del Agua (ver [1] en el mapa).

Los atractivos para pasar un dia en contac-
to con la naturaleza y recorrer este sende-
ro son por tanto numerosos, pues dispone
de amplios equipamientos asi como una
facil accesibilidad al inicio de la ruta, que
nos permite llegar en vehiculo a pocos
metros de su comienzo.

Las casas forestales del Sotillo

Tras solo 150 metros de
camino, llegamos a
las casas forestales
del Sotillo [2], que
con la esbelta silue-
ta de sus chimeneas
de teja moruna,
recortan el paisaje de
Sierra Arana.

Estas viviendas fueron antafo albergue

y barracones de los trabajadores que se
dedicaban a la recoleccion y tratamien-
to de plantas aromaticas, asi como a la
obtencion de resina y pifiones de las dife-
rentes variedades de pino que se encuen-
tran en la zona.

Aunque hoy en dia estas viviendas han sido
rehabilitadas para uso turistico, nuestro
camino pasa junto al antiguo horno donde
aquella comunidad de trabajadores pre-
paraba el pan y que en la actualidad ha
quedado relegado como testigo mudo del
duro pasado agricola de la comarca.

Entre pinares y plan-
tas aromaticas

A partir de este
punto, nos interna-
mos en una hermosa
vereda entre pinos
carrascos y plantas
aromaticas. El paseo es

aqui muy agradable, incluso

en los meses mas calurosos, pues practi-
camente la totalidad del recorrido esta
cubierta por una generosa sombra, lo que
permite la proliferacion de interesantes
colonias de musgos y liquenes.

e e, Junto a los exten-
R O didos ejemplares
de pino carrasco,
podemos hallar algu-
nos pinos resineros,
que aln muestran
las cicatrices de los
antiguos sistemas de

Este sendero, tan solo interrumpido por el
cruce de un carril de servicio a 250 metros
de las casas forestales del Sotillo y que
atravesaremos para continuar de frente,
ofrece un amplio espectro de la variedad
botanica de la zona; esparto, romero,
tomillo, lavanda, alhucema y enebro son
los elementos mas destacables, pues no
solo hablan de una riqueza natural, sino
también de una parte importante del
pasado agricola de la zona. De esta forma,

communis es uno de los ingredientes con los que se
aromatiza la bebida de Ginebra

extraccion de resina.

las plantas aromaticas eran utilizadas para
extraer sus esencias y aromas mientras que
el esparto era empleado para confeccionar
multitud de utensilios como cuerdas, cal-
zado o albardas para mulos y caballerias.
Por su parte, el fruto del enebro es uno de
los ingredientes necesarios para la destila-
cion de la ginebra.

El Niscalo, cuyo nombre
cientifico es Lactarius
deliciosus, es una de las
setas mds apreciadas

y buscadas en la zona
durante el otofo

Recorrer este sendero durante los meses
otonales posee ademas el aliciente de po-
der localizar algunos de los diferentes ti-
pos de hongos que fructifican en la zona,
entre los que destacan como excelentes
comestibles el niscalo y el pie azul. Sin
embargo, debemos ser siempre prudentes
a la hora de recolectar setas, respetando
la legislacion y normativa al respecto vy li-
mitandonos a recoger exclusivamente las
especies que conozcamos a la perfeccion,
absteniéndonos
de ello o hacién-
donos acompanar
por un experto

si carecemos de
conocimientos en
la materia.

Tras 750 metros de
sendero entre pina-
res llegamos al final
de nuestra ruta, el
museo micologico
del Sotillo [3], visita
imprescindible para
todos aquellos que
deseen conocer
mejor el fascinante
mundo de las setas.
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