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« TRAYECTO
Lineal

« LONGITUD
1,1 km

« TIEMPO ESTIMADO
40 minutos

« DIFICULTAD
Baja

« TIPO CAMINO
Senda

« PAISAJE/VEGETACION

COMO LLEGAR

ﬁ' Desde el pueblo de Aldeaquemada tomaremos
un camino siguiendo las indicaciones hacia

la Cascada de la Cimbarra y, tras pasar esta
cascada, seguiremos las incicaciones hacia el
ara recreativa del Arroyo Martin Pérez o del
Cimbarrillo.

APARCAMIENTOS

P En el inicio del sendero hay una zona de

estacionamiento donde se puede dejar los
vehiculos

TRANSPORTE PUBLICO

¥)

No hay servicios en el entorno.

OTROS SENDEROS

Arroyo de montaiia con una vegetacion
riberefa en excelente estado de
conservacion. Grandes cascadas y pozas en un
peculiar entorno geoldgico.

« SOMBRA
Abundante

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

« RECOMENDACIONES

Llevar agua potable y vestimenta y calzado
adecuados.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS

» HOJAS DEL MTN 1:50.000

* COORDENADAS INICIO / FINAL

I El paraje natural ofrece otro recorrido, proximo se
encuentran el sendero Cascada de la Cimbarra.
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VEGETACION DE RIBERA

Dentro de las diversas formaciones vegeta-
les del Paraje Natural de la Cascada de la
Cimbarra, destacan la vegetacion de ribera
que se forma entorno al Rio Guarrizas y al
Arroyo de Martin Pérez, constituyendo una
singularidad biologica y paisajistica dentro
de la vegetacion que la rodea. Por ello, a
lo largo del sendero podremos contemplar
como grandes ejemplares de fresnos y ali-
sos forman un bosque de galeria en aque-
llas zonas mas frondosas, donde la vegeta-
cion parece envolver al arroyo formando un
tanel. En las zonas mas abiertas, el arbola-
do es sustituido por los matorrales riparios
tipicos de Sierra Morena, como los tarajes,
las zarzas y las adelfas, acompanados de
pequenas plantas acuaticas o semiacuaticas
como los juncos, la lenteja de agua o los
ranunculos acuaticos. Esta vegetacion de
ribera cumple importantes funciones en el
ecosistema:

-Albergan una gran diversidad bioldgica

animal y vegetal por su alta productividad y
presencia de agua casi todo el afno.
-Permiten el asentamiento de especies
vegetales propias de climas mas frescos o
himedos en areas calidas y secas como en
Andalucia.

-Regulan el microclima del rio.

-Aseguran la estabilidad de las orillas.

-Son auténticos filtros que regulan la entra-
da de sedimentos y particulas contaminan-
tes al cauce.
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El sendero que nos ocupa transcurre la
mayor parte del recorrido paralelo al
Arroyo de Martin Pérez, un pequefio arro-
yo de montana arropado por una fabulosa
vegetacion riparia, donde destacan gran-
des ejemplares de fresnos y alisos con mas
de veinticinco metros de altura. Pero sin
duda, lo mas destacado de este recorri-
do son los saltos de agua, El Cimbarrillo y
El Negrillo, caidas de agua que hacen de
este un entorno Unico y que nos invitara a
permanecer en estos bellos enclaves, para
dejarnos llevar por la soledad y calma que
en ellos se respiran.

Bosque de galeria

El sendero que hoy
nos disponemos a
recorrer inicia su
andadura (ver [1] en
el mapa) en el area
recreativa Arroyo de
Marin Pérez o del Cimbarri-

llo, ubicada en un bello paraje, ideal para
compartir una comida con la familia o los
amigos. Comenzaremos a caminar por el
margen derecho del cauce del Arroyo Mar-
tin Pérez, por una pequena senda situada
practicamente en el mismo cauce del arro-
yo. Aqui las aguas sinuosas han dado lugar
a un terreno erosionado de forma desigual,
formando unos pequefios islotes que dotan
al arroyo un peculiar aspecto.

La erosion fluvial ha
originado pequenos
islotes en el cauce del
arroyo

A lo largo de nuestro recorrido nos adentra-
remos en un bosque en galeria [2], donde
los alisos, los fresnos y algun ejemplar de
almez se encargaran de arropar al sendero
durante nuestro paseo. Estos arboles son
capaces de alcanzar hasta 25 metros de
altura, consiguiendo asi regalarnos sombra
y favoreciendo con ella la vida de otras
plantas y animales.

Algunos fresnos son de un
porte considerable

Conforme avanza-
mos en nuestro re-
corrido, observare-
mos como el arroyo
se va encajonando
por las paredes de
pizarra y granito,
originando una alta
humedad, capaz de
proporcionar vida a numerosos helechos y
musgos. En la zona donde la capa arbolada
ha desaparecido, abundan las adelfas, los
tamujos, las zarzas, los juncos, los majue-
los y los carrizos.
Pero la mas curio-
sa es una planta
pequenita que flota
en la superficie del
agua, esta es la
lenteja de agua, un
maghnifico indicador
de la calidad de las
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aguas.

El Cimbarrillo

Y asi, poco a poco,
iremos recorriendo
nuestro sendero
llegando a unas esca-
leritas de piedra que,
aunque nos desviaran
del arroyo por unos instan-

tes, merece la pena seguirlas pues nos con-
duciran al lugar mas singular del recorrido.
Se trata del Cimbarrillo [3], una cascada
mas pequeina que la Cimbarra pero no por
ello menos bella. Al llegar aqui, podremos
detenernos a escuchar el sonido del agua al
caer sobre la poza que tiene lugar bajo la
cola de agua que ella misma dibuja.

Rio guarrizas

Tras este paréntesis, continuaremos nuestro
paseo por una zona mas abierta, donde el
sendero se abre paso por los sotos de ribe-
ra. Asi llegaremos a un lugar donde se une

el Arroyo Martin Pérez con el Rio Guarrizas
[4], una zona bien conservada donde quizas
podamos observar huellas y excrementos
de nutria. Este es el punto donde acaba
nuestro paseo, pero hemos de saber que si
remontamos unos metros el rio podremos
disfrutar de otra cascada conocida como
Charco del Negrillo [5], un magico salto

de agua seguido de un gran remanso que
se oculta en lo mas secreto de la sierra.

Se enmarca en un bello enclave donde la
geologia y la vegetacion han originado este
paisaje de espectacular belleza. En el cau-
ce del rio es facil toparnos con algun fosil
de los distintos organismos que habitaban
en tiempos remotos en estas serranias.

El Charco del Negrillo es un lugar idilico

Aunque la cascada de la Cimbarra es la au-
téntica protagonista de este Paraje Natural,
este sendero nos descubrira otros rincones
muy bellos que nada tienen que envidiar a
la gran cascada, por lo que recomendamos
realizar este sendero para complementar
un dia de campo inolvidable.
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