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	Nombre de la actividad:                                  Conoce las plantas
	Otras actividades: Rutas botánicas por el Humedal de Padul, Visitas a los jardines botánicos de Sierra Nevada, Talleres sobre usos de las plantas. 
	Informacion: Página web EOP: www.estacionornitologicapadul.org/   Página web Aula de la Naturaleza ElAguadero www.elaguadero.es 
	Areas: Ciencias del medio natural, social y cultural. Len- gua castellana y literatura. Educación física. Ciencias de la naturaleza. Ciencias Biológicas. Ciencias sociales, geográficas e historia.  
	Competencias: Descubrir la riqueza medioambiental del entorno inmediato a partir de las plantas. Fomentar los comportamientos de respeto y atención de la naturaleza 
	Nivel: • Segundo y tercer ciclo de primaria.• Primer ciclo de secundaria.
	Esquema: 1- Bienvenida al Aula.2- Salida de campo y sendero interpretado " Adaptación de las plantas al humedal".3- Taller ambiental " El vivero"4- Evaluación y despedida.
	Actividades: Realización de herbario en clase, recogida de frutos silvestres y plantas medicinales, vivero.
	Planteamiento: Los Humedales son áreas con inundaciones intermitentes. La vegetación que predomina es diferente de aquellas áreas sin inundaciones. Cuando los suelos se saturan de agua, el acceso al oxígeno se restringe y los suelos se hacen anaerobios. Las raíces comunes no pueden respirar y la mayor parte de las plantas no pueden vivir allí. Las plantas de zonas húmedas han desarrollado unas adaptaciones especiales. Algunas, llevan aire a sus raíces a través de tubos especiales; otras realizan parte de su proceso respiratorio en ausencia de aire. Conocer las plantas, implica conocer sus adaptaciones a los diferentes ambientes, su importancia para los ecosistemas. Además es importante conocer los métodos de plantación que se realizan en los viveros.  
	Proceso: Actividad 1 Investigación en el aulaConoce el Aula y el Humedal de Padul. Llegada al Aula de la Naturaleza “El Aguadero”. Recepción de los visitantes y pequeña introducción al Humedal de Padul y al mundo de las plantas y los animales que dependen de ellas. Visita guiada al Aula. Actividad 2 Visita al campoVista guiada al Humedal de Padul, recorrido interpretado por el Sendero del Mamut. Taller Ambiental y charla y divulgativa: Observación de plantas y animales que de ellas dependen. Se realiza una charla divulgativa sobre las plantas y sus usos, sus adaptaciones a la vida en el Humedal, etc. Actividad 3 Exposición de los datosTaller de ambiental educativo sobre las plantas: “Plantas aromáticas”. El taller se realizará en el vivero del Aula de la Naturaleza “El Aguadero”, los alumnos conocerán algunas de las distintas plantas aromáticas de nuestro entorno, como diferenciarlas, sus olores y sus usos. Se llevarán un pequeño herbario hecho por ellos mismos. También se llevarán a casa una maceta con un esqueje o semilla que ellos mismos plantarán.  
	Ideas: Creación de un vivero o jardín de plantas aromáticas en su escuela. Cultivo de plantas con usos medicinales. Recogida de frutos silvestres. Plantaciones de especies autóctonas.   
	Materiales: - Plantas aromáticas y papel para el herbario.- Macetas, tierra y semillas o esquejes. - Plantas aromáticas y papel para el herbario.- Macetas, tierra y semillas o esquejes.  
	Actividades complementarias: ¿Para qué sirven las plantas? ¿Se pueden comer todas las plantas del campo?¿Qué bosques conoces?¿Se le cae la hoja a todos los árboles?¿Todas las plantas que huelen bien son aromáticas?   
	Que entiendes: Planta aromática, plantas de Humedal, frutos silvestres, esqueje, planta medicinal. 


