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	Nombre de la actividad: El hombre: capacidad de autosuficiencia
	Otras actividades: En el centro de visitantes: cuadernillo didáctico de visita al centro de visitantes y actividad oral de creación de un “slogan publicitario” en defensa del programa de conservación de especies.
Fuera del entorno del centro de visitantes: visita al Museo Arqueológico de Baza, dólmenes de Gorafe o Ecomuseo de Castilléjar.
A petición de los colegios, la empresa ofrecerá actividades complementarias por la tarde, si desean prolongar su estancia en el Parque Natural.
 
	Informacion: Cebadilla en su hábitat natural de la Sierra deBaza
También conocida con el nombre popular de espiguilla, es una gramínea anual que puede llegar a alcanzar los 50 cms. de altura, aunque normalmente oscila entre los 15-30 cms., contando con  una inflorescencia en espiga, de donde toma uno de sus nombres populares, de entre15 a70 mm por 5a20 mm de ancho, de color verdoso a glauco, ocasionalmente con tonos violáceos y raquis frágil, que florece a final del invierno o principio de la primavera. Se estima que es originaria de la parte europea de la cuenca del mar Mediterráneo y se ha asilvestrado en diferentes partes del mundo, siendo una planta cosmopolita ruderal y arvense, por su capacidad para dispersarse, ya que una vez madura tiene la peculiaridad de poder desgranarse, fijándose firmemente por medio de sus cerdas al pelo, al tejido o la lana de los animales, sirviéndole de medio para la dispersión por amplios territorios.
La cebadilla es una gramínea muy frecuente en lindes de caminos, eriales y praderas, también aparece en algunos céspedes artificiales, campos de cultivo abandonados y terrenos nitrófilos. La planta cuenta con grandes hojas lanceoladas que se descuelgan del tallo, que termina en una inflorescencia en espiga, que está formada por grupos sucesivos de tres espigas, cada una de ellas con una única flor.
 
Pocos usos etnobotánicos
 
Desde el punto de vista de la etnobotánica, la cebadilla ha sido considerada una “mala hierba”, sin aprovechamiento aparente para el hombre, aunque se ha utilizado como sustituto pobre de la cebada, tanto para producir pan, en época de hambruna y penuria económica, como en la alimentación animal, también para preparar sucedáneos del café de cebada.
Para aprender un poco más consulte la Guía del Parque Natural Sierra de Baza y su entorno.
http://www.tiotobas.com/sites/default/files/guiaparquesierrabaza.pdf
 
	Areas: Historia, Biología, Lengua Española.
	Competencias: Comunicación lingüística; conciencia y expresión cultural; competencia social y cívica; competencia para aprender a aprender; sentido de iniciativa y espíritu emprendedor.
 
	Nivel: Segundo ciclo eso y bachillerato
 
	Esquema: Recepción y presentación
Activación de conocimientos previos
Visita al espacio natural: sendero cortijo de Casimiro.
Taller de molienda de trigo y amasado de pan.
Juegos de cierre y despedida
 
	Actividades: Taller: modelado de una víbora hocicuda.
Taller de extracción de esencias aromáticas, por destilación al vapor a pequeña escala, simulando la extracción que a gran escala haría el cocedero y el alambique situados en la entrada al centro de visitantes.
 
	Planteamiento: En la Sierra de Baza el paisaje se caracteriza por cuatro elementos fundamentales: la litología, las formaciones vegetales, los valles fluviales y la acción antrópica. Esta propuesta didáctica pretende centrarse en este cuarto elemento y merece una reflexión educativa, con respecto al modelo económico actual de sociedad de consumo.
A lo largo de la historia, la acción antrópica ha modelado el medio hasta dar lugar a su actual configuración a través de actividades como la recogida de leña, la utilización del agua, la agricultura, la ganadería o la explotación de los recursos minerales y, recientemente, la red viaria y de transporte.
La utilización antrópica de los recursos botánicos ha sido fundamental en esta zona desde la antigüedad hasta no hace muchos años: La leña se ha usado como combustible en la actividad minera, en los hogares e industrias, en la explotación de plantas aromáticas y en la extracción de la resina y el esparto, entre otros; La recolección de plantas aromáticas ha sido una actividad con gran tradición en la zona, así como la recolección de setas.
La apicultura es una actividad significativa, hay alrededor de 15 colmeneros importantes en la comarca. Este aprovechamiento es todo un ejemplo de sostenibilidad ya quela abundancia de abejas ayuda a la polinización de las plantas.
El aprovechamiento cinegético se realiza hoy en día en cotos de carácter privado, de la Consejería de Medio Ambiente y municipales, estos últimos se adjudican para su disfrute a asociaciones de cazadores locales.
También hoy, la agricultura ocupa poca extensión, con secanos de cereales (cebada, trigo, centeno), legumbres, almendros y olivar, si bien recientemente han surgido nuevos cultivos de frutales, algunos a gran altura. Los regadíos presentan explotaciones muy pequeñas que están ocupadas por pequeñas huertas y frutales, que albergan una agricultura integral con huerta, vid y, además, cría de cerdos. En cuanto a la ganadería, hay que destacar que en la Sierra de Baza, hay un total de14.586 cabezas de ganado, de las cuales el 96,3% son ovinos, fundamentalmente de la raza Segureña. Aunque la presión  ganadera no es, en términos globales, muy importante, sí afecta con cierta intensidad a espacios públicos de alto valor ecológico.
 Y por último, otro ejemplo que ofrece el centro de visitantes de Narváez, es uno de los oficios perdidos en la sierra como es el de Nevero, o transportador de hielo.
Para una adecuada percepción del espacio físico, la actividad incluye un paseo adaptado por el sendero universal Narváez que pretende sensibilizar a los alumnos en la mejora y preservación de las condiciones de vida y un uso responsable y sostenible de los recursos en beneficio de la salud de las personas.
En coherencia con las habilidades y destrezas relacionadas hasta aquí, se pretende fomentar el uso responsable de los recursos naturales, el cuidado del medio ambiente, el consumo racional  y la protección de la salud individual y colectiva como elementos clave en la calidad de vida de los espacios naturales y de las personas.
 
	Proceso: 1. ANTES DE LA VISITA
Actividad de localización del Parque Natural Sierra de Baza y presentación del entorno, sobre la página web oficial del programa de visitas a espacios naturales: 
http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/busquedaEspacios.do
Los alumnos, hacienda uso de los ordenadores, o de la pizarra digital, si se dispone de ella, localizarán el Parque Natural Sierra de Baza y leerán la información que consideren relevante y de interés (pinchando sobre el icono con forma de árbol SIERRA DE BAZA, ver ficha técnica y sobre el icono “i” NARVAEZ). Se recomienda que visiten el apartado “Fotografías”.
2. VISITA AL PUNTO DE RECEPCIÓN
Actividad de introducción y presentación.
Charla sobre el aprovechamiento histórico de los recursos naturales por hombre. Visionado de vídeos y demás material visual en el centro de visitantes.
3. VISITA AL ESPACIO NATURAL
Paseo por el sendero cortijo de Casimiro.
En el paseo a lo largo del recorrido de ida y vuelta yincana de pruebas para fijar algunos conocimientos presentados en el centro de visitantes.
 
4. TALLER MEDIOAMBIENTAL
Los alumnos realizarán un taller de molienda de trigo y amasado de pan.
5. DEVUELTAA CASA: CONCLUSIONES
En una actividad oral cada alumno deberá sintetizar en cinco o diez palabras(en una frase o palabras sueltas) sus impresión, vivencia o aprendizaje sobre la actividad llevada a cabo.
 
	Ideas: Dar a conocer la riqueza de recursos naturales que ofrece el Parque Natural Sierra de Baza, así como la importancia de una explotación sostenible para su conservación.
Poner en valor los recursos que históricamente se aprovechaban para una economía de subsistencia.
Reflexionar en torno a las verdaderas necesidades de consumo que los alumnos tienen en la actualidad, con respecto a las que históricamente ha tenido el hombre.
Fomentar una visión global de nuestro patrimonio, con técnicas de observación y análisis de nuestro entorno.
Despertar el espíritu crítico sobre los procesos naturales y humanos que se dan en nuestro entorno.
 
	Materiales: Morteros, trigo, harina, agua, sal, masa madre o levadura, barreños y hornos.
 
	Actividades complementarias: ¿Además de miel, qué hacen las flores que tiene gran valor ecológico para las plantas?
¿Qué animales de granja puedes ver por estas tierras?
¿Sabes qué es el turismo micológico?
¿Qué productos se cultivan principalmente en la Sierra de Baza?
¿Qué es la actividad cinegética?
¿Cuándo es el momento óptimo para segar las plantas aromáticas?
¿Cómo podemos conservar la naturaleza para seguir disfrutando de sus recursos?
¿Qué capacidad de autosuficiencia crees que tenemos hoy en comparación con el pasado?
 
	Que entiendes: Aprovechamiento de recursos naturales, apicultura, micología, leña, neveros, caza, agricultura, ganadería, consumo sostenible, economía de autosuficiencia.
 


