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	Nombre de la actividad: La formación de las montañas.
	Otras actividades: Sedero Caucón-Peñón de los Enamorados.
 
Sendero Las Escaleretas.
 
 
 
	Informacion: http://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/mostrarFicha.do;jsessionid=7ADE889FE359A7F959EF3E4628DCE75D?idEquipamiento=19606
	Areas: Biología y geología.
Educación física.
	Competencias: Conocer las características básicas del entorno natural en el que nos encontramos.
 Saber qué factores son necesarios para formación de montañas.
Comprobar cómo el tipo de terreno le da a la sierra determinas su estructura y formación.
Valorar la importancia biológica de la zona.
Concienciar sobre preservación del entorno.
	Nivel: Bachillerato.
	Esquema: 1º Recepción y bienvenida del grupo, en el Área Recreativa Conejera.
2º Formación de los grupos y comienzo de la ruta.
3º Descanso para desayunar.
4º Reanudación de la ruta.
	Actividades: Hacer una guía de campo para ir anotando los distintos tipos de sustratos y la vegetación que vayan encontrando.
	Planteamiento: A lo largo del recorrido el alumnado podrá observar las formaciones Karsticas del terreno dándole a la sierra unas formaciones y cavidades rocosas de gran interés para la espeleología.
	Proceso: Act 1 - Investigación en el aula: Anteriormente a la ruta, en la clase se hará una pequeña explicación del lugar que se va a visitar, tanto su localización como sus características fundamentales.
Act 2 - Visita al campo: Se realizará la ruta en la que se harán distintas paradas para que el alumnado pueda observar las características del terreno, su vegetación y las maravillosas vistas que nos ofrece.  
Act 3 - Exposición de datos:  Al finalizar la ruta se pondrá en común todos los puntos que se han tratado a lo largo de la actividad, para ello se les facilitará un cuadernillo de campo que les permitirá conservar la información de la visita y poder trabajar con ella en clase.
	Ideas: Trabajar en grupo haciendo actividades empíricas para que les ayuden a comprender los contenidos.
	Materiales: Agua, comida, calzado adecuado, dependiendo de la época del año (chubasquero o protector solar y gorra).
	Actividades complementarias: ¿Qué elementos son necesarios para que se formen las montañas?
¿El clima influye en la formación de montañas?
	Que entiendes: Parque Natural y sustrato.


