
CÓMO LLEGAR

Desde Lepe, tomamos la Av. De Hispanoamérica 
en dirección a El Terrón, una vez en El Terrón, 
tomamos la A-5050 dirección La Antilla y a 150 
metros a nuestra izquierda se encuentra la 
pista donde se inicia el sendero.

APARCAMIENTOS

Existe un aparcamiento a 150 m. del sendero, 
junto a la entrada de El Terrón, en la misma 
carretera de acceso al sendero. También justo 
al inicio se puede estacionar algunos vehículos.

TRANSPORTE PÚBLICO
La principal empresa concesionaria de 
las líneas regulares de autobuses en la 
zona es Damas, S.A. Tel. 902 11 44 92                                
www.damas-sa.es

OTROS SENDEROS

Desde el final de este sendero se puede enlazar 
con el “Sendero Litoral de Nueva Umbría” 
realizado por el Ayto. de Lepe y que termina an 
La Antilla.

PERFIL DEL RECORRIDO

• TRAYECTO

Lineal

• LONGITUD

1,7 km

• TIEMPO ESTIMADO

35 minutos

• DIFICULTAD

Baja 

• TIPO CAMINO

Pista asfaltada en mal estado.

• PAISAJE/VEGETACIÓN

Paisaje de litoral y marismas exento de 
arboleda.

• SOMBRA

Nula

• AUTORIZACIÓN ESPECIAL

No es necesaria

• RECOMENDACIONES

Desde mediados de primavera hasta mediados 
de otoño, suele hacer mucho calor. Utilizar 
crema protectora solar y llevar agua abundante 
y un sombrero o gorra.

• PROVINCIA / MUNICIPIOS

Huelva / Lepe

• HOJAS DEL MTN 1:50.000

999 - Huelva

• COORDENADAS INICIO / FINAL

37º 13´ 24,43” N — 7º 10´ 38,66” O
37º 12´ 30,1” N — 7º 10´ 26,65” O

• DESNIVEL MÁXIMO

2 m

• COTA MÁXIMA

3 m

• COTA MÍNIMA

1 m

BUENAS PRÁCTICAS

Deposite la basura
en contenedores

Respete los bienes y
propiedades privadas

No se permite la
captura de animales

No se permite
encender fuego

No se permite
la pesca

No se permite la
recolección de plantas

MÁS INFORMACIÓN

Camina por los
senderos marcados

Delegación Territorial en Huelva de la 
Consejería de Medio Ambiente y Ordenación del Territorio
C/ Sanlúcar de Barrameda, 3. Huelva. Tel.:  959 01 15 00

Teléfono de emergencias: 112

Nueva Umbría

HUELVA

endero

www.ventanadelvisitante.es
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El Real de la almadraba



Marismas del Catalán

Tras dejar nuestro 
vehículo en el 
aparcamiento de El 
Terrón, cuyo puerto 
bien merece una 
visita, tomaremos la 
carretera que va hacia la 
playa de La Antilla. Tras unos 150 metros nos 
encontramos un desvío hacia la izquierda y, 
al principio del mismo, el panel de inicio del 
sendero. Tomaremos esta antigua carretera 
en dirección sur, hacia la playa de Nueva 
Umbría. A nuestra izquierda queda el puerto 
y podremos ver el tráfico de embarcaciones 
por el Río Piedras, del que nos iremos 
alejando poco a poco.

A ambos lados de nuestro camino vamos 
viendo la Marisma del Catalán (ver [1] 
en el mapa), que debe su nombre a una 
torre almenara situada a poca distancia 
de nuestro sendero. Esta era una fortaleza 
defensiva construida entre los siglos XVI y 
XVII para la defensa de la costa contra los 
piratas berberiscos.

Los suelos estabilizados se encuentran 
poblados por almajos o espartina marítima, 
entre otras especies, y en ellos se alimentan 
y protegen gran cantidad de aves limícolas, 
como el zarapito o el correlimos. Cuando baja 
la marea, dejando desnudos los lodos del 

Una gran duna se interpone en nuestro 
horizonte, aunque intuimos el mar al otro 
lado. Estamos en el inicio de la flecha litoral 
[4], que se extiende hacia el este. Se trata 
de una gran lengua de arena que, año tras 
año, va creciendo rápidamente (unos 4 km 
en los últimos 200 años) debido a los aportes 
del Río Piedras y la acumulación de arena que 
arrastran el viento de poniente y la fuerza de 
las mareas.

Este es el final de nuestro sendero, pero no 
debemos irnos, si disponemos de un poco 
de tiempo, sin acercarnos hasta la playa de 
Nueva Umbría por la pasarela de madera 
que, partiendo desde este punto, nos lleva 
hasta las orillas del océano Atlántico. Un 
espectacular paisaje de playas vírgenes 
se extiende a nuestros lados, junto con la 
inmensidad del mar a nuestros pies. Ese 
mismo mar en el que, tiempo atrás, se 
pescaban los atunes con la almadraba.

fondo de los caños, aparecen gran cantidad 
de crustáceos, como el barrilete, que nos 
saluda con su gran pinza blanquecina.

A poco más de un kilómetro del inicio de 
nuestra ruta, encontraremos un puente que 
salva el Arroyo del Fraile, un amplio caño 
[2] que da entrada y salida a las aguas 
mareales que inundan y enriquecen esta 
marisma. Lo cruzamos y nos encontramos, a 
nuestra derecha, con un panel que nos habla 
de la formación de la Flecha del Rompido, 
nuestro destino.  

La Flecha del Rompido 

Continuamos 
nuestro camino y 
vamos observando 
cambios en el suelo 
y en la vegetación 
que nos rodea: 
nos encontramos en 
el retamar [3], zona 
intermedia entre la marisma y la playa, 
poblado fundamentalmente por retamas, 
lentiscos, clavellinas y el raro tomillo 
carnoso, endemismo del suroeste peninsular 
que se encuentra en peligro de extinción. 
También habita estos lares el camaleón 
y hay abundantes conejos que facilitan 
la expansión de la retama. Pero la fauna 
mejor representada son las aves: charranes, 
ostreros, gaviotas, alcaravanes y otras muchas 
especies utilizan este paraje, bien de forma 
sedentaria o como lugar de paso o de cría.

Un paseo por la Marisma del Catalán, 
de inmensas vistas y que aparece de 
forma distinta según las mareas, nos 
muestra la rica biodiversidad de estos 
ecosistemas. Pero también nos sirve de 
tránsito hasta una formación única en 
este litoral, la Flecha del Rompido.

Los aportes del río Piedras, sumados 
a la acumulación de las arenas traídas 
por el viento del oeste y las mareas, 
van construyendo, año tras año, esta 
impresionante barra dunar de más de 
12 km de longitud. La inmensidad de 
sus playas vírgenes nos desbordarán los 
sentidos. 

Nueva umbría

La Turbera

Zarapitos reales (numenius arquata)

Puente sobre el Caño del Fraile Juncos en la zona de transición (Juncus acutus)

La flecariable entre los 700 y los 300 m. Crece, en 
dirección este, a un ritmo de unos 30 m al año



Río Piedras

Arroyo del Fraile

Arroyo de la Vera

Arroyo de Valsequillo
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