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PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL
PARA LA COMUNIDAD EDUCATIVA

LANATURALEZA Y TU

Propuesta de actividades

y 7

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

Medicinas y perfumes naturales: Plantas
aromaticas



AREAS CURRTCULARES
oY
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AK[AS RE[A(IONADAS Educacidn Infantil: Conocimiento del entorno. - Conocimiento de si mismo'y
A autonomia personal. Lenguaje: Comunicacion y representacién de Educacidn
[DU(A(ION PRIMARIA Ambiental. Educacién Primaria: Ciencias sociales. Lengua castellana y literatura.

Y SE(UNDAKIA Educacion fisica.
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[OMPH[N(IAS ([AV[S Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico, procurando la
conservacion de los recursos y la diversidad natural. Competencia para aprender a

. aprender, fomentando el interés por los tipos de roca, geologia y geomorfologia de
'N Sierra Nevada. Competencia en comunicacion lingliistica,
S
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I NIVH. [DU(AHVO Educacién Infantil.

Primer ciclo de Educacién Primaria.
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" ESQUEMA DE DESARROLLO

1

1 D[ I‘A AUIVIDAD 1. Busqueda y recogida de datos.

1 2. Elaboracién de un cuaderno.

3. Salida al campo: visita a Sierra Nevada.
1 4. Puesta en comun de los datos obtenidos.
1 5. Elaboracidn de un cuaderno completo.

' 6. Elaboracién de un mural.
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ACIVIDADES ™ =~ < _ nms
Completar el cuaderno elaborado en la actividad previa con datos, fotos, etc.

(OMPL[MENTAKIAS PN - recogidos en la visita a Sierra Nevada.

2
14 Realizar un croquis del itinerario con la localizacion de las especies de flora y fauna
’ observada.
X4
4 Elaborar una bibliografia con los principales libros y paginas web de consulta sobre
4 el tema.
4
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PLANTEAMIENTO GENERAL

Sierra Nevada es la mayor elevacion de la Peninsula Ibérica. Fue declarada, en 1999,
Parque Nacional representando el ecosistema de la alta montafia mediterranea.
Es uno de los dos Parques Nacionales de Andalucia.
Entre las plantas de Sierra Nevada se encuentra una gran variedad de plantas
aromaticas que han sido utilizadas, sobre todo, por su uso medicinal y para elaborar
perfumes naturales.

‘ Hoy en dia su uso se ha reducido practicamente al “alcohol de romero” que se compra
en las farmacias.

PROCESO PASO A PASO

1. Investigacion en el aula

Elaboracién de un cuaderno con las plantas aromaticas mas conocidas de Sierra Nevada. Este debera contener, al
menos, una foto de las plantas que se citan a continuacion, y una breve descripcion de cada una de ellas:
Romero: Rosmarinus officinalis, Tomillo fino: Thymus zygis, Alhucema: Lavandula lanata.

Este cuaderno servira de guia para la identificacidn de las diferentes plantas aromaticas durante la visita.
2. Visita al campo

Realizacién del itinerario por la margen del Rio Andarax.

Reconocimiento y/o identificacién de las plantas aromaticas citadas por caracteristicas como el olor.

3. Exposicion de los datos

Puesta en comun de lo observado durante la visita a Sierra Nevada.

Ampliacién del cuaderno con ejemplos de las tres plantas arométicas.

Elaboracién de un mural con estos mismos datos.

IDEAS PARA LA ACCTON

En clase, podemos crear nuestro pequeiio huerto de aromaticas.
En pequefias macetas podemos plantar distintos tipos de estas plantas: romero, lavanda, tomillo, manzanilla,
orégano, etc.

MATERTALES NECESARTOS

Para todas las actividades: guias de flora y fauna de Sierra Nevada.

g PREGUNTAS PARA DINAMLIAR

¢Cémo se distingue el romero y tomillo?
¢En tu casa se utiliza alguna planta aromatica? éPara qué?

QUE ENTIENDES POR...]

Alambique. - Aceite esencial.- Medicina natural.



Realizacién de algun taller para ampliar el conocimiento sobre este tipo de
plantas, por ejemplo: elaboracidn de sales de bafio, alcohol de romero, vaselina,
colonia, etc.

http://www.cma.junta-andalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/resultadoEspacios.do
http://www.mapama.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/sierra-nevada/
http://waste.ideal.es/primeraplantas.htm

http://waste.ideal.es/sierranevada.htm

http://waste.ideal.es/aves.htm - http://www.almediam.org/




	Nombre de la actividad: Medicinas y perfumes naturales: Plantas
aromáticas
	Competencias: Competencia en el conocimiento y la interacción con el mundo físico, procurando la conservación de los recursos y la diversidad natural. Competencia para aprender a aprender, fomentando el interés por los tipos de roca, geología y geomorfología de Sierra Nevada. Competencia en comunicación lingüística,
	Esquema: 

1. Búsqueda y recogida de datos.
2. Elaboración de un cuaderno.
3. Salida al campo: visita a Sierra Nevada.
4. Puesta en común de los datos obtenidos.
5. Elaboración de un cuaderno completo.
6. Elaboración de un mural.
	Actividades: 
Completar el cuaderno elaborado en la actividad previa con datos, fotos, etc. recogidos en la visita a Sierra Nevada.

Realizar un croquis del itinerario con la localización de las especies de flora y fauna observada.

Elaborar una bibliografía con los principales libros y páginas web de consulta sobre el tema.
 
	Planteamiento: 
Sierra Nevada es la mayor elevación de la Península Ibérica. Fue declarada, en 1999, Parque Nacional representando el ecosistema de la alta montaña mediterránea. 
Es uno de los dos Parques Nacionales de Andalucía.
Entre las plantas de Sierra Nevada se encuentra una gran variedad de plantas aromáticas que han sido utilizadas, sobre todo, por su uso medicinal y para elaborar perfumes naturales. 
Hoy en día su uso se ha reducido prácticamente al “alcohol de romero” que se compra en las farmacias.
	Proceso: 1. Investigación en el aula
 Elaboración de un cuaderno con las plantas aromáticas más conocidas de Sierra Nevada. Este deberá contener, al menos, una foto de las plantas que se citan a continuación, y una breve descripción de cada una de ellas: 
Romero: Rosmarinus officinalis, Tomillo fino: Thymus zygis, Alhucema: Lavandula lanata. 
Este cuaderno servirá de guía para la identificación de las diferentes plantas aromáticas durante la visita.
2. Visita al campo
Realización del itinerario por la margen del Río Andarax. 
Reconocimiento y/o identificación de las plantas aromáticas citadas por características como el olor.
3. Exposición de los datos
Puesta en común de lo observado durante la visita a Sierra Nevada. 
Ampliación del cuaderno con ejemplos de las tres plantas aromáticas. 
Elaboración de un mural con estos mismos datos.
	Materiales: Para todas las actividades: guías de flora y fauna de Sierra Nevada.
	Ideas: En clase, podemos crear nuestro pequeño huerto de aromáticas. 
En pequeñas macetas podemos plantar distintos tipos de estas plantas: romero, lavanda, tomillo, manzanilla, orégano, etc.
	Preguntas: ¿Cómo se distingue el romero y tomillo?
¿En tu casa se utiliza alguna planta aromática? ¿Para qué?
	Nivel: Educación Infantil.
Primer ciclo de Educación Primaria.
	Otras actividades: 

Realización de algún taller para ampliar el conocimiento sobre este tipo de plantas, por ejemplo: elaboración de sales de baño, alcohol de romero, vaselina, colonia, etc.
	Información: http://www.cma.junta-andalucia.es/medioambiente/servtc5/ventana/resultadoEspacios.do
http://www.mapama.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques/sierra-nevada/
http://waste.ideal.es/primeraplantas.htm
http://waste.ideal.es/sierranevada.htm
http://waste.ideal.es/aves.htm - http://www.almediam.org/
	Áreas: Educación Infantil: Conocimiento del entorno. -  Conocimiento de sí mismo y autonomía personal. Lenguaje: Comunicación y representación de Educación Ambiental. Educación Primaria: Ciencias sociales. Lengua castellana y literatura.
Educación física.
	Qué entiendes: Alambique. - Aceite esencial.- Medicina natural.


