. No se permite la
BUENAS PRACTICAS captura de animales

6 Deposite la basura @ No se permite

en contenedores encender fuego

Camine por los @ No se permite
@a senderos marcados la pesca

Respete los bienes y No se permite la
N@y propiedades privadas recoleccion de plantas

Teléfono de emergencias: 112
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MAS INFORMACION

Centro de Visitantes El Dornajo.

Carretera Sierra Nevada, km 23.

18196 Giiejar Sierra (Granada). Tel. 958 34 06 25.

ventanadelvisitanteg

©/ Direccién / Coordinacién: Consejeria de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Desarrollo Sostenible / Agencia de Medio Ambiente y Agua de Andalucia

Realizacién e iméagenes: Grupo Entorno, Federacién Andaluza de Montafismo y archivo CAGPyDS
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Consejerfa de Agricultura, Ganaderfa,
Pescay Desarrollo Sostenible

SIERRA
NEVADA

ey,

PARQUE NACIONAL
PARQUE NATURAL

endero

Jérez del Marquesado
Postero Alto
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GRANADA-ALMERIA

Junta de Andalucia

Consejeria de Agricultura, Ganaderia,
Pescay Desarrollo Sostenible

OTRAS FIGURAS DE PROTECCION

Organizacion - Red
de las Naciones Unidas +  Espariola de.
para la Educacion, - Reservas de
a Ciencia y la Cultura - la Biosfera

« TRAYECTO
Circular

« LONGITUD
17,1 km

« TIEMPO ESTIMADO
6 horas

« DIFICULTAD
Medio: 2
Hay mas de un factor de riesgo

Itinerario: 3

Exige la identificacion precisa de accidentes
geograficos y de puntos cardinales

Desplazamiento: 3

Marcha por sendas escalonadas o terrenos irregulares

Esfuerzo: 3
Mas de 3 hy hasta 6 h (3+2+1) de marcha efectiva

« TIPO CAMINO
Senda, pista forestal

o PAISAJE/VEGETACION
Media montafa, abrupto. Bosques en galeria

Encinares y pinares. Hitos de arqueologia
industrial (minicentrales eléctricas).

» SOMBRA
Frecuente

« AUTORIZACION ESPECIAL
No es necesaria

« RECOMENDACIONES

Llevar agua potable y vestimenta y calzado
adecuados.

* PROVINCIA / MUNICIPIOS

* HOJAS DEL MTN 1:50.000

+ COORDENADAS INICIO / FINAL

COMO LLEGAR

Cruzar Jérez del Marquesado por la carretera
hacia Lanteira, en direccion sur. Atravesaremos
el pueblo para girar a la derecha antes

de llegar a un gran arco, por el camino de
Granada. En este punto se inicia el sendero.

APARCAMIENTOS

No hay aparcamiento habilitado al inicio del
sendero, aunque hay lugares proximos donde es
posible dejar el vehiculo.

TRANSPORTE PUBLICO

Las principales concesionarias de lineas
regulares de autobuses en la zona son Alsina
Graells Sur (tel. 958 18 54 80), Maestra Autedia
(tel. 958 153 636) y Alsa (tel. 902 42 22 42).

OTROS SENDEROS

El parque natural ofrece otros recorridos para
senderistas. Entre los mas proximos estan el del
Rio Atlhama y el de los Molinos de Isfalada.

PERFIL DEL RECORRIDO
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+ DESNIVEL MAXIMO

+ COTA MAXIMA

+ COTA MINIMA

EL PATRIMONIO
CULTURAL

A lo largo del sendero

encontraremos nume-

rosas muestras de la

riqueza del patrimonio

cultural que Sierra

Nevada atesora. La

poblacion de Jérez del

Marquesado, donde se inicia la caminata es, desde
luego, el primer hito. Su castillo, los bafos arabes, el
comercio de la seda (de donde procede su hombre,
Xeriz) o sus minas de cobre de Santa Constanza
fueron referentes de su pasada grandeza. Hoy, a ese
patrimonio historico-artistico, se une el atractivo
entorno natural.

Introduciéndonos ya en plena senda van a venir a
nuestro encuentro otras interesantes muestras de
un rico patrimonio cultural y etnografico, a través
del cual podremos hacernos una idea de la historia
humana de estas tierras, de la relacion que durante
siglos, e incluso hasta el presente, las poblaciones
locales tuvieron que afrontar para aprovechar unos
recursos naturales que aseguraran su supervivencia.

Conviene observar los molinos, las acequias, los
corrales de ganado y otras muchas viejas construc-
ciones, muchas de ellas abandonadas y ruinosas. Son
huellas de la historia local que siguen dando sentido
y explicacion al paisaje natural y rural.

Las numerosas y pequefas centrales hidroeléctricas
son componente del paisaje. Una red de centrales,
de la primera mitad del siglo XX, que aprovechando
la abundancia de agua y los desniveles del terreno,
surtian de electricidad a las minas de hierro de
Alquife, cerradas hace ya unos anos.




Jérez del Marquesado
Postero Alto

El itinerario que se propone es un recorri-
do circular que se inicia en la misma po-
blacion de Jérez del Marquesado, ascien-
de por la Loma de Enmedio hasta alcanzar
el refugio de Postero Alto, situado a 1.870
metros de altitud, y regresa al pueblo por
el area recreativa La Tizna.

Un recorrido lleno de atractivos, tanto na-
turales como asociados a la historia de la
comarca, hasta conformar paisajes de una
notable belleza que se nos ofrecen en las
numerosas vistas panoramicas de las que
se disfruta durante el trayecto.

Jérez del Marquesado

Partimos de Jérez

del Marquesado por

la carretera que
conduce a Lanteira.

Al final del pueblo (ver
[1] en el mapa), y antes
de cruzar un acueducto,

tomamos a la derecha una pista sefalizada
con un cartel que nos indica que a 300 m se
encuentra el sendero. Se ascienda por esta
pista hasta una bifurcacion, que tomamos a
la izquierda. En este punto esta un cartel de
sefalizacion del sendero [2]. Caminamos a
lo largo de 1 km por una pista sobre el valle
del rio Jérez, cubierto por castafos, alamos,
mimbres, fresnos y alisos.

El sendero desciende a la izquierda al paraje
conocido como la Junta de los Rios [3], donde
se unen los arroyos Alhori, que atravesamos
por un amplio puente, y Alcazar. En este
punto, comienza la Loma de Enmedio, por

la que transcurre el sendero hasta el refugio
Postero Alto. Enseguida, el pedregoso camino
toma altura para tener interesantes vistas del
entorno. La Loma de Enmedio [4] es un camino
tradicional que une las dos vertientes de Sierra
Nevada, la Alpujarra y el Marquesado, a traveés
del puerto de Trevélez. Continuamos ascen-
diendo a media ladera hasta alcanzar la loma,
donde se abre un amplio cortafuegos, surcado
por una pista por la que a veces transitaremos.
Impresiona la vista sobre el pinar de repobla-
cién de la vertiente norte de Sierra Nevada.

Refugio Postero Alto

Atravesamos la pista
forestal para conti-
nuar subiendo por

el cortafuegos en
direccion al refugio
Postero Alto [5], a 1.870
m de altitud, un enclave

para actividades de montana, como senderis-
mo o esqui de travesia. Después de disfrutar
de la vista de las cumbres de la sierra, con

el Picon de Jérez y el Barranco del Alhori en
primer plano, descendemos por el sendero a
la izquierda, atravesando un denso pinar.

El sendero zigzaguea hasta una pista, que
tomamos a la izquierda unos 250 m, hasta
llegar a otra pista forestal, que vamos a con-
tinuar a la derecha durante un kilometro. Pa-
samos el barranco de los Ciruelillos, con una
frondosa vegetacion junto al arroyo. A unos
veinte metros del mismo, dejamos la pista
para tomar a la izquierda el sendero que
llanea por la lomilla, siguiendo el trazado del
canal de una mi-
nicentral. Esta
estrecha zona es
conocida como
El Pasillo. Al final §
del canal encon-
tramos el cortijo
del Hornillo [6],
antigua camara
de carga de la
central.

Area recreativa
La Tizna

Retomamos el sen-
dero para descender
vertiginosamente

un desnivel de 150

m hasta llegar al area
recreativa La Tizna [7].

Este atractivo rincon de Sierra Nevada, sur-
cado por dos arroyos, conserva aun los restos
de la minicentral hidroeléctrica de la Tizna,
una de las muchas que hubo en esta zona.

Tomamos la pista forestal hacia la derecha,
que asciende suavemente a lo largo de poco
mas de 1 km, dejandola por una vereda que
baja a la izquierda, entre pinos y chaparros,
con vistas del barranco del rio Alcazar. A lo
largo de ella vemos corraletas de ganado y
enlazamos con una pista por la que llaneamos.

Llegando a Jérez del Marquesado nos desvia-
mos a la izquierda por una vereda que descien-
de hasta el rio Alcazar, y que en pocos minu-
tos nos lleva al pie de la Loma de Enmedio.
Cruzamos los rios Alcazar y Alhori y subimos
por el sendero hasta el carril que nos devolvera
al punto de partida.
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Postero Alto

jtijllfn =

e

4 \o o\
Cflero() wmb
/LR

Baydleesy.
\ L -,
| ( \ (\> ok

Py N
age ‘?"PW‘

S “/rg/”“;yj‘ / / ’
/ ; ) '/ ~ Y, [ \7 . | ‘ ,/ < \ \—;\ A ‘

41

Hito (ver texto)

o= Y Molino
W1
el N 7 m Cortijo
Marquesado-Postero Alto /, :
a X ﬁ Ayuntamiento

Limite del parque nacional ~ 5 i
| g Area recreativa

Limite del parque natural
Mirador

NN gl 3 ) ‘
\\‘x\,ldél Tesoro |\ \ L[] y / )
e e Ve Y ’ iy )] o) //
R S g ) b)) | ] (A VI A & 4 Carretera Puente
Ve, | 7 4 - Y ;
MV X ; - ——— Camino ' F=Y Refugio

STEEPETTIN B ] 1)\
\ NP | | \\\HQ [\

Via pecuaria




